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saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan Mobilisasi

dini pada pasien post section caesarea dengan masalah keperawatan gangguan

mobilitas fisik di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi, Lampung”. Penulisan

karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
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saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada:
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Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
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Keperawatan Kotabumi.

Ibu Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Pembimbing I yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam
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. Yang Paling Saya Sayangi Bapak Sutarno (Alm) dan Ibu Suratinah Saya

Ucapkan Terimakasih Sebesar-Besarnya kepada kedua orang tua yang saya
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cintai, laki-laki dan perempuan hebat yang selalu menjadi penyemangat dan
membuat saya bangkit dari kata menyerah dengan memberi dukungan penuh
sehingga saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini. Rasa terima kasih juga saya
ucapkan kepada Saudaraku: Mas Heri, Mba Wulan, Mas Tono, dan Mba Ully
sekali lagi terimakasih banyak untuk semangatnya selama ini, rasa sabar dan
pengertian kepada adik bungsunya, serta selalu siap dan sedia membantu secara

fisik maupun materi.

Terima kasih kepada keenam sahabat saya, Anggun Febriyanti, Intan Rahma
Tarmizi, Indah Nuriah Andani, Miftahul Hidayat, Dhiki Ramadhani Suga, dan
Achmad Nabil. karena telah berjuang bersama untuk meraih impian kita
bersama, menjadi penghibur di kala penulis sedih, selalu meluangkan waktu,
materi dan perasaan untuk penulis, menjadi tempat pulang kedua setelah rumah
penulis. Serta selalu memberi semangat satu sama lain agar bisa bertahan hidup

lebih lama lagi. Sukses selalu kita semua.

Kepada teman seperjuangan saya teman kelas regular 2 angkatan 21 terima kasih
telah memberikan kenangan 3 tahunnya, dan untuk adikku Liana Adelia dan
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Seluruh dosen, staff, dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua

pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat bagi

pengembangan ilmu.

Kotabumi, 16 Januari 2024
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh:

Nama : Nina Suryani

NIM : 2114471074

Program Studi  :  Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Judul :  Penerapan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Sectio

Caesarea Dengan Masalah Keperawatan Gangguan
Mobilitas Fisik Di RSU Handayani

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/siding karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
DIl Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.

PEMBIMBING
Pembimbing 1 : Zenni Puspitarini, S.Kep., Ners., M.Kep .
NIP. 198704242022032001 (oSl vsovaans

\
Pembimbing 2 : Ns. Heni Apriyani M.Kep., Sp.KMB \‘/
NIP. 197304181995032001 (/ ..............

Disetujui di  : Kotabumi

Tanggal

viii

Vi



HALAMAN PENGESAHAN
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Mobilitas Fisik Di Rsu Handayani

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang karya tulis
ilmiah dan diterima scbagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk
memperoleh  gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi DIII
Keperawatan  Kotabumi  Jurusan  Keperawatan  Poltekkes  Kemenkes
Tanjungkarang.
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HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :  Nina Suryani

Tempat, Tanggal Lahir :  Kotabumi, 25 Maret 2002

NIM 1 2114471056

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah . J1 Ahmad Akuan no.72 Sribasuki Kotabumi Lampung
Utara

Nomor Telp. : 083170557702

Alamat Email . Ninasuryani25032@gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Sectio Caesarea Dengan Masalah
Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik Di Rumah Sakit Umum Handayani
Kotabumi, Lampung” bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya orang
lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari tesis saya terdapat
indikasi plagiarism, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia
menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi DIII
Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.

Dibuat di : Kotabumi

Tanggal : ......... 2024
Mengetahui
Pembimbing 1, Yang membuat pernyataan,
Zenni Puspitarini,(S.Kep., Ners., M.Kep Nina Suryani
NIP. 198704242022032001 2114471074



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, saya yang
bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nina Suryani
NIM 12114471074
Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis Ilmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Nonekslusif
(Non-ekslysive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan mobilisasi dini pada pasien post sectio caesarea dengan masalah
keperawatan gangguan mobilitas fisik di Rumah Sakit Umum Handayani
Kotabumi, Lampung” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak
bebas Royalti Nonekslusif ini, Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi berhak
menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai peneliti/pencipta dan sebagai pemilik Hak
Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Kotabumi
Pada Tanggal :29 Mei 2024
Yang Mgnyatakan,

NIM. 2114471074
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MOTTO

“Jika kamu berbuat baik kepada oranglain (berarti) kamu berbuat baik kepada
dirimu sendiri.”

Q. SAl-Isra’: 7

“sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai (Dari suatu urusan) tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain)”

Q.S Al - Insyirah : 6-7
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