LAMPIRAN



Lampiran 1

Perhitungan Pengulangan Perlakuan Sampel Uji

Rumus pengulangan yang digunakan yaitu :
(t-1) (n-1) > 15

Keterangan :

t = jumlah perlakuan sampel

n = jumlah pengulangan sampel

Diketahui : t = 8 (Konsentrasi ekstrak daun sirsak (Annona muricata L) 10%, 30%,
50%, 70%, 90%, 100%, kontrol positif, dan kontrol negatif )

Ditanya : n=............ ?

Jawab :

(t-1) (n-1) > 15

(8-1) (n-1) > 15

7@m-1) =15
(Tn-7) =15
n >15+7
n >22
n >22/7
n > 3,142
n >3

Jadi, banyaknya pengulangan yang dilakukan sebanyak 3 kali.



Lampiran 2

Pengenceran Larutan Uji

1. Pembuatan larutan uji konsentrasi 90% dari larutan uji konsentrasi 100%

V1 x %1
V1 x 100%
V1 x 100
Vi

V2 x %2

5 ml x 90%
450 ml

4,5 ml

Dipipet 4,5 ml larutan uji lalu ditambahkan aquades steril sebanyak 0,5 ml.

2. Pembuatan larutan uji konsentrasi 70% dari larutan uji konsentrasi 100%

V1x %l
V1 x 100%
V1 x100
Vi

V2 x %2

5 ml x 70%
350 ml
3,5ml

Dipipet 3,5 ml larutan uji lalu ditambahkan aquades steril sebanyak 1,5 ml

3. Pembuatan larutan uji konsentrasi 50% dari larutan uji konsentrasi 100%

V1 x %1
V1 x 100%
V1 x 100
Vi

V2 x %2

S ml x 50%
250 ml

2,5 ml

Dipipet 2,5 ml larutan uji lalu ditambahkan aquades steril sebanyak 2,5 ml

4. Pembuatan larutan uji konsentrasi 30% dari larutan uji konsentrasi 100%

V1x %l
V1 x 100%
V1 x 100
V1

V2 x %2

5 ml x 30%
150 ml

1,5 ml

Dipipet 1,5 ml larutan uji lalu ditambahkan aquades steril sebanyak 3,5 ml.



5. Pembuatan larutan uji konsentrasi 10% dari larutan uji konsentrasi 100%

V1 x %1 = V2 x %2
V1x100% = Smlx 10%
V1 x 100 = 50 ml

V1 = 0,5 ml

Dipipet 0,5 ml larutan uji lalu ditambahkan aquades steril sebanyak 4,5 ml.



Lampiran 3

Tanaman Daun Sirsak

(Annona Muricata L)

Gambar 1
Tanaman Daun Sirsak




Lampiran 4

Proses Pembuatan Ekstrak Daun Sirsak

A. Pembuatan simplisia daun sirsak (Annona muricata L)

Gambar 2
Pemetikan Daun Sirsak

Gambar 3
Daun Sirsak

Gambar 6
Pemotongan Daun Sirsak

Gambar 7
Penjemuran Daun Sirsak

Gambar 4
Pencucian Daun Sirsak

Gambar 8
Penghalusan Daun Sirsak

B. Pembuatan Ekstrak Daun Sirsak

|

Gambar 9

Perendaman Bubuk Daun Sirsak
dengan Pelarut Etanol 96%

P ik
Gambar 10
Proses Penguapan dengan Alat
Evaporator

Gambar 11
Ekstrak Daun Sirsak




Lampiran 5

Pembuatan Media Sauburoth Dextrose Agar (SDA)

Gambar 12 Gambar 13

Penimbangan Media SDA Sterilisasi di autoclave

Gambar 14 e
Gambar 15

Menuangkan Media Ke Cawan Petri

Media Yang Sudah Dituangkan Ke Cawan
Petri




Lampiran 6

Identifikasi jamur candida albicans

A. Identifikasi Pewarnaan Gram

T
)

Gambar 17
Pewarnaan Gram

| SS—

Gambear 18

Pengamatan Dibawah Mikroskop
Dengan Perbesaran 100x

Gambar 19
Hasil pemeriksaan candida
albicans dengan pengecatan

gram

B. Identifikasi dengan uji germ tube

Gambar 20
Pemipetan 1 ml Putih Telur

Gambear 21
Pengambilan 1 Ose Koloni Jamur

Gambar 23

Setelah Dihomogenkan, Diinkubasi
Diinkubator Selama +2 Jam

Gambar 22
Masukan 1 ose koloni jamur
kedalam tabung reaksi

—

Gambar 24
Pengamatan Dibawah Mikroskop
Dengan Perbesaran 100x

N

Gambar 25
Hasil Pengamatan Grem Tube




Lampiran 7

Proses uji daya hambat

A. Pengenceran Larutan Uji

Gambar 26
Pengenceran Ekstrak Daun Sirsak

Gambar 27
Ekstrak Daun Sirsak Konsentrasi 10%, 30%, 50%,
70%, 90%, 100%, Kontrol (+), Dan Kontrol (-).

B. Uji Daya Hambat

Gambar 28
Pembuatan Suspensi Jamur
Candida Albicans

e e,
Gambar 29 Gambar 30

Penyetaraan Suspensi Jamur | Pemulasan Suspensi Jamur Candida

Candida Albicans Dengan | Albicans Dengan Lidi Kapas Steril
Standar Mac Farland 0,5 Pada Media SDA

Gambar 31
Perendaman Kertas Disk
Cakram Pada Masing-
Masing Konsentrasi Selama
15 Menit

Gambar 32 Gambar 33

Penempelan Disk Pada Menghitung Diameter Zona Hambat
Masing-Masing Permukaan Yang Terbentuk

Media SDA




Lampiran 8

Hasil uji daya hambat ekstrak daun sirsak (Annona muricata L)

Hasil uji daya hambat (Pengulangan 1)

Hasil Uji Daya Hambat Konsentrasi 10%, 30%

Hasil Uji Daya Hambat Konsentrasi 90%, 100%

Hasil Uji Daya Hambat Kontrol (+) dan Kontrol (-)




Hasil uji daya hambat (Pengulangan 2)

Hasil Uji Daya Hambat Konsentrasi 50%, 70%

Hasil Uji Daya Hambat Konsentrasi 90%, 100% o
Hasil Uji Daya Hambat Kontrol (+) Dan Kontrol ( -)




Hasil uji daya hambat (Pengulangan 3)

Hasil Uji Daya Hambat Konsentrasi 90%, 100%

Hasil Uji Daya Hambat Kontrol (+) Dan Kontrol ( -)

Mengetahui,

Pembimbing Utama

Yusrizal CH, S.Sos, M.Kes




Lampiran 9

Analisa Data SPSS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
perlakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Diameter Zona 10% 3 3
Hambat 30% 3 3
50% 3 3
70% 3 3
90%
100% ,253 ,964 3 ,637
Kontrol ,219 3 ,987 3 ,780
Positif
Kontrol 3 3
Negatif
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
Diameter Zona Based on Mean 5,541 7 16 ,002
Hambat Based on Median 2,971 7 16 ,034
Based on Median and 2,971 7 3,448 A77
with adjusted df
Based on trimmed mean 5,356 7 16 ,003
ANOVA
Diameter Zona Hambat
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2809,625 7 401,375 370,500 ,000
Within Groups 17,333 16 1,083
Total 2826,958 23




Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Dependent Variable: Diameter Zona Hambat

Mean 95% Confidence Interval
Difference Std. Lower Upper
(I) perlakuan (J) perlakuan (I-J) Error Sig. Bound Bound
LSD 10% 30% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80

50% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
70% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
90% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
100% -17,333 ,850 ,000 -19,13 -15,53
Kontrol -30,333 ,850 ,000 -32,13 -28,53
Positif
Kontrol ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
Negatif

30% 10% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
50% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
70% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
90% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
100% -17,333 ,850 ,000 -19,13 -15,53
Kontrol -30,333 ,850 ,000 -32,13 -28,53
Positif
Kontrol ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
Negatif

50% 10% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
30% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
70% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
90% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
100% -17,333 ,850 ,000 -19,13 -15,53
Kontrol -30,333 ,850 ,000 -32,13 -28,53
Positif
Kontrol ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
Negatif

70% 10% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
30% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
50% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80
90% ,000 ,850 1,000 -1,80 1,80

100% -17,333 ,850 ,000 -19,13 -15,53



Kontrol -30,333"

Positif
Kontrol ,000
Negatif

90% 10% ,000
30% ,000
50% ,000
70% ,000
100% -17,333
Kontrol -30,333
Positif
Kontrol ,000
Negatif

100% 10% 17,333
30% 17,333
50% 17,333
70% 17,333
90% 17,333
Kontrol -13,000"
Positif
Kontrol 17,333
Negatif

Kontrol 10% 30,333

Positif 30% 30,333
50% 30,333
70% 30,333
90% 30,333
100% 13,000°
Kontrol 30,333
Negatif

Kontrol 10% ,000

Negatif 30% ,000
50% ,000
70% ,000
90% ,000
100% -17,333
Kontrol -30,333"
Positif

,850

,850

,850
,850
,850
,850
,850
,850

,850

,850
,850
,850
,850
,850
,850

,850

,850
,850
,850
,850
,850
,850
,850

,850
,850
,850
,850
,850
,850
,850

,000

1,000

1,000
1,000
1,000
1,000
,000
,000

1,000

,000
,000
,000
,000
,000
,000

,000

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000

1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

,000

,000

-32,13 -28,53
-1,80 1,80
-1,80 1,80
-1,80 1,80
-1,80 1,80
-1,80 1,80

-19,13 -15,53

-32,13 -28,53
-1,80 1,80
15,53 19,13
15,53 19,13
15,53 19,13
15,53 19,13
15,53 19,13

-14,80 -11,20
15,53 19,13
28,53 32,13
28,53 32,13
28,53 32,13
28,53 32,13
28,53 32,13
11,20 14,80
28,53 32,13
-1,80 1,80
-1,80 1,80
-1,80 1,80
-1,80 1,80
-1,80 1,80

-19,13 -15,53

-32,13 -28,53

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.



Lampiran 10

Perhitungan Nilai F dalam Tabel

A. Rumus Menentukan Nilai F Tabel
df 1 =K-1dandf2 =N-K

Keterangan :
dfl = Pembilang
dF2 = Penyebut
K = Jumlah Variabel
N = Jumlah Responden
Diketahu :K=6danN =18
Ditanya :df 1 dandf2..... ?
df1 =K-1

=6-1

=5
df2 =N-K

=18-6

=12

Jadi pembilang 5 dan penyebut 12 dengan nilai signifikan 0,05 dan hasil dibaca
pada tabel F di samping .



B. Tabel F untuk a 0,05

df untuk df untuk pembilang (N1)
pe"‘(’ﬁg)” ! 3 4 5 6 10 1 12
1 161 199 216 225 230 234 237 239 241 242 243 244
2 18.51 19.00 19.16 [ 19.25 | 19.30 19.33 [19.35 |19.37 |19.38 19.40 19.40 19.41
3 10.13 9.55 9.28 | 9.12 9.01 894 | 8.89 8.85 8.81 8.79 8.76 8.74
4 7.71 6.94 6.59 | 6.39 6.26 6.16 | 6.09 6.04 6.00 5.96 5.94 5.91
5 6.61 5.79 5.41 5.19 5.05 495 | 4.88 4.82 4.77 474 4.70 4.68
6 5.99 5.14 476 | 453 4.39 428 | 4.21 4.15 410 4.06 4.03 4.00
7 5.59 4.74 435 | 412 3.97 3.87 | 3.79 3.73 3.68 3.64 3.60 3.57
8 5.32 4.46 407 | 3.84 3.69 358 | 3.50 3.44 3.39 3.35 3.31 3.28
9 512 4.26 3.86 | 3.63 3.48 337 | 329 3.23 3.18 3.14 3.10 3.07
10 4.96 4.10 3.71 3.48 3.33 322 | 3.14 3.07 3.02 2.98 294 2.91
1 4.84 3.98 359 | 3.36 3.20 3.09 | 3.01 295 2.90 2.85 2.82 279
12 4.75 3.89 349 | 3.26 3.11 3.00 | 291 2.85 2.80 275 272 2.69
13 4.67 3.81 3.41 3.18 3.08 2.92 2.83 2.77 2.71 2.67 2.63 2.60
14 4.60 3.74 3.34 3.1 2.96 2.85 2.76 2.70 2.65 2.60 2.57 2.53
15 4.54 3.68 329 | 3.06 2.90 279 | 2.7 2.64 2.59 2.54 2.51 248
16 4.49 3.63 3.24 3.01 2.85 2.74 2.66 2.59 2.54 2.49 2.46 2.42
17 4.45 3.59 3.20 2.96 2.81 2.70 2.61 2.55 2.49 245 2.41 2.38
18 4.41 3.55 3.16 2.93 2.77 2.66 2.58 2.51 2.46 2.41 2.37 2.34
19 4.38 3.52 3.13 2.90 2.74 2.63 2.54 2.48 242 2.38 2.34 2.31
20 4.35 3.49 310 | 2.87 2.71 260 | 2.51 245 2.39 2.35 2.31 2.28
21 4.32 3.47 3.07 | 284 2.68 257 | 249 242 2.37 2.32 2.28 225
22 4.30 3.44 305 | 2.82 2.66 255 | 246 2.40 2.34 2.30 2.26 2.23
23 4.28 3.42 3.03 | 2.80 2.64 253 | 244 2.37 2.32 227 2.24 2.20
24 4.26 3.40 3.01 2.78 2.62 2.51 242 2.36 2.30 2.25 222 2.18
25 4.24 3.39 299 | 2.76 2.60 249 | 240 2.34 2.28 224 2.20 2.16
26 4.23 3.37 298 | 274 2.59 247 | 2.39 2.32 2.27 222 218 215
27 4.21 3.35 296 | 2.73 2.57 246 | 2.37 2.31 2.25 2.20 217 213
28 4.20 3.34 295 | 271 2.56 245 | 2.36 2.29 224 219 2.15 212
29 418 3.33 293 | 2.70 2.55 243 | 2.35 2.28 222 218 214 210
30 417 3.32 292 | 2.69 2.53 242 | 2.33 2.27 2.21 2.16 213 2.09
31 4.16 3.30 2.91 2.68 2.52 2.41 2.32 225 2.20 2.15 2.11 2.08
32 415 3.29 290 | 267 2.51 240 | 2.31 2.24 2.19 214 2.10 2.07
33 4.14 3.28 289 | 2.66 2.50 239 | 230 2.23 2.18 213 2.09 2.06
34 413 3.28 288 | 2.65 2.49 238 | 2.29 2.23 217 212 2.08 2.05
35 412 3.27 287 | 2.64 2.49 237 | 229 222 2.16 2.11 2.07 2.04
36 4.11 3.26 287 | 2.63 2.48 236 | 2.28 2.21 2.15 2.11 2.07 2.03
37 411 3.25 286 | 2.63 247 236 | 227 2.20 214 210 2.06 2.02
38 410 3.24 285 | 2.62 2.46 235 | 2.26 2.19 214 2.09 2.05 2.02
39 4.09 3.24 285 | 2.61 2.46 234 | 2.26 2.19 213 2.08 2.04 2.01
40 4.08 3.23 284 | 2.61 2.45 234 | 225 2.18 212 2.08 2.04 2.00
| 4.08 3.23 283 | 2.60 2.44 233 | 224 217 212 2.07 2.03 2.00
42 4.07 3.22 283 | 259 2.44 232 | 224 217 2.11 2.06 2.03 1.99
43 4.07 3.21 282 | 259 2.43 232 | 223 2.16 2.11 2.06 2.02 1.99
44 4.06 3.21 282 | 258 2.43 2.31 2.23 2.16 2.10 2.05 2.01 1.98
45 4.06 3.20 2.81 2.58 242 2.31 222 2.15 210 2.05 2.01 1.97




Lampiran 11

Surat Keterangan Layak Etik

BADAN PENGEMBANGAN DA PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
b JI. Soekamno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tik.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tik.ac.id

- — ———
A — —

y . KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESTA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.341/KEPK-TIK/L2024
Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Aryani
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

*Uji Daya Hambat Daun Sirsak (Annona Muricata L) terhadap Pertumbuhan Jamur Candida albicans"

*Test of The Inhibitory Power of Soursop Leaves (Annona Muricata L) on the Growth of Candida albicans Fungus”
Dinyatakan layak etik sesuai 7 {tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerghasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriaic in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scieniific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfitiment of the indicators of each standand.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Maret 2024 sampai dengan tanggal 19 Maret 2025,

This declaration of ethics applies during the period March 19, 2024 uniil March 19, 2025.

March 19, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Apring, S.Kp., M.Kes



Lampiran 12

Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

af) Poitekkes Tanjungkarang
.‘“D Kemen kes £ Jalan Soekamo Hatts No.6 Bandar Lampung
Lampung 1514%

& (0721) 783852
@ Mipss/poitekkes-thac.id

Nomor 1 PP.03.04/F XLII3013/2024 2 Mel 2024
Lampiran :1oks

Hal ¢ lzin Penalitian

Yth, Rektor Universitas Lampung

Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagl mahasiswa Tingkat IV Program Studi Teknologi
Laboratorium Medis Program Sarana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka kami
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kaml untuk dapat melakukan penelitian di
Institusi yang Bpk/Ibu pimpin. Berikut terfampir mahasiswa yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih,

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, 8.8iT., M.Kes

Tombusan:

1 Ka Jurusan Teknologl Laboratorium Madis

2 Ka.Laboratorlum Botanl FMIPA

3 Ka.UPT - Laboratorium Terpadu dan Sentra Inovasi

Kermantarion Kosehatan bdak menerima suap dacvatau grotfkasl calam beniuk apapun. Jka lerdapst potensl suap atay gratfikas
shahkan lagorkan mefaks HALO KEMENKES 1500867 dan s Unda demben oo, Untuk veefikas! keaskan Landa tangan
olhionk, shahkan unggah dokumen pada laman bipg Ve komnto 0o venthPOE.

Dokumen ind fodah chandatangaey secara elehironik yang dferbakan okt atal Secvisasl Elkrons (BSE). OSSN




Lampiran 1 i 1zin Penelitian
Nomor + PP.03.04/F XLII3013/2024
Tanggal i 2Mel 2024

DAFTAR JUDUL PENELITIAN

MAHASISWA PROGRAM STUD| TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS PROGRAM SARJANA

TERAPAN JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA.2023/2024
No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
.| Nela Masrurotul Uji Efektivitas daun keniklr (Cosmos caudatus kunth) | Laboratorium  Botani
Rohma Dalam Menghambat Pertumbuhan jamur Aspergilius flavus | FMIPA
NIM: 2013353020
Desta Mellana Uji daya hambat daun nangka (Artocarpus heterophyllus)
NIM: 2013353047 | Terhadap Pertumbuhan jamur Aspergiilus flavus
Ariyani Uji Daya hambat daun sirsak (Annona muricata L)
NIM: 2013353042 | Terhadap Pertumbuhan jamur Candida aibicans
Resti Lidya Gustina | Uji daya hambat ekstrak daun mint ( Mentha piperita )
NIM: 2013353029 | terhadap pertumbuhan jamur Candida albicans
Rifa’ Agilah Hubungan Kadar Timbal (Pb) Terhadap Indeks Eritrosit | UPT  Laboratorium
NIM: 2013353080 | Pada Wanita Usia Subur Pulau Pasaran Teluk Betung Kota | Terpadu  dan  Sentra
Bandar Lampung Inovasi

Direktur Politeknik Kesehalan Kementerian

Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes



Formulir Surat Izin Penclitiun
Jurusan Tcknologi Luboratorium Medis

Kepada Yth, Perihal : Izin Penclitian
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Di

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Bersama ini saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ariyani

NIM 12013353042

Judul Penelitian: Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Sirsak (Amnona muricata L) Terhadap Pertumbuhan
Jamur Candida albicans

Mengajukan izin untuk melaksanakan penclitian di bidang Mikologi di laboratorium Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis. Untuk mendukung pelaksanaan penelitian tersebut kami juga
mohon izin untuk meminjam bahan habis pakai (Media/Reagensia) dan peralatan laboratorium
yang diperlukan (rincian bon pemakaian media/reagensia dan bon peminjaman alat terlampir).
Setelah penelitian selesai, kami  sanggup segera mengembalikan bahan habis pakai dan
mengganti alat yang rusak/pecah paling lama satu minggu (7 hari) setelah penelitian dinyatakan
selesai oleh pembimbing utama.

Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan izin yang diberikan kami ucapkan terima
kasih.
Bandar Lampung 24 April 2024
Mengetahui

Pcmbimbing Utama Mahasiswa Peneliti

7 Ariyani
NIP. 195908081986031003 NIM. 201335342
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Kementerian Kesehatan

P . |
.~ Ke m e n kes . Jalan Sockamo Hatta No b Barnshe Laospung

Lampung 1514
| 10721) Inase
@ Mt fpoltebhos 1A ol

Nomor PP 03 04/F XLIII3011/2024 2 Mei 2024
Lampuan 1eks
Hal | 1zin Penelit:an

Yth. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehalan Kementenan Kesehatan Tanjungkarang
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripst bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studs Teknologl
Laboratonum Medis Program Sanana Terapan Jurusan Teknologi Laboratonum Medis Politeknik
Kesehalan Kementenan Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka agar dapat
dibenkan izin kepada mahasiswa untuk dapat mefakukan penelitian Berkut lerlampir mahasiswa yang
melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kemenlenian
Kesehatan TanjungKarang.

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Kementernar Kesehatnn bdah menervtan $10p 4 alin (rithes dalam bentih gpopun S lerdapift pollents suap gt rat b
siathn Lok an melaka HALO KEMENKES 150057 dan 155 (bt 90 of Unibk venthast heashan tanda Lngon
e ronk sArkn ungah dokuten pads faman [ooe B bt gt et UL

Dohurmmin vw tulah Y secang Yang GaeneAan okeh Halw Sertdhan Enitrond [1SF) OSSN




Lampiran 1 lzn Penelitian
Nomor PP 03 04F XLII3011/2024
Tanggal 2 Mei 2024

DAFTAR JUDUL PENELITIAN

MAHASISWA PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS PROGRAM SARJANA
TERAPAN JURUSAN TEKNOLOG! LABORATORIUM MEDIS

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA 20232024
No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
1 ::; Masturotul | Uy Efekinaias daun keniks (Cosmos caudalus kunth) Dalam xb::‘owmnmwg
ma nghambat Aspargiliu
NIM: 2013353020 i o whEVe Laboratorium Medis
2 | Desla Melana Up daya hambat daun nangka (Arocarpus hoterophyllus)
NIM. 2013353047 | Terhadap Pertumbuhan jamur Aspergilius flavus
3. | Anyani Uj Daya hambal daun sasak (Annons muricata L)
NIM: 2013353042 | Terhadap Pertumbuhan jamur Candida afbicans . ]
4. | Nabela Hidayatun | Pengaruh Lama Waktu Penundaan Sampel Serum Yang
Nisa Dipisahkan Dan Tidak Dipisahkan Dan Darah Terhadap
NIM: 2013353017 | Kadar Glukosa Darah Sewakiu
5§ | Pnma Kurmiawan Hubungan Perokok ANl dengan Jumlah Trombosit dan
NIM 2013353073 | Nilal Indoks Trombosil di Lapas Kelas A Bandar Lampung |
6 | Ang Ripasa Pengaruh Lama Merokok Terhadap Keberadaan Basophilk
NIM: 2013353041 | Stipling Pada Perokok AKLf di Lembaga Permasyarakslan
Kelas IIA Bandar Lampung
7. | Amelia Dian Savira | Hubungan Kebasaan Morokok Terhadap Kadar C-
NIM: 2013353001 Reactive Protein (CRP) Dan Hitung Jumiah Leukos! Pada
Perokok Aktil
8 | M AW Rcho P Perbandingan Kadar Carcinoembryons Antigen (CEA)
NIM: 2013353066 | Perokok AKtif dan Perokok Pasif pada Mahasiswa di
Poltexkes Kemankes Tanjungkarang
9 | Amgor Hubungan Lama Kera Terhadap Kadar Kreatnun dan
Dwipaningtyas Jumilah Sel Basofilk Stpling Pada Pekerja Percetakan di
NIM 2013353003 | Kota Bandar Lampung
10 | Rifa’ Agiah Hubungan Kadar Timbal (Pb) Terhadap Indeks Entrosit
NIM 2013353080 | Pada Wanita Usia Subur Pulau Pasaran Teluk Botung Kola

Bandar Lampung

Resli Lidya Gustina

Ujl daya hambat ekstrak daun mint ( Mentha pipenta )

NIM: 2013353029 terhadap pertumbuhan jamur Candida albicans
12 | Tiara Mulya Lestan | Analsis Risiko Dampak Boraks dalam Jajanan lerhadap
NIM 2013353001 | Kesehalan Anak Sekolah Dasar Nogen 1 Tanjung Raya
Tahun 2024
Direkiur Polileknik Kesehatan Kementenan
Kesehatan TanjungKarang,
Dawi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
Doskisan i iy DY SOCHD yang odon Baia Elkirook [DSE) BSSN
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Surat keterangan pembelian jamur candida albicans

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

DINAS KESEHATAN
UPTD BALAI LABORATORIUM KESEHATAN

JI. Dr, Sam Ratulangl No, 103 Penengahan, Bandar Lampung
Telp. (0721) 701455, Fax. (0721) 786309, HP. 0811 722 020 - 0811 7839 531 - 0811 7839 532 - 0811 789 533

Kode Pos 35112
SERTIFIKAT HASIL PENGUJIAN
Pengujian Mikrobiologi :
1. Contoh Uji : Koleksi Strain UPTD Balal Laboratorium Kesehatan
Provinsi Lampung
2. Asal Contoh Uji : Microbiologisc ( Oxoid )
3. Penguji : Lamiran, S.ST
4. Jabatan : Fungsional Prata Laboratorium Kesehatan UPTD Balal Laboratorium
Kesehatan Provinsi Lampung
5. Pengguna/NPM : Gita Marista / 2013353008
6. Insttusi /Prodi : Poltekes Tanjungkarang / Jurusan Analis Kesehatan
Uraian Biakan Murnl : Candida albicans
NO. Nama mikroba Satuan Hasil Pengujian Metode
1| Candida albicans Tabung | Uji isolasi dan Biakan &
|dentifixasi sesval Identifikasi
dengan karakleristk
e slain Candida albicons —

Catatan : Hasil ujiinl hanya borlaku untuk conloh yang diujl

_~Bandar Lampung, 19 April 2024
_.‘c"" Kepala Seks! Pengendalian Mutu

\u

sk ,,cNIP197401211992122891
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Surat keterangan hasil uji determinasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMPUNG
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

JURUSAN BIOLOGI
Jalan Prof, Dr, Soemantrl Brodjonegoro No.1 Bandar Lampung 35145
Website : http://trodpa untla.og ki/web/blologl/ « Telp. 0721-704625-Fax. 0721-704625

Bandar Lampung, 20 Juni 2024

Kepada yth,

: Ariyani
NPM : 20133530421
Dengan hormat

Bersama ini kami sampaikan hasil determinasi tumbuban dari Laboratorium Botani Jurusan
Biologi FMIPA Unila adalah sebagai berikut. Nama ilmiah untuk Tanaman sirsak adalah Annona
muricata L.

Demikian hasil determinasi ini, semoga berguna bagi saudara

Mengetahui;

Kepala Laboratorium Botani Penanggung Jowab Determinasi
‘0
\ b
~
Dr, Sri Wahyuningsih, M.,Si. Dro. Yulinnty, M.Si,
NIP 1961 11251990032001 NIP 196507131991032002

®




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMPUNG
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

JURUSAN BIOLOGI
Julan Prof, Dr. Soemantri Brodjonegoro No.1 Bandar Lampung 35145
Website : http://fmina,unila,ac.id/web/biologi/ - Telp. 0721-704625-Fax. 0721-704625

Klasifikasi Tanaman Sirsak menurut sistem klasifikasi Cronquist (1981) adalah scbagai

berikut :

Kerajaan : Plantae

Divisi : Magnoliophyta
Kelas : Magnoliopsida
Bangsa - : Magnoliales

Suku : Annonaceae

Marga : Annona

Jenis : Annona muricata L,
Referensi :

Cronquist, A. 1981. An Integrated System of Clasification of Flowering Plants,
Columbia University Press. New York

ViAN | S
e M A e Sosee

-..',




Lampiran 15

Loogbook Kegiatan Penelitian

Lembar Kegiatan Penelitian

Nama Mahasiswa : Ariyani
Nim 12013353042
Judul : Uji Daya Hambat Ekstrak Daun Sirsak
(Annona muricata L) Terhadap Pertumbuhan
Jamur Candida Albicans
Pembimbing Utama : Yusrizal CH, S.Sos, M.Kes
Pembimbing Pendamping  : Dra. Eka Sulistianingsih, M.Kes
No | Hari/tanggal | Kegiatan Keterangan Paraf
T [Rabu, 17— | Persiapan sampel dan | Melakukan
21 april pembuatan simplisia | pengumpulan sampel,
2024 daun sirsak (Annona | pencucian, penirisan,
muricata L) pengeringan, dan W ?
penghalusan daun
sirsak (Annona
muricata L)
2. | Jum’at, 19 | Pemesanan jamur Pemesanan strain
april 2024 | Candida albicans jamur Candida
atbicans ke UPTD
Balai Laboratorium W ’
Kesehatan Bandar
Lampung
3. | Rabu, 24 Identifikasi tanaman Mengirimkan tanaman
april 2024 | daun sirsak (Annona | daun sirsak (Annona
muricata L) muricata L) ke
Laboratorium Botani ﬂ‘d .
FMIPA Universitas
Lampung




Jum’at, 26
april 2024

Pembuatan ekstrak
daun sirsak (Annona
muricata L)

(Annona muricata L)
ke Laboratorium
Botani FMIPA

Senin, 20
mei 2024

Persiapzn penelitian

Senin, 20
mei 2024

Pembuatan bahan

Selasa, 28
mei 2024

Pengembangbiakan

9.

Jum’at, 21
mei 2024

Uji daya hambat




penempelan
disk pada
media uji
10. | Senin, 03 | Pembacaan hasil uji | Pengukuran diameter ’v
juni2024 | daya hambat zona hambat ’
11. | Selasa, 04 | Pelaporan hasil Pelaporan hasil
juni 2024 | (interpretasi hasil) kepada dosen A
pembimbing
12. | Selasa, 04 | Pencucian alat Pencucian alat dan
juni 2024 mengembalikan alat
setelah selesai ““ 3
penelitian
Bandar Lampung, Juni 2024
Mengetahui
Pembimbing Utama Laboran Pendamping
g/
Yusrizal CH, S.So0s, M.Kes Shafira Chika Maharani, Amd.Kes
Peneliti

e

Ariyani
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Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi

KARTU BIMBIMNGAN SKRIPSI

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK PROGRAM SARJANA TERAPAN
TAHUN AKADEMIK 2023-2024

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi
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: Ariyani
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UJI DAYA HAMBAT EKSTRAK DAUN SIRSAK (Annona muricata L)
TERHADAP PERTUMBUHAN JAMUR Candida albicans

Ariyani', Yusrizal Chaniago’, Eka Sulistianingsih®
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Program Studi Teknologi Laboratorium Medis
Program Sarjana Terapan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

ABSTRAK

Kandidiasis merupakan infeksi jamur bersifat oportunistik, infeksi tersebut disebabkan oleh melemahnya sistem
imun pada tubuh manusia. Salah satu spesies jamur Candida yang paling sering menyebabkan terjadinya infeksi
pada manusia adalah spesies Candida albicans. Salah satu obat antijamur yang digunakan untuk pengobatan
kandidiasis adalah ketokonazol. Namun dengan penggunaan obat antijamur dapat menimbulkan resistensi
terhadap jamur. Salah satu upaya alternatif untuk menghambat jamur Candida albicans dengan memanfaatkan
tanaman sebagai pengobatan alternatif. Salah satunya ialah daun sirsak, senyawa aktif yang terkandung pada daun
sirsak yaitu tanin, saponin, dan flavonoid. Daun sirsak yang diekstrak melalui proses maserasi dengan pelarut
etanol 96%. Tujuan penelitian untuk mengetahui kemampuan ekstrak daun sirsak terhadap daya hambat jamur
Candida albicans dengan metode difusi (Kirby bauer) dengan 3 kali pengulangan. Ekstrak dibuat dengan
konsentrasi yaitu 10%, 30%, 50%, 70%, 90%, dan 100%. Hasil dari penelitian menunjukkan ekstrak daun sirsak
dapat menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans pada konsentrasi 100% dengan rerata diameter yang
terbentuk yaitu 17,33 mm. Sedangkan pada konsentrasi 10%, 30%, 50%, 70%, 90% tidak terbentuk zona hambat.
Analisis data yang dihasilkan terdistribusi normal pada uji normalitas dan homogenitas, kemudian data
dilanjutkan ke uji one-way anova dengan nilai Sig=0,000 (Sig<0,05) yang artinya ada perbedaan signifikan antara
rata-rata diameter zona hambat ekstrak daun sirsak terhadap pertumbuhan jaur Candida albicans. Kemudaian
dilanjutkan ke uji beda nyata terkecil (BNT) dengan nilai p-value < 0,05. Dari hasil penelitian didapatkan hasil p-
value < 0,05 artinya bahwa ekstrak daun sirsak pada perlakuan konsentrasi 100% memiliki pengaruh dalam
menghambat jamur Candida albicans.

Kata Kunci : Candida albicans, Uji daya hambat, Ekstrak Daun Sirsak (Annona muricata L)

Test of the Inhibitory Power of Soursop Leaf Extract (Annona Muricat L)
Against the Growth of Candida Albicans Fungus

ABSTRACT

Candidiasis is an opportunistic fungal infection, this infection is caused by a weakening of the immune system in
the human body. One of the Candida fungus species that most often causes infections in humans is the Candida
albicans species. One of the antifungal drugs used to treat candidiasis is ketoconazole, using antifungal drugs can
cause resistance to fungi. One alternative effort to inhibit the Candida albicans fungus is by using plants as an
alternative treatment. One of them is soursop leaves, soursop leaves are tannins, saponins and flavonoids. Soursop
leaves are extracted through a maceration process with 96% ethanol solvent. The aim of the research was to
determine the ability of soursop leaf extract to inhibit the fungus Candida albicans using the diffusion method
(Kirby Bauer) with 3 repetitions. Extracts are made with concentrations of 10%, 30%, 50%, 70%, 90% and 100%.
The results of the research show that soursop leaf extract can inhibit the growth of the Candida albicans fungus
at a concentration of 100% with an average diameter of 17.33 mm. Meanwhile, at concentrations of 10%, 30%,
50%, 70%, 90% no inhibition zone was formed. Analysis of the resulting data was normally distributed in the
normality and homogeneity tests, data was continued to the one-way anova test with a value of Sig=0.000
(S1g<0.05) which means there is a significant difference between the average diameter of the inhibitory zone of
soursop leaf extract on growth. Candida albicans pathway. Then proceed to the least significant difference test
(BNT) with a p-value <0.05. From the research results, it was found that the p-value was <0.05, meaning that
soursop leaf extract at 100% concentration treatment had an effect inhibiting the Candida albicans fugus.

Corresponding Author:

Ariyani

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis, Program Studi Teknologi Laboratorium Medis

Program Sarjana Terapan, Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, Jalan Soekarno-Hatta No. 1 Bandar Lampung,
E-mail : Arivaniii02i @ gmail.com
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Pendahuluan

Kandidiasis atau kandidosis adalah mikosis
yang disebabkan fungus dari genus candida.
Penyakit jamur ini bisa menyerang permukaan
tubuh manusia seperti pada kulit, kuku, selaput
lendir dan vagina. Candida albicans ialah salah
satu spesies yang ditemukan pada manusia (Prasita
NegaraHaryati et al., 2021). Prevalensi kandidiasis
yang disebabkan oleh jamur Candida albicans di
Indonesia pada tahun 2012 dilaporkan sebanyak
7.089 kasus, diantaranya 24.482 adalah
kandidiasis pada penderita HIV/AIDS (Siddik et
al., 2016).

Banyak alternatif yang digunakan untuk
mengurangi efek samping mengkonsumsi obat
antijamur. Salah satu upaya dengan memanfaatkan
tanaman sebagai pengobatan alternatif (Siddik et
al., 2016). Tanaman Sirsak (Annona muricata L)
adalah salah satu jenis tanaman yang banyak
dimanfaatkan masyarakat sebagai bahan obat
untuk kesehatan. Kandungan yang terdapat pada
daun sirsak ialah flavanoid, tanin dan saponnin
yang bersifat antijamur (Masloman, 2016).

Berdasarkan hasil dari (Indrayati & Rosalina,
2020) tentang Uji Efektivitas Ekstrak Daun Sirsak
(Annona muricata L) Terhadap Pertumbuhan
Jamur Candida albicans diperoleh pada
konsentrasi 20%, 40%, 60%, 80 dengan hasil pada
konsentrasi 60% didapatkan daya hambat yang
paling efektif dalam menghambat pertumbuhan
jamur Candida albicans.

Berdasarkan hal tersebut, Menunjukan
bahwa tumbuhan dengan kandungan flavonoid,
sponin, tanin berfungsi sebagai anatijamur.
Mengingat penggunaan daun sirsak yang belum
banyak digunakan masyarakat pada daya hambat
jamur sehingga peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tentang “Uji Daya Hambat Ekstrak
Daun Sirsak (Annona muricata L) Terhadap
Pertumbuhan Jamur Candida albicans” dengan
menggunakan konsentrasi 10%, 30%, 50%, 70%,
90%, dan 100%.

Metode

Jenis penelitian ini bersifat eksperimental,
desain penelitian menggunakan Rancangan Acak
Lengkap (RAL). Terdapat 2 variabel yaitu variabel
bebas (independent) daun sirsak (Annona
muricata L) dengan konsentrasi 10%, 30%, 50%,

70%, 90%, dan 100% dan variabel terikat
(dependent) yaitu daya hambat pertumbuhan
jamur Candida albicans. Pemeriksaan
menggunakan metode difusi cakram (Kirby
Bauer) dengan mengamati zona hambat yang
terbentuk.

Hasil

Uji daya hambat ekstrak daun sirsak
(Annona muricata L) terhadap pertumbuhan jamur
Candida albicans dengan metode difusi cakram
(kirby bauer) diperoleh hasil yaitu dengan
terbentuknya zona hambat disekitar disk. Zona
hambat yang terbentuk disekitar disk kemudian
diukur menggunakan jangka sorong dengan satuan
milimeter (mm) seperti yang tergambar pada tabel
4.1 berikut

Diameter Rata- Kategori

Konsentrasi Zona Hambat rata diameter
(%) (mm) (mm) zona
I II il hambat

Tidak

10% 0O o0 0 0 ada
Tidak

30% 0O O 0 0 ada
Tidak

50% 0O O 0 0 ada
Tidak

70% 0 O 0 0 ada
Tidak

90% 0O o0 0 0 ada

100% 16 17 19 17,33 Kuat

Kontrol (+) Sangat
ketokonazol 33 30 28 33 Kuat

Tabel 4.1 di atas menunjukan bahwa ekstrak daun
sirsak (Annona muricata L) membentuk zona hambat
dikonsentrasi 100% dengan rerata 17,33 mm dan
Kontrol positif rerata 33 mm dan pada Konsentrasi
10%, 30%, 50%, 70%, 90% tidak terbentuk zona
hambat. Gambaran hasil diameter zona hambat yang
terbentuk tersaji dalam gambar 4.1.



Gambar 4.1. Hasil Uji Ekstrak Daun Sirsak Terhadap
Candida albicans Keterangan: K(+) kontrol positif
terbentuk zona hambat, K(-) kontrol negatif tidak
terbentuk zona hambat,pada Konsentrasi 10%, 30%,
50%, 70%, 90% tidak terbentuk zona hambat, dan

Konsentrasi 100% terbentuk zona hambat.

Dilakukan  uji normalitas dan
homogenitas terlebih dahulu sebagai syarat
untuk lanjut ke uji Anova. Hasil uji normalitas
didapatkan p-value > 0,05 maka data tersebut
dinyatakan terdistribusi normal. Hasil uji
homogenitas didapatakan p-value > 0,05. Data
yang telah memenuhi syarat normalitas dan
homogenitas, kemudian data dilanjutkan ke uji
Oneway Anova untuk mengetahui perbedaan
signifikan antara rata-rata diameter zona hambat
ekstrak daun sirsak (Annona muricata L)

ANOVA
Diameter Zona Hambat
Sum of
Square Mean

S df Square F  Sig.

Between  2809,6 7 401,37 370, ,000

Groups 25 5 500
Within 17,333 16 1,083
Groups
Total 2826,9 23

58

Hasil tabel 4.2 didapatkan nilai p-value = 0,000
sehingga p-value < 0,05 dan F hitung = 370,500
sedangkan F tabel = 3,11 sehingga F hitung > F
tabel maka Ha diterima yang artinya ekstrak daun
sirsak (Annona muricata L) efektif dalam
menghambat pertumbuhan jamur Candida
albicans. Karena hasil Oneway Anova
menunjukkan nilai p-value < 0,05 yang artinya
ada perbedaan signifikan antara rata-rata
diameter zona hambat ekstrak daun sirsak
(Annona muricata L) terhadap daya hambat
jamur Candida albicans dengan p-value < 0,05
terhadap daya hambat jamur Candida albicans.
Maka pengujian dilanjutkan ke analisis Uji Beda
Nyata Terkecil (BNT).

Dari hasil Post-Hoc (LSD) atau Uji
Beda Nyata Terkecil (BNT) didapatkan hasil p-
value pada konsentrasi 100% dan kontrol
positif menunjukkan hasil p-value < 0,05 yang
artinya bahwa perlakuan pada konsentrasi
100% memiliki pengaruh dalam menghambat
jamur Candida albicans.

Pembahasan

Hasil penelitian yang telah dilakukan
ini tentang uji daya hambat ekstrak daun
sirsak (Annona muricata L) terhadap
pertumbuhan jamur Candida albicans pada
konsentrasi 10%, 30%, 50%, 70%, dan 90%
tidak terbentuknya zona hambat dengan
diperoleh hasil diameternya 0 mm.
sedangkan pada konsentrasi 100% adanya
zona hambat hasil rata-rata diameternya
17,33 mm dengan kategori kuat.

Pada penelitian ekstrak daun sirsak
ini peneliti menggunakan konsentrasi 10%,
30%, 50%, 70%, 90%, dan 100%,
Penelitian sebelumnya yang telah dilakukan
oleh (Indrayati & Rosalina , 2020) dengan
konsentrasi 20%, 40%, 60%, dan 80%
terhadap pertumbuhan jamur Candida.
Penelitian ini memiliki perbedaan dengan
penelitian sebelumnya terdapat indikasi
bahwa walaupun ekstrak daun yang
digunakan sama-sama ekstrak daun sirsak
ternyata hasil yang didapatkan sedikit
berbeda dengan penelitian.



Terbentuknya zona hambat
dikarenakan ekstrak daun sirsak dapat
masuk kedalam media SDA dengan cara
berdifusi, dimana konsentrasi ekstrak lebih
tinggi dibandingkan media SDA, sehingga
ekstrak akan menembus sel jamur dan
merusak  sporangium jamur Candida
albicans sehingga pnertumbuhan jamur
akan ikut terhambat (Fitriani dkk, 2013).
Sedangkan ekstrak daun sirsak pada tidak
mampu menghambat pertumbuhan jamur
Candida albicans atau tergolong dalam
kategori lemah. Hal ini kemungkinan pada
saat pengenceran uji konsentrasi ekstrak
daun  sirsak dengan  menambahkan
aquadestt steril kemampuan difusi yang
rendah disebabkan oleh terlalu tinggi
kandungan aquadest pada ekstrak sehingga
menyebabakan senyawa aktif pada ekstrak
daun sirsak tidak dapat berdifusi maksimal
kedalam media SDA yang mengandung
inokulum (Pemataningrum dkk, 2019).

Jamur Candida albicans jumlah
glucans jauh lebih banyak (47-60%) dari
berat dinding sel sedangkan kitin berjumlah
(0,6-9%) dari berat dinding sel yang
membuat imunologis dari jamur Candida
albicans memiliki keaktifan yang lebih
rendah  (Mutiawati, 2016) sehingga
senyawa dari ekstrak daun sirsak masih
mampu untuk merusak dinding sel jamur
dan menghambat pertumbuhan jamur
Candida albicans (Hasibuan dkk, 2021).
Kandungan senyawa aktif yang terkandung
dalam daun sirsak seperi tanin, saponin, dan
flavonoid.

Tidak terbentuknya zona hambat
dapat disebabkan oleh beberapa faktor
seperti kandungan senyawa aktif dalam
ekstrak uji, dan Kkonsentrasi yang
digunakan. Lamanya penyimpanan suatu
ekstrak, pembuatan ekstrak bahan alam.
Faktor kimia seperti jenis, metode ekstraksi,
pelarut yang digunakan, Faktor biologis
seperti tempat asal daun sirsak, faktor
lingkungan seperti suhu wudara, radiasi

matahari, angin, ketersediaan air (Tuna dkk,
2015). Senyawa polar hanya akan larut pada
pelarut polar, salah satu pelarut polar yaitu
etanol (Dewatisari, 2020). Etanol memiliki
sifat : mudah menguap, mudah larut dalam
air, dan tidak berwana (Gugule dkk, 2019).
Penelitian yang dilakukan
sebelumnya oleh (Hidana & Fauziyyah,
2016) tentang daya hambat infusum daun
sirsak (Annona muricata L) terhadap
pertumbuhan jamur Pityrosporum ovale
yaitu pada konsentrasi 10%, 20%, 30%,
40%, 50%, 60% dan penelitian yang telah
dilakukan oleh ( Hasibuan dkk, 2021)
tentang daya hambat ekstrak etanol daun
sirsak (Annona muricata L) terhadap
pertumbuhan jamur aspergillis sp pada
konsentrasi 10%, 20%, 30%, 40%, dan
50%.

Penelitian ini juga dilakukan tanpa
adanya uji pendahuluan, sehingga tidak
diketahui apakah ekstrak dari daun sirsak
memiliki aktivitas terhadap pertumbuhan
jamur Candida albicans. Uji pendahuluan
ialah uji tahap awal yang dilakukan untuk
mengetahui apakah ekstrak dari daun sirsak
memiliki aktivitas terhadap pertumbuhan
jamur Candida albicans.

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah

dilakukan dapat disimpulkan bahwa:

1. Ekstrak daun sirsak (Annona muricata L)
konsentrasi 100% terdapat zona hambat
dengan diameter yaitu 17,33 mm.

2. Ekstrak daun sirsak (Annona muricata L)
konsentrasi 100% memiliki daya hambat
dengan kategori kuat terhadap pertumbuhan
jamur Candida albicans.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian dilakukan, maka

disarankan untuk peneliti selanjutnya :

1. Bagi Peneliti selanjutnya disarankan untuk
melakukan uji daya hambat ekstrak daun
sirsak ke spesies jamur yang belum pernah
diteliti sebelumnya untuk mengetahui
kemampuan daya hambat daun sirsak



sebagai antifungi

2. Bagi Peneliti selanjutnya disarankan untuk
melakukan uji fitokimia untuk mengetahui
senyawa aktif yang terkandung di dalam
ekstrak daun sirsak

3. Bagi Peneliti selanjutnya disarankan untuk
melakukan uji  pendahuluan sebelum
melakukan penelitian.
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