LAMPIRAN

Lampiran 1: Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
Tanggal
No
Kriteria/SLKI 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024

Lemah | Kuat | Lemah | Kuat | Lemah | kuat
1. | Pergerakan ekstermitas meningkat v v v 4
2. | Kekuatan otot meningkat v 4 4 v
3. | Gerakan terbatas menurun v v v




Lampiran 2 : Infromed Consent




Lampiran 3: instrumen studi kasus

No | Aspek yang dinilai

dilakukan

A. Fase pre interaksi

1

2

3

1. | Memeriksa lembar rekam medis dan catatan
keperawatan

2. | Mencuci tangan

3. | Mempersiapkan alat:
Sarung tangan dan tempatnya

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2

B. Fase interaksi

Mengucapkan salam teraupetik

Melakukan evaluasi/validasi

Menanyakan keluhan klien

Menjelaskan tujuan tindakan

Al Rl Rl Il e

Memberi kesempatan bertanya

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2

C. Fase kerja

—_—

Mencuci tangan dan memakai handscoend bersih

2. | Sesuaikan tinggi tempat tidur dengan tinggi perawat

3. | Kaji patensi alat-alat yang
terpasang:infus,kateter,oksigen dan lainnya

4. | Rendahkan pagar pengaman tempat tidur klien

5. | Buka slimut pada bagian tubuh yang akan dilakukan
ROM

6. | Pegang area yang akan digerakan sedekat mungkin

dan topang bagian lainnya atau ekstermitas yang
mengalami cidera.

dengan sendi (tangan, pergelangan tangan,panggul,lutut)

7. | Gerakan ekstermitas dengan ROM,jangan sampai
menimbulkan sakit

anatomi tubuh

b. Bahu:fleksi, ekstensi, hiperekstensi,
abduksi,aduksi

Lutut:fleksi, eksternal.

o o

g. Jari kaki: fleksi, eksternal

8. | Lakukan Gerakan ROM 5-10 kali mengikuti arah atau
a. Kepala:fleksi, ekstensi, defleksi/ lateral fleksi

kiri dan kanan, lateral rotasi kiri dan kanan.

Siku:fleksi, ekstensi, endorotasi, eksorotasi.
Panggul: fleksi, ekstensi, abduksi, Adduksi.

Kaki:dorsofleksi, plantarfleksi, eversi, inversi

9. | Monitor respon pasien selama prosedur dilakukan:
respon wajah,keluhan subyektif.

48




| 10. | Perbaiki posisi pasien dan pasang Kembali selimut

49



11. | Pasang Kembali pagar pengaman tempat tidur dan
kembalikan tinggi tempat tdiru seperti semula

12. | Lepas henscone dan cuci tangan

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2

D. Fase Terminasi

—_

Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai

N

Memberikan pujian atas Kerjasama pasien selama
prosedur tindakan

Mengevaluasi respon klien

Melakukan kontrak yang akan datang

Mencuci tangan

||| w

. Mendokumentasikan tindakan

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2

E. Perilaku/penampilan professional(10%)

1. | Menerapkan prinsip kehati-hatian

2. | Berkerja secara sistematis

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2

Keterangan:

0 =tidak dilakukan

1 =dilakukan tetapi tidak tepat
2 =dilakukan dengan tepat

Nilai Total= (Nilai A + Nilai B + Nilai C + Nilai D + Nilai E)=........

Konversi nilai:
41-49=1 65-78=3

50-64=2 79-100=4
Kotabumi,..................

penguji



Lampiran 4: Lembar konsultasi
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Lampiran 5: foto ke
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giatan studi kasus
°

' '0_7. - \g




