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LAMPIRAN
Lampiran 1: Jadwal Kegiatan
. Tanggal
No Kegiatan 12/02/2024 | 13/02/2024 | 14/02/2024
1. | Menentukan subjek v
2. | Melihat Rekam Medik v
subjek
3. | Melakukan wawancara v
perawatan ruangan
4. | Informed Consent v
5. | Pengkajian dan v
Observasi subjek
6. | Implementasi penerapan v v v
postural drainage
7. | Melakukan evaluasi pada v v v
subjek




Lampiran 2: Ethical Clearance
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Lampiran 3: Surat Pernyataan Persetujuan/ Inform Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
INFORM CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Matamin

Jenis Kelamin . Laki— laki

Usia . 62 Tahun

Alamat : Tulang bawang Udik 002 / 010 Kab. Tulang bawang
barat

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek
studi kasus berjudul “Penerapan Postural Drainage Pada Pasien Tuberkulosis
Paru Yang Mengalami Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak
Efektif”.

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurya.
2. ldentitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak
akan disampaikan secara terbuka kepada umum.
3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung.
4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segala
hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.
Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun

sehingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.

Kotabumi, Januari 2024

Partisipan

Matamin



Lampiran 4: Instrumen Studi Kasus

STANDAR
OPERASIONAL SOP Postural Drainage
PROSEDUR
Tindakan postural draiange merupakan tindakan dengan menempatkan
Pengertian subjek dalam berbagai posisi untuk mengalirkan sekret di saluran
pernafasan.
Tujuan 1. Meningkatkan efisiensi pola pernafasan.

2. Membersihkan jalan napas.

Prosedur kerja

1. Atur Posisi:
a. Atur posisi semi fowler bersandar ke kanan, ke kiri lalu ke
depan.
b. Tegak dengan sudut 45 derajat membungkuk ke depan.
c. Posisi trendelenberg dengan sudut 30 derajad atau menaikkan
kaki tempat tidur 35 — 40 cm, sedikit miring ke kiri.
d. Condong dengan bantal di bawah panggul posisi

trendelenberg dengan sudut 45 derajad atau dengan
menaikkan kaki tempat tidur 45 — 50 cm, miring ke samping
kanan.

2. Lama pengaturan posisi pertama kali adalah 10 menit, kemudian
periode selanjutnya kurang lebih 15 — 30 menit.
3. Lakukan observasi tanda vital selama prosedur.

Evaluasi

1. Respon

2. Beri umpan balik yang positif

3. Lakukan kontrak untuk pertemuan selanjutnya
4. Mengakhiri kegiatan dengan baik
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Lampiran 5: Lembar Konsultasi




43




44




45




46




Lampiran 6: Foto Kegiatan Studi Kasus
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