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ABSTRAK 

 

Menurut World Health Organization (WHO) mengungkapkan bahwa, pasien yang 

dilakukan laparatomi di dunia setiap tahun nya terus mengalami peningkatan 

sebanyak 10%, data prevelensi tindakan laparatomi mengalami peningkatan yang 

amat signifikan. Mobilisasi dini merupakan faktor terpenting dalam mempercepat 

pemuli-han dan dapat mencegah komplikasi pasca operasi. Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pelaksanaan mobilisasi dini yaitu faktor fisiologis (nyeri), 

faktor eksternal (tingkat pendidikan), faktor perkembangan (usia) dan faktor emo-

sional. (cemas,strespasca operasi dan ketakutan) dan faktor psikososial (dukungan 

dan motivasi).Penelitian ini merupakan area keperawatan perioperatif, jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif, dengan desain penelitian 

cross sectional. Terdapat hubungan antara usia terhadap mobilisasi dini dengan 

hasil p-value (0,030) yang berati α (0,05). Terdapat hubungan antara kecemasan 

terhadap mobilisasi dini dengan hasil p-value (0,000) yang berati α (0,05). Bagi 

peneliti berikutnya, disarankan untuk melanjutkan penelitian ini dengan menam-

bahkan variabel bebas dan memperluas subjek penelitian, sehingga dapat 

menghasilkan temuan yang lebih mendalam dan berkualitas terkait faktor-faktor 

yang berhubungan dengan mobilisasi dini pada pasien pasca operasi laparatomi. 
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ABSTRACT 

 

 

According to the World Health Organization (WHO) revealed that, patients under-

going laparotomy in the world every year continue to increase by 10%, the preva-

lence data of laparotomy has increased significantly. Early mobilization is the most 

important factor in accelerating recovery and can prevent postoperative complica-

tions. Factors related to the implementation of early mobilization are physiological 

factors (pain), external factors (education level), developmental factors (age) and 

emotional factors. (anxiety, postoperative stress and fear) and psychosocial factors 

(support and motivation). This research is an area of perioperative nursing, the 

type of research used is quantitative research, with a cross sectional research de-

sign. There was a relationship between age and early mobilization with a p-value 

(0.030) which meant α (0.05). There was a relationship between anxiety and early 

mobilization and the result of a p-value (0.000) that was 
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