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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

' JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
. PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
‘ JI. Soekarno hatta no.6 bandar lampung

Telp : 0721-783852 faxsimile : 0721 — 773918
website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang e-mail :
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Alamat
Jenis kelamin

Menyatakan setelah mendapat penjelasan secukupnya tentang maksud,
tujuan serta manfaat penelitian yang berjudul “faktor — faktor yang berhub-
ungan dengan mobilisasi dini pada pasien post operasi Laparatomi di RSUD
Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2024” saya menyatakan (ber-
sedia) berpartisipasi dalam penelitian ini dan saya percaya apa yang saya sam-
paikan ini dijamin kebenarannya. Demikian pernyataan ini saya buat dalam

keadaan sadar tampa paksaan dari pihak manapun.

kota Bandar Lampung,
2024

Peneliti Responden

Oca Yulianda

Nim 2014301079


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

1.
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LEMBAR OBSERVASI MOBILISASI DINI
FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN MOBILISASI
PADA PASIEN POST OPERASI LAPARATOMI
DI RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK
POVINSI LAMPUNG

TAHUN 2024
Identitas Responden
Nama : (inisial)
Usia : (tahun)

Jenis Kelamin

. Petunjuk pengisian

Berilah tanda checklist (V) (0,1,2,3,4, atau 5) pada kolom yang sudah disediakan
sesuai dengan kemampuan pasien dalam melakukan mobilisasi dini pada setiap
aktivitas !

e 0 = Independent/mandiri (mampu melakukan mobilisasi dini/mampu me-
rawat diri sendiri secara penuh tanpa bantuan atau pengawasa)

e 1= Diawasi (diawasi secara dekat, menggunakan alat bantu, sendiri tidak
perlu dipegang)

e 2 =dibantu minimal ( memerlukan bantuan sebagian, memerlukan alat bantu
untuk aktivitas )

e 3 =sedang/ hanya di kursi (bila mobilisasi memerlukan bantuan satu atau 2
orang, pengawasan orang lain dan peralatan )

e 4 =dibantu maksimal (membutuhkan support yang signifiakan pada 3 atau
lebih point sentuhan dan membutuhkan satu atau lebih orang dan untuk
keselamatan saat aktivitas.)

e 5 =tidak berdaya (melakukan aktivitas dengan bantuan penuh)

NO AKTIVITAS TINGKAT MOBILISASI PASIEN
0 1 2 3 4 5

1. | Mengganti posisi

2. | Menggerakkan kaki

3. | Duduk

4. | Berdiri

5. | Jalan

TOTAL

( Sumber : Eldawati, FIK Ul 2020 )
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HAMILTON RATING SCALE FOR ANXITY
(HARS)

Skor

0 =tidak ada (jika tidak ditemukan gejala atau keluhan)

1 = kecemasan ringan ( jika ditemukan minimal 1 dari gejala/keluhan yang ada)

2 = kecemasan sedang (jika ditemukan 50% dari gejala atau keluhan yang ada
sesuai dengan indicator).

3 = kecemasan berat (jika ditemukan lebih dari 50% dari keseluruhan
gejala/keluhan yang ada)

4 = kecemasan sangat berat (jika ditemukan seluruh/semua gejala yang ada)

Total Skor : kurang dari 14 = tidak ada kecemasan
14 -20 = kecemasan ringan
21 - 27 kecemasan sedang

28 —41 kecemasan berat
42 — 56 = kecemasan berat sekali



No

Pertanyaan

Perasaan Ansietas

Cemas
Firasat Buruk
Takut Akan Pikiran Sendiri

Mudah Tersinggung

Ketegangan

Merasa Tegang
Lesu
Tak Bisa Istirahat Tenang

Mudah Terkejut
Mudah Menangis

Gemetar

Ketakutan

Pada Gelap
Pada Orang Asing

Ditinggal Sendiri
Pada Binatang Besar
Pada Keramaian Lalu Lintas

Pada Kerumunan Orang Banyak

Gangguan Tidur

Sukar Masuk Tidur
Terbangun Malam Hari
Tidak Nyenyak
Bangun dengan Lesu
Banyak Mimpi-Mimpi
Mimpi Buruk

Mimpi Menakutkan

Gangguan Kecerdasan

Sukar Konsentrasi
Daya Ingat Buruk

Perasaan Depresi

Hilangnya Minat
Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi

Sedih
Bangun Dini Hari

Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari

Gejala Somatik (Otot)




Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
Kaku

Kedutan Otot

Gigi Gemerutuk

Suara Tidak Stabil

Gejala Somatik (Sensorik)

Tinitus ( telinga berdering )
Penglihatan Kabur
Muka Merah atau Pucat

Merasa Lemah

Gejala Kardiovaskuler (jantung)

Takhikardia (detak jantung cepat)
Berdebar
Nyeri di Dada

Denyut Nadi Mengeras

Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan
Detak Jantung Menghilang (Berhenti
Sekejap)

10

Gejala Respiratori (pernapasan)

Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada

Perasaan Tercekik
Sering Menarik Napas
Napas Pendek/Sesak

11

Gejala Gastrointestinal (pencernaan)

Sulit Menelan

Perut Melilit

Gangguan Pencernaan

Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan

Perasaan Terbakar di Perut
Rasa Penuh atau Kembung
Mual

Muntah

Buang Air Besar Lembek

Kehilangan Berat Badan

12

Gejala Urogenital (organ reproduksi)




Sering Buang Air Kecil

Tidak Dapat Menahan Air Seni

Amenorrhoe (tidak haid)

Menorrhagia (perdarahan menstruasi berlebih)
Menjadi Dingin (Frigid)

Ejakulasi Praecocks

Ereksi Hilang

Impotensi

13

Gejala Otonom

Mulut Kering

Muka Merah

Mudah Berkeringat
Pusing, Sakit Kepala

Bulu-Bulu Berdiri

14

Tingkah Laku Pada Wawancara

Gelisah

Tidak Tenang

Jari Gemetar

Kerut Kening

Muka Tegang

ketegangan Otot Meningkat

Napas Pendek dan Cepat

SKOR TOTAL




Lampiran Distibusi Frekuensi

Mobilisasi
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid MANDIRI 9 18.0 18.0 18.0
TIDAK MANDIRI 41 82.0 82.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid TIDAK ADA KECEMA- 7 14.0 14.0 14.0
SAN
KECEMASAN RINGAN 12 24.0 24.0 38.0
KECEMASAN SEDANG 23 46.0 46.0 84.0
KECEMASAN BERAT 8 16.0 16.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid laki laki 23 46.0 46.0 46.0]
perempuan 27 54.0 54.0 100.0}
Total 50 100.0 100.0




usia

Cumulative Per-
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid 18 - 40 tahun 27 54.0 54.0 54.0]
> 40 tahun 23 46.0 46.0 100.0]
Total 50 100.0 100.0
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. |Exact Sig. (1-
Value Df (2-sided) (2-sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.7262 .030
Continuity Correction® 3.452 .063
Likelihood Ratio 4.985 .026
Fisher's Exact Test .056 .030
Linear-by-Linear Asso-
o 4.632 .031
ciation
N of Valid Cases® 50

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

6,44.

b. Computed only for a 2x2 table




95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for usia (18 - 40 tahun / > 40
4,583 1.090 19.266
tahun)
For cohort mobilisasi = mobilisasi mandiri 3.123 .990 9.856
For cohort mobilisasi = mobilisasi tidak
o .681 .480 .968
mandiri
N of Valid Cases 50
Lampiran Uji Normalitas Kecemasan
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Standardized
Residual
N 50
Normal Parameters®P? Mean .0000000
Std. Deviation .98974332
Most Extreme Differences Absolute .091
Positive .091
Negative -.056
Test Statistic .091
Asymp. Sig. (2-tailed)® .200¢
Monte Carlo Sig. (2-tailed)®  Sig. .352
99% Confidence Interval Lower Bound .340
Upper Bound .365

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 299883525.



Lampiran Uji Chi Square

Kecemasan * Mobilisasi Crosstabulation

Mobilisasi
TIDAK
MANDIRI ~ MANDIRI Total

Kecemasan TIDAK ADA Count 4 3 7
KECEMASAN Expected Count 1.3 5.7 7.0
% within Kecema- 57.1% 42.9% 100.0%

san
KECEMASAN RIN-  Count 3 9 12
GAN Expected Count 2.2 9.8 12.0
% within Kecema- 25.0% 75.0% 100.0%

san
KECEMASAN SE- Count 2 21 23
DANG Expected Count 4.1 18.9 23.0
% within Kecema- 8.7% 91.3% 100.0%

san
KECEMASAN BE- Count 0 8 8
RAT Expected Count 1.4 6.6 8.0
% within Kecema- 0.0% 100.0% 100.0%

san
Total Count 9 41 50
Expected Count 9.0 41.0 50.0
% within Kecema- 18.0% 82.0% 100.0%

San

Chi-Square Tests

Asymptotic Signifi-

Value df cance (2-sided)
Pearson Chi-Square 10.7702 .013
Likelihood Ratio 10.492 .015
Linear-by-Linear Association 9.630 .002

N of Valid Cases

50




PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
R S U D Dr. H. ABDUL MOELOEK
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD)

JL. dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306 \\q-"”"-a?‘“
Bandar Lampung 35112

Laman : https:/ /www.rsudam.lampungprov.go.id Pos-el: humasrsudam23@gmail.com

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No. 114/KEPK-RSUDAM/I1/2024
Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Peneliti utama

OCA YULIANDA
Principal Investigator
Nama institusi . Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Name of Institution

Dengan Judul

Faktor - faktor yang berhubungan dengan mobilisasi
Title

pada pasien post operasi laparatomi di RSUD Abdul
Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2)Nilai limiah,
3)Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5) Bujukan/ Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan

7)Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indicator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 standards, 1)Social Values,

2)Scientific Values, 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/ Exploitation,

6)Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This
is as indicated by the fulfilment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Februari 2024 sampai dengan tanggal
27 Februari 2025.

This declaration of ethics applies during the period 27 February, 2024 untill, 27 February 2025.

BerAKHLAK

bangg
melaygnl
bangsa




R S U D Dr. H. ABDUL

JL. dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 7033 122

et Bandar Lampung 3511 = B o
Laman : https:/ /www.rsudam.lampungprov.go-id Pos-el: huma am23@gm

Bandar Lampung, 27 Januari 2024

Nomor . 42000283 WiL.01110.26/1/2024
Sifat . Biasa

Lampiran L.

Perihal : lzin Penelitian

Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kemenkes Tanjung Karang
di

Bandar Lampung

Menjawab surat Saudara Nomor: PP.01/03.01/115/2024 Tanggal 07 Februari 2024, perihal
tersebut pada pokok surat, atas nama :

Nama : Oca Yulianda

NIM 3 2014301079

Prodi 3 D4 Keperawatan )
Judul - Faktor - faktor yang berhubungan dengan mobilisasi pada pasien post operasi

laparatomi di RSUD Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan penelitian yang Bersangkutan Kami
Izinkan untuk pengambilan data di Instalasi Rekam Medik, Ruang Bedah Dan Instalasi Diklat RSUD Dr.H.
Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan Dilakukan di Jam Kerja Tanggal : 25 Maret — 08 April 2024.
Dengan Menggunakan APD yang Telah Ditentukan Oleh Masing Masing Ruangan / Lokus Penelitian.
Untuk Informasi Lebih Lanjut yang Bersangkutan dapat Berhubungan Dengan Instalasi Diklat RSUDAM.

Selanjutnya diinformasikan bahwa selama melakukan pengambilan data yang bersangkutan
perlu memperhatikan hal — hal sebagai berikut :

Melapor pada Instalasi Diklat RSUD Dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.

Data darj hasil penelitian tidak boleh disebarluaskan/ digunakan diluar kepentingan ilmiah.

raembenkan laporan hasil penelitian pada Bagian Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
mpung.

Instalasi Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung berhak atas hasil iti

m?egbangan kegiatan pelayanan kepada masyarakat. 4 = e by

atan tersebut dikenakan biaya sesuai Pergub No. 18 Tahun i
Layanan Kesehatan di RSUDAM. * fiat = donla i Tark

Sk hs RIS

Demikian atas perhatiannya diucapkan terimakasih

Tembusan :
Ka. Rekam Medik
Ka.Ru. Bedah

: G
PEMERINTAH PROVINSI L;\\;’I(gtl’{'iNLOEK 5'5

RAH (BLUD) '\ rsudam
BADAN LAYANAN UMUM DAE Fax.($02306 \(‘v
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