LAMPIRAN



Lampiran 1

No. Kode:

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Alamat

No. Telp/Hp

Saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia*) menjadi responden pada penelitian
yang berjudul “Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap kelancaran Produksi ASI Pada
Ibu Menyusui di PMB Amrina Kota Metro”. Saya menyadari bahwa penelitian ini
tidak merugikan saya dan saya akan mengikuti prosedur penelitian dari awal sampai

selesai.

Peneliti MELTO, . . e 2024
Responden

Erliana ( )
NIM. 2015371025




Lampiran 2
KUESIONER KELANCARAN PRODUKSI ASI
PADA IBU MENYUSUI TAHUN 2024

Nomor Responden : O Tanggal :....... [eeesene [eveses

A. Biodata Responden

Data Ibu

Nama ReSPONEN ...
Usia e
Alamat e
Pendidikan e
Pekerjaan e
Data Bayi

Tanggal lahir PRSP
Umur e
BB e
PB e e

B. Riwayat Obstetri
1. G: P: A

2. Pernah mengalami gangguan ASI

v
[ Tidak

Jika Ya,

a. Tindakan apa yang dilakukan untuk pengeluaran ASI
Sebutkan...........

b. Konsumsi obat untuk masalah pengeluaran ASI

Sebutkan...........



C. Observasi Pengukuran Kelancaran Produksi ASI

Hari/Tanggal e oiiiiiiiiiiiiien,

1. Petunjuk Pengisian

a. Penilaian observasi pengukuran kelancaran produksi ASI berdasarkan

keadaan ibu tentang kondisi kelancaran produksi ASI

b. Berilah nilai sesuai keadaan ibu dan bayi dengan ketentuan sebagai
berikut :

1)

2)

3)

Beri tanda (V) pada kolom “YA” jika jawaban responden “YA” dan
tanda (V) pada kolom “TIDAK” jika jawaban responden “TIDAK”
Pada kolom KODE jika jawaban responden “Y A” maka diberi nilai
1 dan jika jawaban responden “TIDAK” diberi nilai 0

Jika jumlah “YA” dari 10 items minimal 5 items yang diobservasi

maka dapat dikategorikan produksi ASI lancar

2. Observasi Pengukuran Kelancaran Produksi ASI Sebelum Dilakukan

Intervensi

No Pertanyaan Ya Tidak | Kode

1. | Apakah ASI merembas keluar
melalui putting susu ibu ?

2. | Apakah payudara terasa tegang
sebelum menyusui bayi?

3. | Apakah setelah ibu menyusui bayi
akan tertidur/ tenang selama 3-4 jam
karena ASI lancar

4. | Apakah bayi BAK 6-8 kali dalam
sehari?

5. | Apakah bayi BAB 3-4 kali dalam
sehari ?

6. | Apakah bayi dapat menyusu 8-10
kali dalam sehari ?

7. | Apakah ibu mendengar ketika bayi
menelan ASI dengan suara yang
pelan saat sedang menelan ?

8. | Apakah ibu dapat merasakan geli
karena adanya aliran ASI setiap kali
bayi mulai menyusu ?

9. | Apakah warna dari urin bayi
berwarna kuning jernih ?




10. | Apakah pada 24 jam pertama bayi
mengeluarkan BAB yang berwarna
hijau pekat/ kuning dan lunak ?

Jumlah

Keterangan:
a. Pada pertanyaan 1, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9 dan 10 dilakukan observasi
b. Pada pertanyaan 2 dilakukan palpasi pada payudara ibu
3. Observasi Pengukuran Kelancaran Produksi ASI Setelah Dilakukan
Intervensi Selama 3 hari

Hari/Tanggal :.................. o

No Pertanyaan Ya Tidak | Kode

1. | Apakah ASI merembas keluar
melalui putting susu ibu ?

2. | Apakah payudara terasa tegang
sebelum menyusui bayi?

3. | Apakah setelah ibu menyusui bayi
akan tertidur/ tenang selama 3-4 jam
karena ASI lancar

4. | Apakah bayi BAK 6-8 kali dalam
sehari?

5. | Apakah bayi BAB 3-4 kali dalam
sehari ?

6. | Apakah bayi dapat menyusu 8-10
kali dalam sehari ?

7. | Apakah ibu mendengar ketika bayi
menelan ASI dengan suara yang
pelan saat sedang menelan ?

8. | Apakah ibu dapat merasakan geli
karena adanya aliran ASI setiap kali
bayi mulai menyusu ?

9. | Apakah warna dari urin bayi
berwarna kuning jernih ?

10. | Apakah pada 24 jam pertama bayi
mengeluarkan BAB yang berwarna
hijau pekat/ kuning dan lunak ?

Jumlah

Keterangan:
a. Padapertanyaan 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9 dan 10 dilakukan observasi
b. Pada pertanyaan 2 dilakukan palpasi pada payudara ibu



Lampiran 3
CHECKLIST PIJAT OKSITOSIN

NO. RESPONDEN :

NO LANGKAH YA TIDAK

1. | Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan

2. | Memasang handuk dan membuka baju ibu bagian
atas

3. | Menganjurkan ibu duduk bersandar dimeja dan
kepala bersandar diatas lengan

4. | Melumuri kedua telapak tangan dengan minyak
atau baby oil

5. | Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu
dengan menggunakan dua kepalan tangan dan
kedua ibu jari menunjuk ke depan

N
24

6. | Menekan dengan kuat kedua sisi belakang
membentuk gerakan melingkar kecil-kecil dengan
kedua ibu jari

7. | Pada saat yang sama, memijat kedua sisi tulang
belakang kearah bawah, dari leher kearah tulang
belikat selama 3 menit

8. | Membersihkan punggung ibu dengan waslap atau

kain yang bersih
9. | Mencuci tangan kembali setelah tindakan
Keterangan:

Beri tanda (\) pada kolom “YA” jika melakukan tindakan dan tanda (\) pada
kolom “TIDAK” jika tidak melakukan tindakan
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Poltekkes Tanjungkarang

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Soekamo Hatta No.6 Bandar Lampung

Lampung 35145
2 0721y 783852
@ htpsi//pottekkes-tik.ac.id

' Kementerian Kesehatan

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan
Similiarity/ Plagiarism Pada Skripsi :

Judul : Pengaruh Pijat Okditodin Terhadap Kelancaran Produksi
ASI Pada Ibu Menyusui di PMB Amrina Kota Metro.

Nama Mahasiswa  : Erliana

NIM 2015371025

Hari, Tanggal : Rabu, 3 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan hasil
sebesar 25% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.
Metro, 4 Juli 2024

Kaprodi ST R‘Kebidanan Metro PJ Akademik Kebidanan Metro

avia .. MKeb i i
NlP 197710212008012010 NIP. 197602122005012004




~ turnitink))
~ Digital Receipt

This receipt acknowledges that Turnitin received your paper. Below you will find the receipt
information regarding your submission.

The first page of your submissions is displayed below.

Submission author:  Novela utami
Assignment title:  ERLIANA
Subinission title:  ERLIANA (pengaruh pijat oksitosin terhadap kelancaran pro...
File name:  SKRIPSI_ERLIANA_TURNITIN.pdf
File size:  342.72K
Page count: 37
Word count: 8,041
Character count: 49,805
Submission date:  03-Jul-2024 02:09PM (UTC+0700)
Submission 1D 2411973646
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tik.ac.id E-mall : direktorat@poltekkes-tik.ac.id

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.250/KEPK-TIK/1/2024

Prowokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The vesearch protocol proposed by

Peneliti utama : Erliana
Principal In Investigator

Nama [nstitusi o Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh Pijat Oksitosin terhadap Kelancaran Produksi Asi pada Ibu Menyusui di PMB Amrina Kota Metro™

"The Effect of Oxytocin Massage on The Smooth Production of Breast Milk in Breasifeeding Mothers
at PMB Amrina Metro Ciry”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat. 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan. yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar:

Declared 10 be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Siandards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referving 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicatory of each stundard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Februari 2024 sampai dengan tanggal 28 Februari 2025:

This declaration of ethucs applies-during the period February 29, 2024 until February 28, 2025.

February 29, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina., S.Kp.. M.Kes
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno Hatta — Hatta No.6 Bandar Lampung
Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

b

E-mail : direktorat@poltekkes-tik.ac.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor : PP.03.04/F . XLIII/766/2024 5 Februari 2024
Lampiran :1leks

Hal . lzin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kota Metro
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Kebidanan
Meiro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Berikut adalah mahasiswa yang

melakukan survei pendahuluan (terlampir).

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

=2

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Tembusan:

1.Ka.Jurusan Kebidanan
2.Ka.Dinas Kesehatan Kota Metro
3.Ka.Dinas Pendidikan Kota Metro

Dokumen ini tefah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN



Lampiran
Nomor
Tanggal

: 1zin Penelitian
: PP.03.04/F. XLIN/766/2024
. 5 Februari 2024

DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN METRO PROGRAM SARJANA TERAPAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

T.A 2023/2024

No

NAMA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT PENELITAN

Gina Cantica Yassar
NIM: 2015371027

Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Stunting di
Puskesmas Yosomulyo

2 Sﬁﬁ;}i‘;ﬁggn Hubungan Pemberian MP-ASI dan AS| Ekslusif serta
’ Imunisasi terhadap Kejadian Stunting pada Baduta
di Puskesmas Yosomulyo
s mﬁézii;;?ggs Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku
’ Pencegahan Komplikasi Hipertensi Pada Wanita
Menopause Penderita Hipertensi di Wilayah Ketja
Puskesmas Yosomulyo
» Lllidqaz\(l)vl?;'l 1014 Hubungan pengetahuan dan edukasi dengan sikap
’ ibu hamil dalam deteksi dini preeklamsia di
Puskesmas Yosomulyo
5 FNlﬁ;y 583?;75%?2 Efektivitas Edukasi Berbasis Website dan Buku Saku
’ Terhadap Pengetahuan |bu Hamil Tentang Stunting
di Puskesmas Yosomulyo
L mfzsohfsf?msz Hubungan Fakior Risiko Yang Dapat Di Modifikasi
’ Terhadap Kejadian Hipertensi Wanita Usia Subur di
Puskesmas Yosomulyo
v \N/IIDI\IAa- ;\(l)\il;a:;;/‘;g:ga Pengaruh Terapi Akupresur dan Jus Timun
: Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopouse
Dengan Hipertensi di Puskesmas Yosomulyo
g ﬁ?r\'; Zggg? 1022 Efektivitas Terapi Akupresur dan Terapi Spiritual
’ Emotional Freedom Technique (Seft) Dalam
Penurunan Tekanan Darah Terhadap Wanita Usia
Subur di Puskesmas Yosomulyo
9 |Vina Agustina

NIM: 2015371045

Pengaruh Pemberian Terapi Akupresure Dalam
Mengurangi Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester |

PKM. Yosomulyo

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertilikasi Efektronik (BSrE), BSSN




di Puskesmas Yosomulyo

10

Wiwik Nureka Juleyha
NIM: 2015371048

Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Stunting
Pada Balita di wilayah kerja Puskesmas Yosomulyo

11

IViona Okta Rista
NIM: 2015371046

Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Seledri Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Tinggi Pada Wanita Usia
Subur Dengan Hipertensi di Puskesmas Yosodadi

12

Martha Khairani Putri
NIM: 2015371031

Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Tekanan
darah Pada Wanita Menopause di Puskesmas
Yosodadi

13

Amalia Vebriyanti
NIM: 2015371018

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Hipertensi Pada Wanita Menopause di Puskesmas
Yosodadi

14

Geani Putri
NIM: 2015371026

Hubungan Bayi Berat Lahir Rendah dan ASI Ekslusif
Dengan Kejadian Stunting Pada Balita di Puskesmas
Yosodadi

15

IZelda Ayu Elisa
NIM: 2015371016

Hubungan Usia, Riwayat Keluarga dan Obesitas
Dengan Kejadian Hipertensi Pada Wanita
Menopause di Puskesmas Yosodadi

PKM. Yosodadi

16

Putri Dianti
NIM: 2015371011

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pemberian
AS| Eksklusif Pada Bayi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Banjarsari

17

Nuraini Atika
Fadilah Putri
NIM: 2015371050

Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap
Keluhan Menopause Pada Wanita Usia 50-60 Tahun
Di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarsari

PKM. Banjarsari

18

Ica Fitria Monica
NIM; 2015371028

Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap
Kelancaran ASI Pada Ibu Menyusui di Puskesmas
Karangrejo

PKM. Karangrejo

19

Shinta Purnama Sari
NIM: 2015371052

Perbedaan Efektivitas Pijat Effleurage dan Breast
Care Terhadap Kelancaran Pengeluaran AS| pada
Ibu Nifas Wilayah Puskesmas Karangrejo

20

Ghina Aulia Rahmah
NIM: 2015371004

Faktor Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian
AS| Eksklusif pada ibu Bekerja di wilayah Kkerja
Puskesmas Karangrejo

21

ahyu Nur Faiza
NIM: 2015371054

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian
Gizi Kurang pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Margorejo

PKM. Margorejo

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




L l':l:lltlln ';éiz?gﬁ)g:"dnka Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pelaksanaan
’ Senam Hamil di Kelas Ibu Hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas Margorejo
g Sﬁ-lsz&ssﬂ(fooz Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status
’ Gizi Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Margorejo
2 ;?’:;a ;g;'sgﬁfsh Hubungan Pola Asuh Keluarga dengan Kejadian Gizi
' Kurang Pada Baduta di Wilayah Kerja Puskesmas
Margorejo
25 E:ma zh(l)‘i:glj/joh: entart Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian RIS v sl
: Kekurangan Energi Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil di
Puskesmas Purwosari
%8 m?'\\;a :gfggizgi Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Balita Stunting Usia
: 3-4 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari
Metro Utara
2 ?\JAI?;'dzaO?:gnow Hubungan Pela Makan dan Aktivitas fisik Dengan P, Ganjar Agung
' Kejadian Obesitas Pada Wanita Usia 25-49 Tahun di
Puskesmas Ganjar Agung
28 :3;;?' ;ng%; Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Anemia
’ Pada Ibu Hamil di puskesmas Puskesmas Ganjar
Agung
29 |Anita Wulandari

NIM: 2015371019

Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian
Imunisasi Dasar Lengkap Pada Bayi di Puskesmas
Ganjar Agung

X ﬁ%gggg? 1'3';?”' Pengaruh Jus Buah Naga Merah Terhadap
’ Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil
Trimester |l di Puskesmas Ganjar Agung
3t ;'gf;‘;;’ll(‘;g;a T NI Hubungan Jarak Kehamilan dan Paritas Terhadap
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Trimester I di
Puskesmas Ganjar Agung
e Qgril::zhAnlka AR Pengaruh Kombinasi Terapi Akupresur dan Teknik t1<§bMB Amrina, STF.
. Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri )
AliM: SNAS371040 Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester Il di i’PdME i"' Wuzang,
PMB Amrina, STr. Keb dan Evi Yuzana, Amd.Keb di | “0" ¢
Kota Metro
33 s::\;lmgo\lfgg“(/iOABTS Efektivitas Kompres Hangat dan Teknik Relaksasi i‘i’MB Amrina, STF.
’ Nafas Dalam  Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Z?DMB iy
Kala 1 Fase AKIf di PMB Amrina, STr. Keb dan Evi | o & b"' Heane,
Yuzana, Amd.Keb di Kota Metro M-S
34 [Erliana PMB Amrina, STr. Keb

NIM: 2015371025

Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran
Produksi ASI Pada |bu Menyusui di PMB Amrina,

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Bafai Seriifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




S.Tr Keb Kota Metro

35

Indah Dewi Purnama Sari
NIM: 2015371029

Pengaruh senam nifas terhadap penurunan involusi
uterus pada ibu nifas di wilayah PMB Amrina, STr.
Keb dan Evi Yuzana, Amd.Keb Kota Metro

1.PMB Amrina, STr.
Keb

2.PMB Evi Yuzana,
Amd.Keb

36

Cindy Charolina
NIM: 2015371023

Pengaruh Akupresure Dalam Menurunkan Nyeri
Disminore Pada Remaja Putri di SMA Negeri 3 Metro

SMA Negeri 3 Metro

37

IVia Rosa Maitalia
NIM; 2015371044

Efektivitas Antara Pemberian Jus Wortel dan Teh
Chamomile Terhadap Nyeri Dismenorea Primer
Pada Remaja Putri di Pondok Eesantren Roudlatul
Qur'an Metro

Pondok Pesantren
Roudlatul Qur'an Metro

28 ’rtlnlal\;li'lazrglswloso Efektivitas Konsumsi Wedang Jahe Untuk Nyeri WIAN 1L Melio
’ Dismenorea Pada Remaja Putri di MAN 1 Metro
39 |Visky Febia TK ABA [ring Mulyo

NIM; 2015371047

Pengaruh senam otak terhadap kemampuan menulis
pada anak usia 60-72 bulan di TK ABA Iring Mulyo

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elekironik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran
Nomor
Tanggal

: |zin Penelitian
. PP.03.04/F . XLINIT67/2024
. 5 Februari 2024

DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN METRO PROGRAM SARJANA TERAPAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

T.A 2023/2024

No

NAMA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT PENELITAN

Gina Cantica Yassar
NIM: 2015371027

Faktor-fakior Yang Berhubungan Dengan Stunting di
Puskesmas Yosomulyo

2 mfzziss';‘;ig;;” Hubungan Pemberian MP-ASI dan AS| Ekslusif serta
' Imunisasi  terhadap Kejadian Stunting pada Baduta
di Puskesmas Yosomulyo
2 mﬁ;’_az%ig;al?os Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku
' Pencegahan Komplikasi Hipertensi Pada Wanita
Menopause Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Yosomulyo
" EmaZm?3 71014 Hubungan pengetahuan dan edukasi dengan sikap
' ibu hamil dalam deteksi dini preeklamsia di
Puskesmas Yosomulyo
» E;;y ;i?;;féi 2 Efektivitas Edukasi Berbasis Website dan Buku Saku
) Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Stunting
di Puskesmas Yosomulyo
6 x;;e_lzsohlo;?n 032 Hubungan Faktor Risiko Yang Dapat Di Modifikasi
’ Terhadap Kejadian Hipertensi Wanita Usia Subur di
Puskesmas Yosomulyo
7 \N/ﬁszcl)\f;ylaorza Pengaruh Terapi Akupresur dan Jus Timun
. Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Wanita Menopouse
Dengan Hipertensi di Puskesmas Yosomulyo
8 23:; Zgrlcgg‘; 1022 Efektivitas Terapi Akupresur dan Terapi Spiritual
’ Emotional Freedom Technique (Seft) Dalam
Penurunan Tekanan Darah Terhadap Wanita Usia
Subur di Puskesmas Yosomulyo
9 |Vina Agustina

NIM: 2015371045

Pengaruh Pemberian Terapi Akupresure Dalam
Mengurangl Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester |
di Puskesmas Yosomulyo

PKM. Yosomulyo

Dokumen inl telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikas! Elektronik (BSrE). BSSN




10

\Wiwik Nureka Juleyha
NIM: 2015371048

Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Stunting
Pada Balita di wilayah kerja Puskesmas Yosomulyo

11

\Viona Okta Rista
NIM: 2015371046

Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Seledri Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Tinggi Pada Wanita Usia
Subur Dengan Hipertensi di Puskesmas Yosodadi

12

Martha Khairani Putri
NIM: 2015371031

Pengaruh Terapi Akupresur Terhadap Tekanan
darah Pada Wanita Menopause di Puskesmas
Yosodadi

13

Amalia Vebriyanti
NIM: 2015371018

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Hipertensi Pada Wanita Menopause di Puskesmas
Yosodadi

14

Geani Putri
NIM: 2015371026

Hubungan Bayi Berat Lahir Rendah dan AS| Ekslusif
Dengan Kejadian Stunting Pada Balita di Puskesmas
Yosodadi

15

Zelda Ayu Elisa
NIM: 2015371016

Hubungan Usia, Riwayat Keluarga dan Obesitas
Dengan  Kejadian Hipertensi Pada Wanita
Menopause di Puskesmas Yosodadi

PKM. Yosodadi

16

Putri Dianti
NIM: 2015371011

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pemberian
ASI Eksklusif Pada Bayi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Banjarsari

17

Nuraini Atika
Fadilah Putri
INIM: 2015371050

Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap
Keluhan Menopause Pada Wanita Usia 50-60 Tahun
Di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarsari

PKM. Banjarsari

18

Ica Fitria Monica
NIM: 2015371028

Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap
Kelancaran AS| Pada Ibu Menyusui di Puskesmas
Karangrejo

19

Shinta Purnama Sari
NIM: 2015371052

Perbedaan Efektivitas Pijat Effleurage dan Breast
Care Terhadap Kelancaran Pengeluaran AS| pada
Ibu Nifas Wilayah Puskesmas Karangrejo

20

Ghina Aulia Rahmah
INIM: 2015371004

Faktor Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian
AS| Eksklusif pada ibu Bekerja di wilayah kerja
Puskesmas Karangrejo

PKM. Karangrejo

21

\Wahyu Nur Faiza
NIM; 2015371054

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian
Gizi Kurang pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Margarejo

22

Putri Azzadelia Childrika
NIM: 2015371055

Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pelaksanaan
Senam Hamil di Kelas Ibu Hamil di Wilayah Kerja

PKM. Margorejo

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN.




Puskesmas Margorejo

23

Balgjis Mustika
NIM: 2015371002

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status
Gizi Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Margorejo

24

Yolla Fitri Yansyah
NIM: 2015371015

Hubungan Pola Asuh Keluarga dengan Kejadian Gizi
Kurang Pada Baduta di Wilayah Kerja Puskesmas
Margorejo

25

Rima Maulina Mentari
INIM: 201537104

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Kekurangan Energi Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil di
Puskesmas Purwosari

26

Nova Ayuningtyas
NIM: 2015371034

Pengaruh Pijat Tui Na Terhadap Balita Stunting Usia
3-4 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Purwosari
Metro Utara

PKM. Purwosari

27

Manda Sari
NIM: 2015371007

Hubungan Pola Makan dan Aktivitas fisik Dengan
Kejadian Obesitas Pada Wanita Usia 25-49 Tahun di
Puskesmas Ganjar Agung

28

Resti Nurohmah
INIM: 2015371037

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Anemia
Pada Ibu Hamil di puskesmas Puskesmas Ganjar
Agung

29

/Anita Wulandari
NIM: 2015371019

Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian
Imunisasi Dasar Lengkap Pada Bayi di Puskesmas
Ganjar Agung

30

Revita Dinda Rinjani
NIM: 2015371038

Pengaruh Jus Buah Naga Merah Terhadap
Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil
Trimester Il di Puskesmas Ganjar Agung

31

2015371005

Hapsari Lolita Tasha NIM:

Hubungan Jarak Kehamilan dan Paritas Terhadap
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Trimester Iil di
Puskesmas Ganjar Agung

PKM. Ganjar Agung

32

Annisa’ Artika Affifathul
Na'imah
NIM: 2015371020

Pengaruh Kombinasi Terapi Akupresur dan Teknik
Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri
Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester Il di
PMB Amrina, STr. Keb dan Evi Yuzana, Amd.Keb di
Kota Metro

1.PMB Amrina, STr.
Keb

2.PMB Evi Yuzaha,
Amd.Keb

33

Nurma Yurika AY
NIM: 2015371035

Efektivitas Kompres Hangat dan Teknik Relaksasi
Nafas Dalam Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan
Kala 1 Fase Aktif di PMB Amrina, STr. Keb dan Evi
Yuzana, Amd.Keb di Kota Metro

1.PMB Amrina, STr.
Keb

2.PMB Evi Yuzana,
Amd.Keh

34

Erliana
NIM: 2015371025

Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran
Produksi ASI Pada Ibu Menyusui di PMB Amrina,
S.Tr Keb Kota Metro

PMB Amrina, STr. Keb

Dokumen ini telah ditandatangani secara elekironik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




35 Eﬁ?‘zgi;g;fgggma sar Pengaruh senam nifas terhadap penurunan involusi i‘;]MB Amrina, STr.
’ uterus pada ibu nifas di wilayah PMB Amrina, STr. 2 PMB Evi Y
Keb dan Evi Yuzana, Amd.Keb Kota Metro ) R
Amd.Keb
25 E:r'::yzg;:;hl';az 3 Pengaruh Akupresure Dalam Menurunkan Nyeri SMANEgaY 3t
. Disminore Pada Remaja Putri di SMA Negeri 3 Metro
= \r\/lllf\llleogf 5':??322 Efektivitas Antara Pemberian Jus Wortel dan Teh Zonz?l;jesa:tre:ﬁ "
’ Chamomile Terhadap Nyeri Dismenorea Primer outlistalQuran Meta
Pada Remaja Putri di Pondok Eesantren Roudlatul
Quran Metro
58 rl:lﬁlal‘\;l‘lazr:;15371030 Efektivitas Konsumsi Wedang Jahe Untuk Nyeri MAN.1 Mewo
' Dismenorea Pada Remaja Putri di MAN 1 Metro
39 |Visky Fehia TK ABA Iring Mulyo

NIM: 2015371047

Pengaruh senam otak terhadap kemampuan menulis
pada anak usia 60-72 bulan di TK ABA Iring Mulyo

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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AL PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

JinJenderal Achmad Yari Nomor 2 Kota Metro Kode Pos 34111 Telp/Fax (0725) 44454
Laman dinkeskaotametro go id, www . dinkeskatametro@yahoo co id

Metro ,28 Maret 2024

Nomor . 000.8.2/E019-24546/D-02/05/2024
Sifat . Biasa

Lampiran : -

Perihal : lzin Penelitian

Kepada Yth,

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Tanjungkarang
di -

BANDAR LAMPUNG

Menindaklanjuti surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan
Tanjungkarang Nomor PP.03.04/F.XLIII/767/2024 tanggal 05 Februari 2024, perihal
Permohonan izin Penelitian di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Metro, pada prinsipnya
kami tidak keberatan memberikan izin tersebut kepada :

Nama . Erliana
NIM © 2015371025
Judul : Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran Produksi ASI

Pada Ibu Menyusui di PMB Amrina Kota Metro

Demikian untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Dinas Kesehatan
Kota Metro

Dr. Eko Hendro Saputra, S.T.,M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 197203101997031006

Tembusan
1. PMB Amrina, S.Tr.Keb
2. Arsip
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

o POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
N [ Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp.: 0721 - 783 852 Faximile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tik.ac.id Website : http://poltekkes-tik.ac.d
Nomor :PP.01.05/11.2.5/ 692 /2024
Lampiran : Satu berkas.
Hal : Pra Survei untuk Proposal Penelitian Tahun 2024.
Kepada Yth.
Di -
Tempat

Berkaitan dengan Proses Penyusunan Proposal Penelitian tugas akhir Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Tingkat 4 Kebidanan Metro Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024 diperlukan Pra Survei
untuk melengkapi data yang dibutuhkan untuk Penyusunan Proposal Penelitian
tersebut, sehubungan dengan kegiatan tersebut kami mohon kesediaannya untuk
dapat memberikan data tambahan yang diperlukan mahasiswa kami.

Adapun nama-nama mahasiswa terlampir.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

DIKELUARKAN DI : METRO
TANGGAL : 10 Januari 2024

%@" feg
™

Prodi S@\?
| CiRERYONAT ¥
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% Aelemaan
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PRAKTIK MANDIRI BIDAN
AMRINA, S.Tr.Keb

Alamat : JI. Sastro, Ganjarasri, Kec. Metro Bar., Kota Metro, Lampung 34121
—_———— e

Nomor : 007/PMB/MTR/V/2024
Lampiran i-
Hal : Keterangan Telah Melaksanakan Penlitian

Yang Bertanda nama dibawah ini:

Nama : AMRINA, S.Tr.Keb
NIP : 196804051988122002
Jabatan : Pimpinan PMB

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : ERLIANA
NIM : 2015371025
Judul : Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran Praduksi AS| Pada Ibu

Menyusui di PMB Amrina Kota Metro

Nama tersebut diatas benar telah melakukan penelitian dan praktik di Praktikk
Mandiri Bidan (PMB) Amrina, S.Tr.Keb selama 38 hari dimulai tanggal 03 April 2024
sampai 10 Mei 2024 dengan BAIK.

Demikianlah surat ini kami buat, semoga dapat dipergunakan dengan

seperlunya, terima kasih.

Metro, 10 Mei 2024
Pimpinan Bidan Praktek Mandiri

AMRINA, S.Tr.Keb
NIP. 196804051988122002
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REKAPITULASI DISTRIBUSI PENGARUH PIJAT OKSITOSIN
TERHADAP KELANCARAN PRODUKSI ASI PADA 1BU
MENYUSUI DI PMB AMRINA KOTA METRO

N Nama Hari Ke- | Hari Ke- | Hari Ke- KelancalzglProdukm
0 Responden 1 2 3
Pretest Posttest
1 | Ny.V v N \ 4 3
2 | Ny.D N N N 3
3 |Ny.D N N N 3 3
4 | Ny.A N N N 4 8
5 [ Ny.S N N \ 3 9
6 | Ny.D v N \ 3 9
7 | Ny.R v N \ 2 7
8 | Ny.N v N \ 4 3
9 | Ny.F N N \ 4 3
10 | Ny. Y v N \ 4 3
11 | Ny. | N N N 4 -
12 | Ny. M v N \ 4 3
13 | Ny. A v N \ 3 3




REKAPITULASI PRETEST PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP
KELANCARAN PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI
DI PMB AMRINA KOTA METRO

Nomor No. Item Pertanyaan
Responden 415|6
Ny. V
Ny. D
Ny. D
Ny. A
Ny. S
Ny. D
Ny. R
Ny. N
Ny. F
Ny. Y
Ny. |
Ny. M
Ny. A
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REKAPITULASI POSTTEST PENGARUH PIJAT OKSITOSIN
TERHADAP KELANCARAN PRODUKSI ASI PADA IBU

MENYUSUI DI PMB AMRINA KOTA METRO

Z
o

Nomor
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No. Item Pertanyaan
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REKAPITULASI PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP KELANCARAN PRODUKSI ASI

PADA IBU MENYUSUI DI PMB AMRINA KOTA METRO

Identitas Bayi

Kelancaran Produksi ASI

No | Nama Responden | Usia Ibu | Pendidikan | Pekerjaan Paritas Gangguan ASI Usia BB PB Pretest Posttest
1 | Ny.V 27 Tahun S1 Karyawan Primipara Ya 4 Bulan | 6400 gram | 62 cm 4 8
2 | Ny.D 36 Tahun S1 Guru Multipara Ya 1 Bulan | 3600 gram | 52 cm 3 8
3 | Ny.D 25 Tahun D3 Karyawan Primipara Ya 1 Bulan | 3500 gram | 53 cm 3 8
4 | Ny. A 33 Tahun D3 IRT Multipara Ya 4 Bulan | 5700 gram | 61 cm 4 8
5 | Ny.S 24 Tahun SMA IRT Primipara Ya 1 Bulan | 3500 gram | 50 cm 3 9
6 | Ny.D 27 Tahun S1 IRT Primipara Ya 1 Bulan | 4000 gram | 52 cm 3 9
7 | Ny.R 23 Tahun SMA IRT Primipara Ya 2 Bulan | 4200 gram | 54 cm 2 7
8 | Ny.N 26 Tahun SMA IRT Primipara Ya 2 Bulan | 4700 gram | 56 cm 4 8
9 | Ny.F 27 Tahun SMP IRT Multipara Ya 1 Bulan | 3800 gram | 53 cm 4 8
10 | Ny. Y 29 Tahun SMA IRT Primipara Ya 4 Bulan | 6000 gram | 60 cm 4 8
11 | Ny. | 29 Tahun S1 Karyawan Primipara Ya 4 Bulan | 6500 gram | 62 cm 4 7
12 | Ny. M 29 Tahun S2 Guru Primipara Ya 1 Bulan | 3900 gram | 52 cm 4 8
13 | Ny. A 30 Tahun S1 IRT Primipara Ya 4 Bulan | 6700 gram | 62 cm 3 8
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Frequency Table

Usia lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-35 Tahun 12 92.3 92.3 92.3
>35 Tahun 1 7.7 7.7 100.0
Total 13 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent
Valid Dasar 1 7.7 7.7 7.7
Menengah 4 30.8 30.8 38.5
Tinggi 8 61.5 61.5 100.0
Total 13 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 5 38.5 38.5 38.5
Tidak Bekerja 8 61.5 61.5 100.0
Total 13 100.0 100.0
Paritas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Primipara 10 76.9 76.9 76.9
Multipara 3 23.1 23.1 100.0
Total 13 100.0 100.0
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest 100.0% 0 .0% 13 100.0%
Posttest 100.0% 0 .0% 13 100.0%




Descriptives

Statistic Std. Error
Pretest Mean 3.46 .183
95% Confidence Interval for Lower Bound 3.06
Mean
Upper Bound 3.86
5% Trimmed Mean 351
Median 4.00
Variance 436
Std. Deviation .660
Minimum 2
Maximum 4
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness -.863 .616
Kurtosis -.025 1.191
Posttest Mean 8.00 .160
95% Confidence Interval for Lower Bound 7.65
Mean Upper Bound 8.35
5% Trimmed Mean 8.00
Median 8.00
Variance .333
Std. Deviation 577
Minimum 7
Maximum 9
Range 2
Interquartile Range 0
Skewness .000 .616
Kurtosis 1.036 1.191
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest 331 13 .000 .750 13 .002
Posttest .346 13 .000 754 13 .002

a. Lilliefors Significance Correction




NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks
Posttest - Pretest Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 13b 7.00 91.00
Ties (0
Total 13

a. Posttest < Pretest
b. Posttest > Pretest
c. Posttest = Pretest

Test Statistics®

Posttest - Pretest

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.2258
.001

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltelckes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang

bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Erliana

NIM : 2015371025

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Jurusan : Kebidanan

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Neneksklusif
(Nonexclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :
“Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran Produksi ASI Pada Ibu
Menyusui di PMB Amrina Kota Metro” Beserta perangkat yang ada (jika
diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang
Kemenkes RI berhak menyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya scbagai penulis/pencipta dan sebagai

pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Metro, 24 Juni 2024
e Mmgctahui Yang Menyatakan
Ketua;Pj utli Sm j‘mh Terapan Kebidanan Metro

l"/ ’-’z P X
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\’\\\i <0 Erliana
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