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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

Ji. Sockarno-Haua No. I, Hajimeno, Bandar Lampung
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1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Nani Wijawati, SST

Alamat : J1. Jaya Taruna, Desa Merak Batin, Kecamatan Natar,
Kabupaten Lampung Sclatan

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Anggracmu Putn Dwi Husna

NIM 2115401003

Tingkat/Semester - 111 (Tiga)'V1 (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Nani Wijawati, SST scbagai
salah satusyarat menyclesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program
studi D 111 Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Keschatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, Maret 2024
Pembimbing Lahan Praktik
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
Ji. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny. Raudatul Jannah
Umur : 23 tahun
Alamat : Meruk Batin, Kec. Natar, Lampung Sclatan

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasicn Laporan Tugas Akhir
(LTA), vaitu Penerapan Endorphin Massage Menggunakan Minyak Aromaterapi
Lavender Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif terhadap Ny.R di
PMB Nani Wijawsti SST Lampung Selatan. Asuhan akan diberikan oleh
mahasiswa yang bersangkutan yait:

Nama . Anggracni Putri Dwi Husna

NIM ;2115401003

Tingkat/Semestcr - 111 (Tigay/ VI (Enam)

Lampung Sclatan, Maret 2024

Mahasiswa Klien
é : M“[
An tri Dwi Hus Ny. Raudatul Jannah
Menyctujui,

Pembimbing Lahan Praktik
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

INFORMED CHOICE
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Ny. Raudarul Jannsh
Umur : 23 tahun
Alamat : Memk Batin, Kec. Natar, Lampung Sclatan

Menyatakan bersedia menjadi partisipan pada Laporan Tugas Akhir (LTA) yang
dilakukan oleh:

Nama : Anggraeni Putri Dwi Husna
NIM 1 2115401003
Judul : Pencrapan Endorphin Massage Menggunakan Minyak

Aromaterapi Lavender Untuk Mengurangi Nyen Pada Persalinan Kala I Fase
Aktif Terhadap Ny, R di PMB Nani Wijawati SST

Saya akan memberikan jawaban scjujur-jujumya demi kepentingan penclitian ini
dengan jawaban yang diberikan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk
kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian pemyataan ini saya buat dengan
scbenar-benamya.

Lampung Selatan, Maret 2023

Ny.Raudatul Jannah
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESTA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D ITT KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Sockarno-Hatta No. i, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ny. Raudatul Jannah
Umur : 23 1ahun
Alamat : Meruk Batin, Kec. Natar, Lampung Sclatan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai Penerapan
Endorphin  Massage Menggunakan Minyak Aromaterapi  Lavender Untuk
Mengurangi Nyecri Pada Persalinan Kals 1 Fese Akuf Terhadap Ny, R di PMB

Nani Wijawati, SST
Lampung Sclatan, Maret 2024

Mahasiswa Klien Suami/Keluarga
G, Lkl ke
Anggraeni Putri DH_ Raudatul J. Idhar
Menyetujui,

Pembimbing Lahan
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PFRODI D Il KEBIDANAN TANJUNGKARANG
. Sockarno-Hana No.1, Hajimena, Bandar Lampmg

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertandn tangan di baweh ini:

Nama : To. Idhar
Umr : 24 twhun
Alamat : Merak Batin, Kee, Natar, Lampung Sclatan

Selaku SUAMUKELUARGA/KLIEN telah mendapat penjelasan, memahami dan fkut
menyetujui terbadap tindakan penerapan Endorphin Massage menggunakan minyak
aromaterapi lavender untuk mengurangi nyeri pada persalinan kala [ fase aktif terhadap
ISTRVKELUARGA/YANG BERSANGKUTAN

Namu : Ny. Raudawl Jonnah
Umur : 23 ahun
Alamat : Merak Batin, Kee. Nater, Lampung Sclatan
Lampung Sclatan, Maret 2024
Mahasiswa Klien Suami/Kcluarga

. & 0 F
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FORMAT ASUHAN IBU BERSALIN
No. Register
Tanggal Masuk
Tgl & Jam Pengkajian:

Nama Pengkaji

A. PENGKAJIAN

Data Subjektif (DS)
1. Identitas

ISTRI SUAMI

Nama ettt seteesiee eeeeueeesiaee e e e s e e b e s eaeesane
Umur L rreeteee e e e rerrreeeeeeeenerrreeeee eeeeeeeseeesenneeeeeteeeeeaennreeneeas
Agama e siee eeeeeeeeae e e e e s e e aaee e
Pendidikan ..ot e
Pekerjaan oo e
Alamat ettt ettt e seesnteesniee eeesieeesiieeeshee e st e e nbeeenabeeenas
NO. TEIPON ¢ i et e

2. Alasan Datang

4. Riwayat Pernikahan

Pernikahan Ke-........ooovvveeeeeieeieiiiiiieieeenan, kali
Usia Pertama Menikah........cccccooeeeeeeiei. tahun
Lama Menikah.........coovvvuoeeiiiiiiiin... tahun

5. Riwayat Menstruasi

Menarche L e aeaeaeaeaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaas



Siklus

Lamanya

Banyaknya

Disminorhea :

6. Riwayat Kesehatan

8. Riwayat Obstetri Yang Lalu

Kehamilan Persalinan Anak Nifas
Urutan kehamilan Urutan Urutan anak, Pemberian ASI
ke,usia persalinan, Jenis | Jenis kelamin, dan penyulit
hamil..mg/bln,periksa | persalinan, BB&PB serta penyulit
di penyulit dan Penolong, nifas
pengobatan yang Keadaan BBL,
diterima Penyulit

Persalinan
9. Riwayat Obstetri Sekarang
Riwayat Kehamilan Sekarang G.....P.... Ab.....
HPHT e
Gerakan Janin = L
Keluhan Saat Hamil = 1.,
ANC s Trimester T ..o,
Trimester II: .....oooeviiniiniiiiinne
Trimester HL: ....c.cooeiiiiiiniinn,
Imunisasi TT e
Obat Yang DIKONSUMST  : ...oovviiieiiieeieeeiieeeee e
10. Riwayat KB

Kontrasepsi yang dipakai : ........ccccoeeievienieniiienieeieeieeene



Lama pemakaian ettt ettt eae e aaeenne

Keluhan ettt sttt

Kontrasepsi yang lalu e e e e e e e e ebaeeeaaeas

Lama pemakaian e e e e e et e e eraeeeaaeas

Alasan berhenti ettt
11. Pola Nutrisi

Makan ettt b e et e e b e et e e bt e hteebe e bt e eneens

Minum ettt b e et e e b e et e e bt e hteebe e bt e eneens
12. Pola Eliminasi

| 27.N G kali/hari

BAB.....oooiee kali/hari

Masalah @ ..o
13. Pola Istirahat

Masalah @ ..o
14. Data Psikososial dan Budaya

DATA OBJEKTIF

1. Pemeriksaan Umum
a Kesadaran
(L) Komposmentis

() Somnolent

() Sopor

b. Tanda-Tanda Vital
Tenst....cceeeeeeeeeeennnns mmHg
Nadi...ooooeeveeiienen. X/menit
Suht...cccoviniiinne °C



2. Pemeriksaan Fisik

Kepala ettt eteeee e te e tee e e et e be e beeeteebeenateenbeenseeebeeseeans

Mata ettt ettt et e bt e bt e e e at e st eesbaeeebeee s

Mulut ettt et h e ettt e e bt e sht e et e e teeebeenaeeens

Lehet ettt et e bt et sttt e she et e e tenaeen

Payudara ettt eteeee e te e tee e e et e be e beeeteebeenateenbeenseeebeeseeans

Abdomen

Leopold I 1

Leopold IT 1 e e

Leopold TII 1 e

DJJ ettt te et ee e e eeteete e eete et et e teete st enteeneeteenaenneens

Genetalia et e ettt et e et et e e s ehb e e s bt e e s ateesbaee s

EKSIremitas  ..o.oooeiieiiiienieeeese e
3. Permeriksaa Dalam : tgl........ Jam........

v/v e

S e cm

Effisement e %

Ketuban s+

Bagian Terdahulu : ........ccccooininene.

Denimintaor e

Moulage e

Bagian kecil yang menyertai bagian terdahulu : ...........c.ccoooeeviiiennnnne.
4. Pemeriksaan Penunjang : Tanggal.................

Urine s

Protein s

Reduksi e

Hb e

Golongan Darah : ........ccoevvieeiennne.

VDRL e



B. IDENTIFIKASI DIAGNOSA DAN MASALAH AKTUAL

KALAIT

A. DATA SUBJEKTIF



KALA III

A. DATA SUBJEKTIF

KALA1V

A. DATA SUBJEKTIF
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ENDORPHIN MASSAGE

Pengertian

Sebuah teknik sentuhan dan pemijatan ringan yang dapat

menormalkan denyut jantung dan tekanan darah, serta

meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh ibu hamil dengan

memicu perasaan nyaman melalui permukaan kulit

Tujuan

1
2.
3.
4.

Menormalkan denyut jantung dan tekanan darah
Meningkatkan kenyamanan tubuh
Mengeluarkan hormone endorphin

Menghambat transmisi atau pengiriman pesan nyeri

Indikasi

Ibu Inpartu kala I fase aktif normal

Alat dan Bahan

o &~ w0 NP

Minyak pijat aromaterapi lavender
Tissue

Bantal dan selimut/kain bersih
Gymball

Kursi

Fase Pra

Interaksi

Klien :

1
2.

Menjelaskan tindakan yang akan dilakukan kepada klien

Klien dalam posisi yang nyaman

Persiapan ruangan : Ruang yang nyaman

Persiapan alat :

Bantal dan selimut/kain bersih
Gymball

Kursi

Fase Orientasi

Mengucapkan salam
Memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud dan tujuan kedatangan kembali

Memberi kesempatan kepada klien untuk bertanya

Fase Kerja

R e R oA\ ol B R A o

Memberitahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai
Cek kelengkapan alat-alat yang akan digunakan

Posisikan klien senyaman mungkin, klien dapat duduk




atau berbaring miring

Cuci tangan

5. Ambil posisi senyaman mungkin, bisa dilakukan dengan

duduk atau berbaring miring sementara pendamping
persalinan berada di dekat ibu (duduk di samping atau di
belakang ibu)

Menganjurkan ibu menarik napas yang dalam lalu
keluarkan yang lembut sambil memejamkan mata
Mengambil sedikit minyak pijat aromaterapi lavender
untuk mempermudah sentuhan

Di mulai dari sentuhan ringan pada kedua lengan
masing-masing dilakukan selama 5 menit, kemudian
dari leher, sentuhan atau pijatan ringan menggunakan
ujung-ujung jari membentuk huruf V kearah luar menuju
sisi tulang rusuk,terus turun ke bawah, dan ke belakang.
Tindakan ini dilakukan selama 10 menit.

Ibu di anjurkan untuk rileks dan menghirup wangi dari

minyak aromaterapi

10. Observasi selama 20 menit penerapan endorphin

massage.

11. Apabila telah selesai rapikan klien ke posisi semula

12. Beritahu bahwa tindakan sudah selesai

13. Bereskan alat-alat yang telah digunakan

Fase Terminasi

1

Menanyakan perasaan klien setelah diberikan sentuhan
dan pemijatan menggunakan minyak aromaterapi
Lakukan evaluasi sesudah diterapkannya endorphin

massage menggunakan minyak aromaterapi lavender

Dokumentasi

Dokumentasi dengan SOAP
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FORM PENGKAJIAN SKALA NYERI

Tanggal : 29 Maret 2024
Nama : Ny.R
Umur : 23 tahun

Riwayat Kehamilan : G1POAO
Alamat : J1. Jaya Taruna,Desa Merak Batin, Kecamatan Natar,
Kabupaten Lampung selatan

1. Skala Nyeri (Lihat angka,pilih salah satu angka yang menunjukkan nyeri)

0=10 NUMERIC PAIN RATING SCALE

MosR N NOQTRML Ll L]

Keterangan : 0  =Tidak nyeri
1-3 =Nyeri ringan
4-6 =Nyeri sedang
7-10 =Nyeri berat

2. Karakteristik Nyeri
Mengiris [] Menusuk
Menyebar |:| Menekan

1O

3. Kondisi bagaimana nyeri timbul
Bila bergerak [] Hilang tembus
Tiba-tiba |:| Saat berkontraksi

LI
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LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN SKALA NYERI PENERAPAN
ENDORPHIN MASSAGE MENGGUNAKAN MINYAK AROMATERAPI
LAVENDER
NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Tanggal : 29 Maret 2024
Nama :Ny.R
Umur : 23 tahun

Riwayat Kehamilan : GIPOAO
Alamat : J1. Jaya Taruna,Desa Merak Batin, Kecamatan Natar,

Kabupaten Lampung selatan

Evaluasi
Pra Evaluasi awal Evaluasi akhir Rata-rata
Siklus pertama 9 8 7 8
Siklus kedua 8 6 6 6,6
Siklus ketiga 7 6 6 6,3
Total 8 6.9
Keterangan :
0 : Tidak nyeri
1-3 : Nyeri ringan
4-6 : Nyeri sedang

7-10 : Nyeri berat
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PARTOGRAF
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DOKUMENTASI
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODID-HI KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA L ANGORAENLPUTRIDWLHUSNA ..o,
NIM LAl
PEMBIMBING Utama (1) / Rendampiog-£2)
NAMA PEMBIMBING < Pr. SWMMLS:NquKsﬁ
Ne. Tunggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
" °7 P e 1 | Pengpiuan pudd L
ot llssi Gembyraan proposa g,;
LA
2.
W/ 1004 [teosallati Bunbmgan prossl ﬁ;‘:"“‘“ 0
- 48]
" LA . Pumduran mosaiah =
3 s e
‘°/ af o G gl | Q-
/
2 LTh Dasengua Teon
* ¥ o
/ 04 Yiresulloy, Bimiiagan Mml ACC sifon oo Lra a =
ol 1A
Bandar Lampung, 2024
Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,
Dr. 1kn Firin Elmcida, $.SIT.. M Keb

NIP. 197804062006042002
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI DT KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAHASISWA  : ANGGRAENI PUTRIDWIHUSNA o
NIM ALRSARIOMN i
PEMBIMBING : Utama {1) / Pendamping {2}

NAMA PEMBIMBING  :Dr. SUDARMLS PAMKes .. ...

No. Tanggal Topik Bimbingun Saran Tanda Tangan
1. . Terbaras
/ T Ml Wmmgan TR Ak r{,
% L Buntusan Megalsly "
1, R [
,! B eqyilhani Binbngan L [ S8V ooy Qo
" Tomkwhasan
7 ; [T 1
209 {Fenudlas Raming La -Loge Pt C" —
z‘ R 2%
4
3 . Ay Sewlnag
’L e fm\w Bimakrgan Ln ¥ 9';
Bandar Lampung, 2024
Ketua Prodi D-[11 Kebidansn Penbimbing LTA,

(i ;;%‘
NIP, [97804062006042002 NIP. 9810901200501 2004
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
IRODI D-1TT KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA CANGGRAENI PUTRI DWIHUSNA
NIM 2115401003 i

PEMBIMBING : Bt / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING  : RANNY SEPTIANLSST.MKeb

Ne. Tanggal Topik Bimbingan Sarun Tanda Tangan

1 IZ“ amdq FWWMW Pingajesn i L2 }2
’ ", at LaMsmmmm- /?’

- RIM Masrpn

L Voo
B sl Uk (800 | A
- -Soonga Teo

. x%l 304 fmh%'mmm“dqmwm /?

Bandar Lampung, 2024
Ketus Prodi D11 Keboclanan Pembimbing LTA,

NIP. 197804062006042002 NP, 19810901200501 2004
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LEMBAR BIMBINGAN LAFORAN TUGAS AKHIR
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA  ANGORAENT PUTRIDWILHUSNA, .

NIM R AN i i
PEMBIMBING - Miwmaé4) | Pemdamping (2)
NAMA PEMBIMBING - RANNY SEFTIANL SST.MEeh.
No. Tunpggal Tepik Bimbingan Sarum Tanda Tangan
L ps/ e Hmlr. //2
. - Abslron
s Fornuilon Bimbingan \ T4 oS ldienes
2 mL ™ s /Z
¥ Hongullai Renoram L1 Ay - /
KN W8 FM,'
[ ™ Pﬁwﬂni Rimbingan LTa ol i 2
U8 v Feumpulan
d
r/s 1 lrenllai Bimbngn AR | 4gc geminar hei /}
Bandar Lampeng, 2024
Ketua Prods D-I1 Kebadanan Pembimbing [LTA,
X (Ranny Septiank, $.ST., MKch)

NIF, 197804062006042002 NIP19R10901200501 2004



