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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PIJAT 
OKSITOSIN DENGAN MENGGUNAKAN ESSENTIAL OIL 

 

Pengertian Pijat oksitosin adalah pijat ASI yang sering dilakukan dalam 

rangka meningkatkan ketidaklancaran produksi ASI. Essential 

oil adas dapat meningkatkan produksi susu ibu. Pijat oksitosin 

dengan menggunakan minyak adas lebih efektif dalam 

meningkatkan produksi ASI dibandingkan dengan pemberian 

pijat oksitosin tanpa menggunakan minyak adas. 
Tujuan Untuk meningkatkan hormone oksitosin yang dapat 

menenangakan ibu, sehingga ASI pun keluar. 

Persiapan Alat 1. Essential oil adas 
2. Handuk 
3. Meja atau bantal 
4. Kursi 
5. 2 buah baskom 
6. Air hangat dan air dingin 

Cara Kereja 1. Mempersiapkan alat 
2. Mencuci tangan 
3. Meminta ibu untuk melepaskan pakaian bagian atas dan 

BH, biarkan payudara menggantung 
4. Memasang handuk dan ibu dalam posisi siap 
5. Melumuri kedua telapak tangan dengan essential oil adas 
6. Pijat sepanjang kedua sisi tulang belakang dengan 

menggunakan kepalan tiju kedua tangan ibu jari 

menghadap kearah atas atau depan 
7. Tekan dengan sedikit kuat membentuk lingkaran kecil, 

dengan kedua ibu jari menggosok kearah bawah dikedua 

sisi tulang belakang pada saat yang sama dari leher kearah 

tulang belikat dan dilakukan selama 3-5 menit. Lakukan 

pemijatan 2 kali sehari 
8. Bersihkan punggung dengan air hangat dan air dingin 

secara bergantian 
9. Membantu ibu memakaikan BH dan pakaian bagian atas 
10. Membereskan alat dan mencuci tangan 

Waktu pelaksanaan Pada pagi hari dilakukan pada nifas hari ke 1 sampai hari ke 

8 
Dokumentasi Dokumentasikan dengan SOAP 



 
 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGELUARAN ASI 

 

NO Uraian 

Pengeluaran 
ASI sebelum 

dpijat oksitosin 
dengan 

essential oil 
adas hari ke 1 
(mengajarkan 
keluarga pijat 

oksitosin 
dengan 

essential oil 
adas) 

Pengeluaran ASI selama diterapkan pijat oksitosin dengan 
essential oil adas 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-6 

Hari 
Ke-7 

Hari 
Ke-8 

1. 
Bayi BAK 
(6-8 x/hari) 

 0 
2x 

0 
2x 
 

0 
4x 
 

1 
5-6x 

 

1 
6x 
 

1 
6-7x 

 

1 
6-8x 

 

1 
6-8x 

 

2. 
Bayi BAB 
(3-5 x/hari) 

 0 
- 

0 
1x 
 
 

0 
2x 

 
 

1 
2-3x 

 
 

1 
3x 
 
 

1 
3-4x 

 
 

1 
3-5x 

 
 

1 
4-5x 

 
 

3. 
Bayi minum 

ASI tiap 2-3 

jam 
 1 1 

 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

4. 

Bayi 

menyusu 

dengan kuat, 

kemudian 

melemah dan 

tertidur 

 1 
1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

5. 

Payudara 

terasa lebih 

lembek yang 

menandakan 

ASI telah 

habis 

 0 
1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

6. 
Pertumbuhan 

Berat Badan 
 0 

3500 gram 0 
 
 

0 
 
 

0 
 
 

0 
 
 

0 
 
 

0 
 
 

1 
3700 
gram 



 
 

 

7 
Warna bayi 

merah 
1 1 

 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

8 

Kotoran bayi 

bewarna 

kuning dan 

warna 

menjadi 

lebih muda 

pada hari ke-

5 setelah 

lahir 

0 0 
Hitam 

 
 
 

0 
Coklat 

 
 
 

1 
Kuning 

 
 
 

1 
Kuning 

 
 
 

1 
Kuning 

 
 
 

1 
Kuning 

 
 
 

1 
Kuning 

 
 
 

Total 4 
4 7 7 7 7 8 

 

Keterangan Nilai Jawaban : 

0 = Tidak 

1 = Ya  



 
 

 

DOKUMENTASI 

 

6 Jam Postpartum (27 Maret 2024, Pukul 19.00 WIB) 

      

 

Postpartum Hari Ke-2 (28 Maret 2024, Pukul 08.00 WIB) 

  

 

Postpartum Hari Ke-3 (29 Maret 2024, Pukul 07.30 WIB) 

  

Postpartum Hari Ke-4 (30 Maret 2024, Pukul 07.00 WIB) 

   



 
 

 

Postpartum Hari Ke-5 (31 Maret 2024, Pukul 07.30 WIB) 

  

Postpartum Hari Ke-6 (01 April 2024, Pukul 08.00 WIB) 

  

Postpartum Hari Ke-7 (02 April 2024, Pukul 07.30 WIB) 

  

  



 
 

 

Postpartum Hari Ke-8 (03 April 2024) 
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