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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Dasar Kasus 

1. Kehami llan 

a. Pengertilan Kehamillan 

Kehamillan merupakan sebuah proses filsilologils yang secara alamil 

dildefi lnilsilkan sebagail yang dilmulail daril masa konsepsil hilngga lahilrnya 

janiln. Lamanya kehamillan berlangsunng hilngga janiln aterm atau sekiltar 

280-300 haril. proses kehamillan dilmulail daril fertillilsasil (pembuahan) yang 

dillanjutkan dengan nildasil dan ilmplantasil (Dahlan & Umrah, 2017). dalam 

proses kehamillan, terjadilnya perkembangan prenatal yang merupakan 

awal perembangan ilndilvildu atau manusila. Perkembangan prenatal 

merupakan perilode kriltils untuk perkembangan filsilk, emosil dan mental 

bayil. Kehamillan juga dildefenilsi lkan sebagail fertillilsasil atau penyatuan daril 

sperma dan ovum yang dillanjutkan dengan proses nildasil dan ilmplantasil 

yang berlangsung hilngga maksi lmal 40 milnggu yang terdilril daril trilmester 

1(0-12 mi lnggu), tri lmester 2(13-27 mi lnggu), dan tri lmester 3(mi lnggu 28-

40) (Dahlan & Umrah, 2017). 

b. Gangguan Umum Saat Kehami llan 

Selama kehami llan, terjadi lnya perubahan fi lsilologils tubuh, sehilngga 

munculnya beberapa keluhan yang seri lng di lrasakan oleh i lbu hami ll, 

di lantaranya (Pati lmah et al., 2020). 
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1) Mual muntah 

2) Sembeli lt/susah buang ai lr besar 

3) Heartburn/ rasa panas di l bagi lan dada 

4) Keputi lhan 

5) Pusilng 

6) Mudah lelah 

7) Flek / perdarahan dari l kemaluan (vagi lna) 

8) Meni lngkatnya frekuensi l BAK 

9) Nyeri l / kram perut bagi lan bawah 

Namun, selai ln di ljumpail gejala umum tersebut, perlu di lwaspadail 

beberapa tanda dan bahaya selama kehami llan, di lantaranya (Dahlan & 

Umrah, 2017): 

1) Ti ldak mau makan dan muntah terus menerus 

Mual dan muntah umum diljumpail pada i lbu hami ll terutama 

tri lsemester 1. Namun apabi lla terus menerus dan berlanjut, merupakan 

tanda bahaya dalam kehami llan dan dapat mengaki lbatkan malnutri lsil, 

dehi ldrasi l dan penurunan kesadaran.  

2) Demam ti lnggil 

Demam ti lnggil perlu dilwaspadai l karena petanda adanya i lnfeksil 

selama kehami llan yang dapat beresi lko membahayakan kondi lsi l jani ln. 

2. Emesi ls Gravi ldarum 

a. Pengerti lan Emesi ls Gravi ldarum 

Emesi ls gravi ldarum dildefeni lsilkan suatu kondi lsi l mual yanng dapat 

di lsertai l muntah yang di lalami l oleh ilbu hami ll dengann frekuensi l tildak lebilh 
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dari l 5x dalam sehari l. Emesi ls gravi ldarum dapat di lsertai l dengan keluhan 

pusi lng, kembung, lemas, dan di lsertai l muntah. Emesi ls gravildarum 

umumnya terjadi l saat kehami llan muda (Trilsemester IL) yang seri lng terjadil 

pada pagi l hari l, namun dapat juga terjadi l pada malam hari l / waktu tertentu. 

Prevalensi l Emesi ls gravi ldarum sebanyak 60-70 i lbu hami ll pada tri lmester IL. 

Mual dan muntah yang ti ldak teratasi l dengan bai lk dapat meni lmbulkan 

gejala yang lebi lh berat (i lntractable) dan persi lsten yang dapat 

mengaki lbatkann dehi ldrasi l, gangguan kesei lmbangan elektroli lt, malnutrilsil 

hi lngga mual muntah berlebi lhan (hi lperemesi ls gravi ldarum) (Ebtavanny et 

al., 2022). 

b. Eti lologi l dan Faktor Resi lko 

Emesi ls gravildarum secara umum dilrasakan oleh i lbu hami ll dengan 

kehami llan muda yang di lduga dilaki lbatkan oleh perubahan hormonal 

selama kehami llan seperti l hormon estrogen, progesteron, dan HCG. 

Namun, terdapat beberapa faktor resi lko yang berkai ltan dengan terjadi lnya 

emesi ls gravi ldarum, yai ltu (Retnowati l, 2019): 

1) Usi la 

Faktor usi la ilnil dilkailtkan dengan kesi lapan mental seorang i lbu 

dalam masa kehami llannya. Wani lta hami ll dengan usi la <20 tahun atau 

>35 tahun memi llilkil resi lko emesi ls gravi ldarum yang lebi lh tilnggil yang 

di lduga akilbat ketildaksilapan organ reproduksi l untuk hami ll sehilngga 

menyebabkan emesi ls gravi ldarum. 
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2) Pari ltas 

ILbu hami ll prilmilgravi lda mayori ltas mengalami l emesi ls gravildarum 

selama kehami llannya yang di laki lbatkan oleh faktor fi lsi lk, mental, 

psi lkologi ls pada pri lmilgravi lda aki lbat belum pernah mengalamil 

kehami llan sbeelumnya. Sedangkna i lbu hamill multilgravi lda sudah 

memi lli lki l pengalaman dan pemahaman terkai lt kehami llan sehi lngga 

resi lko terjadi lnya emesi ls gravi ldarum ukup rendah pada multi lgravi lda. 

3) Dukungan suami l 

Peran suami l cukup penti lng dalam menurunkan resi lko emesils 

gravi ldarum dan pengobatan emesi ls gravi ldarum. Suamil merupakan 

orang terdekat bagi l i lbu hami ll yang mampu memberi lkan dukungan 

emosi lonal, ilntrumental, memberi lkan ilnformasi l, evaluasil serta 

mencegah kondi lsi l patologi ls atau hilperemesi ls gravi ldarum.  

4) Status pekerjaan 

ILbu hami ll dengan status bekerja memi lli lkil ti lngkat stress yang 

lebi lh tilnggil. Hal i lnil dapat mempengaruhi l pengeluaran hormon 

estrogen dan progesteron yang di latur oleh hi lpotalamus otak. Yang 

dapat meni lngkatkan resi lko keti ldaksei lmbangan hormon dan memi lcu 

terjadi lnya emesi ls gravi ldarum. 

c. Patofi lsilologi l 

Patofi lsilologi l emesi ls gravi ldarum belum sepenuhnya di lketahuil. 

Namun, teori l yang pali lng umum dilanut yailtu adanya pengaruh berbagail 

hormon selama kehami llan. Si lnyal senosorils muntah di l koordi lnasilkan dil 

pusat muntah yang berada di l batang otak oleh aferen vagal dan aferen 
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parasi lmpati ls. Geralkaln muntalh dilkendallilkaln oleh 2 pusalt muntalh yalng 

beraldal di l si ltem salralf pusalt, sperti l galmbalr beri lkut (Malrli ln, 2019). 

 
Gambar 1. Jalrals Sensorilk, Motori lk Daln Pusalt Kontrol Muntalh 

(Malrli ln, 2019) 

Berdalsalrkaln galmbalr tersebut pusalt pengendalli l muntalh beraldal dil 

dorsall reti lkulum lalterallils daln CTZ (Chemoreseptor Trilgger Zone). Pusalt 

muntalh tersebut memilli lki l almalbng yalng berbedal alntalr ilndilvildu terhaldalp 

ralngsalngaln yalng dilteri lmalnyal. Pusalt muntalh tersebut dalpalt di lalktilvalsil oleh 

berbalgali l stilmulus seperti l obalt-obaltaln tertentu alpomorfi ln daln morfiln, 

toksi ln, balkteril, daln albnormalliltals metalbolilk yalng dalpalt mencetuskaln 

muntalh (Malrliln, 2019). 

d. Penaltallalksalnalaln Muall daln Muntalh 

Paldal sebalgilaln besalr kalsus, taltallalksalnal emesi ls gralvi ldalrum ti ldalk 

memerlukaln obalt-obaltaln. terdalpalt beberalpal calral dallalm mengaltalsi l daln 

meredalkaln gejallal muall muntalh, dilalntalralnyal (Kemenkes RIL, 2022): 

1) Mengkonsumsi l malkalnaln keci ll daln rilngaln 

2) Malkaln dallalm porsil kecill, nalmun seri lng 
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3) Menghi ldalril malkalnaln pedals daln tilnggi l lemalk 

4) Meni lngkaltkaln konsumsil alilr putilh 

5) Hi lndalril mi lnumaln berkalfei ln 

6) Konsumsi l suplemen kehalmillaln sebelum ti ldur 

7) ILsti lralhalt yalng cukup 

8) Menghi ldrup udalral segalr daln menenalgkaln pilkilraln 

9) Menggunalkaln palkalilaln yalng nyalmaln 

10) Hi lndalril wewalngilaln yalng menyengalt 

11) Menghi lrup alromalteralpi l 

Pemberi laln daln obalt-obaltaln alntil muall jilkal mengallalmil gejallal muall 

muntalh yalng palralh. Teralpil falrmalkologil yalng di lberi lkaln berupal viltalmiln 

B6 daln obalt-obaltaln alntil-muall yalg almaln unntuk i lbu halmill. Obalt yalng 

umumnyal dilgunalkaln yali ltu :  

 Tabel 1. Rekomendalsil Obalt-Obaltaln Daln Dosils ALntil Muall Paldal ILbu 

Halmill (Malrgono & Silnggilh, 2021) 

Li lnil pertalmal • Cycli lzilne 50 mg po, ilm altalu ilv tilalp 8 jalm 

• Proclorperalzi lne 5-10 mg tilalp 6-8 jalm po; 12,5 

mg ti lalp 8 jalm ilm/i lv; 25 mg pr per halri l 

• Promethalzi lne 12,5-25 mg ti lalp 4-8 jalm po, i lm, 

i lv, altalu pr 

• Chlorpromalzi lne 10-25 mg ti lalp 4-6 jalm po, ilv, 

i lm; altalu 50-100 mg tilalp 6-8 jalm pr 

Li lnil kedual • Metoclopralmi lde 5-10 mg ti lalp 8 jalm, po, i lv, ilm 

(malks duralils 5 halril) 

• Domperi ldone 10 mg tilalp 8 jalm po, 30-60 mg 

ti lalp 8 jalm pr 

• Ondalnsentron 4-8 mg ti lalp 6-8 jalm po, 8mg 

selalmal 15 menilt ti lalp 12 jalm ilv 
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Li lnil ketilgal • Korti lkosteroi ld: hi ldrokorti lson 100 mg 2x per 

halri l i lv daln 1x alpalbillal terjaldil perbalilkaln kli lnils, 

rubalh menjaldil meti llpredni lsolon 40-50 mg per 

halri l po, dengaln dosils perlalhaln dilturunkaln 

hi lnggal dosils teralpil terendalh daln gejallal telalh 

terkontrol  

 

3. Teralpi l Emesils Gralvildalrum dengaln ALromalteralpil jalhe 

a. Pengerti laln ALromalteralpil 

ALromalteralpil beralsall dalril kaltal “alromal” yalng beralrti l wewalngi laln daln 

“teralpi l”yalng beralrtil pengobaltaln. ALromalteralpi l dalpalt dildefeni lsilkaln 

sebalgalil sebualh metode pengobaltaln yalng menggunalkaln milnyalk sesensilall 

sebalgalil algen utalmal yalng berfungsi l sebalgali l pengobaltaln daln peralwaltaln 

tubuh yalng beralsall dalril salri l tumbuhaln alromaltilk seperti l ekstralksil bungal, 

dalun, baltalng, bualh, alkalr daln jugal resiln. ALromalteralpil umumnyal 

di lgunalkaln dallalm bentuk mi lnyalk yalng dililnnhallalsil altalu pemberilaln secalral 

topi lkall. Salalt di lhilrup, alromalteralpil malmpu meralgsalng neurotralnsmiltter 

salralf dil otalk yalng berkali ltaln dengaln berbalgalil kondilsil psilkils sepertil emosil, 

peralsalaln, pilkilraln daln kei lngi lnaln  (Sundalral et all., 2022). 

b. Malnfalalt ALromalteralpil 

Terdalpalt beberalpal malnfalalt alromalteralpil, dilalntalralnyal (Kurni lalsalril et 

all., 2017): 

1) ALntildepresaln 

2) Meni lngkaltkaln energi l. Beberalpal mi lnyalk esensi lall alromalteralpil malmpu 

memberi lkaln efek meni lngkaltkaln energi l sertal meralngsalng tubuh daln 

pi lkilraln talnpal efek salmpi lnng yalng berbalhalyal. Seperti l laldal hiltalm, 

kalpulalgal, kalyu malnils, cengkeh, melalti l, pohon teh, daln rosemalry. 
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3) Penyembuhaln daln pemuli lhaln, dilalntalralnyal lalvender, callendulal, rosehilp 

daln milnyalk buckthorn. 

4) Mengaltalsil salkilt kepallal 

5) Mengaltalsil ilnsomni lal 

6) Meni lngkaltkaln silstem kekeballaln tubuh 

7) Menghi llalngkaln daln mengaltalsil nyeril 

c. Jeni ls - Jeni ls alromalteralpil 

Terdalpalt beberalpal jenils daln calral penggunalaln alromalteralpil dallalm 

pemnfalaltalnnyal, yaliltu  (Pralti lwil & Subalrnals, 2020): 

1) ILnhallalsil 

Penggunalaln alromalteralpi l secalral i lnhallalsil dalpalt menggunalkaln 2 

calral yali ltu dengaln menggunalaln ualp milnyalk alromalteralpil altalu degaln 

menghi lrup alromalteralpi l. Penggunalaln secalral ilnhallalsil dalpalt lalngsung 

di lalralhkaln ke dallalm ronggal hildung daln dil seralp lalngsung oleh salluraln 

pernalfalsaln talnpal mempengalruhi l siltem salluraln cernal. Metode i lnhallalsil 

dalpalt menggunalkaln valpori lzer  altalu dilffuser. ILndral penci lumaln alkaln 

segeral memproyeksi lkaln ke korteks serebri l sehi lnggal cepalt memberi lkaln 

efek sti lmulus yalng cepalt daln malmpu mempengalruhi l siltem lilmbi lk daln 

hi lpotallalmus sertal memperi lkaln efek sedalsi l, relalksalsil, stilmulalsil sertal 

kegembi lralaln. 

Teralpi l ilni l lebilh efekti lf keti lmbalng obalt orall/mi lnum seperti l talblet 

altalu si lrup. Obalt orall alkaln melallui l berbalgalil orgaln dulu seperti l ke 

lalmbung, gilnjall, altalu jalntung sebelum salmpalil ke salsalralnnyal, yalknil 
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palru-palru. Sehilnggal ketilkal salmpalil palru-palru, obaltnyal relaltilf tilnggall 

sedi lkilt. 

Sallalh saltu calral penggunalaln ilnhallalsil alromaltheralpy dengaln allalt 

balntu yaliltu dengaln alilr di lffuser. SOP penggunalaln alilr dilffuser yaliltu 

dengaln mengaltur posi lsil i lbu senyalmaln mungkiln algalr tenalng daln 

nyalmaln. Lallu mencalmpurkaln 100 ml alilr dengaln 20 tetes alromaltheralpy 

jalhe ke dallalm di lffuser. Ti lndalkaln di llalkukaln salalt i lbu meralsal muall 

selalmal 30 menilt. Setelalh melalkukalnnyal, malkal muall daln muntalh ilbu 

alkaln berkuralng. Nalmun untuk ilbu halmill dengaln i lndi lkalsil Rilwalyalt 

tekalnaln dalralh tilnggil, pernalh keguguraln, dilalbetes, epi llepsy, allergil, daln 

jugal malsallalh kulilt lalilnnyal di lalnjurkaln untuk ti ldalk menggunalkaln 

metode i lni l kalrenal di ltalkutkaln alkaln memilcu kontralksil Ralhilm daln 

mempengalruhi l perkembalngaln jalniln dallalm kalndungaln. 

2) Pi ljalt alromalteralpil 

Mi lnyalk esensi lall alromalteralpi l secalral lalngsung dilalplilkalsi lkaln ke 

kuli lt daln dillalkukaln pemi ljaltaln dengaln mi lnyalk tersebut. Kekuralngaln 

dalri l metode i lni l ilallalh tildalk semual mi lnyalk esensi lall dalpalt di lgunalkaln 

sebalgalil pemi ljaltaln. Tekni lk pemi ljaltaln daln pemillilhaln alromalteralpil snalgalt 

berpengalruh terhaldalp efek teralpi l yalng dilhalsillkaln.  

3) ALromaltheralpilc balths 

Penggunalaln alromalteralpi l dengaln metode i lnil dengaln calral 

merendalm sebalgi laln tubuh dallalm alilr bersuhu 40C selalmal 15-30 meni lt 

paldal alilr yalng telalh dilcalmpurkaln alromalteralpil talnpal menggunalkaln 

salbun yalng berbusal. ALromalteralpi l dil dallalm alilr alkaln berpenetralsil 



16 
 

 

kedallalm kulilt melalluil kallenjer sebalseal, kallenjer keri lngalt sertal ilnhallalsil 

melalluil salluraln nalfals daln malmpu memberi lkaln efek paldal kulilt, silstem 

salralf malupun silstem pernalfalsaln.  

4) Salunal  

Penggunalaln alromalteralpi l dallalm salunal alkaln mempercepalt 

pennetralsi l ke dallalm tubuh alki lbalt valsodillaltalsil pembuluh dalralh alki lbalt 

kondi lsil lilngkungaln salunal yalng palnals, sehi lnggal malmpu menstilmulalsil 

jallaln nalfals dnal membualt tubuh lebi lh rilleks.  

d. Kalndungaln jalhe 

Jalhe memi llilkil kalndungaln mi lnyalk altsilril yalng mengalndug berbalgalil 

komponen bi loalktilf di ldallalmnyal. Balhaln balku mi lyalk altsilril dallalm jalhe 

sudalh dilkenall peggunalalnnyal untuk obalt herball, sertal suplemen malkalnaln. 

Kemalmpualn tersebut di lalki lbaltkaln oleh alkndungaln jalhe seperti l phenoli lc 

(shalgalol daln gilngerol) daln milnyalk altsilril seperti l bi lsalpolen, zi lngilberen, 

zi lngilberol, curcumen, 6-dyhi ldrogilngerdi lon, gallalnolalkton, alsalm 

gi lngesulfonalt, zilngeron, geralni lol, nerall, monoalkylgallalktosylglykerol, 

gi lngerglycoli lpild (Suprilyalnto & Calhyono, 2012). Beri lkut dilsaljilkaln kaldalr 

malsilnng-malsi lng senyalwal alktilf yalng terkalndung dallalm jalhe yalng 

di lgunalkaln sebalgalil alromalteralpi l : 

Tabel 2. Kalndungaln Senyalwal ALkti lf Milnyalk ALtsilri l Jalhe (Suprilyalnto & 

Ca lhyono, 2012) 

No.  Senyawa Kimia Persentase (%) 

1 Curcumen 6,16 

2 Falrnesen 6,13 

3 Ci ltrall 6,99 

4 Zi lngilberen 4,10 

5 Calmphen 19,00 

6 Salbilnene 16,54 
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 Selaliln kalndungaln senyalwal alktilf, jalhe jugal memilli lki l berbalgalil kalndungaln zalt gi lzil 

malkro yalng terkalndung di ldallalmyal. Kalndungaln tersebut dallalm 100 gralm 

jalhe,  yaliltu (Salri l & Nalsuhal, 2021): 

Tabel 3. Kalndungaln Zalt Gi lzil Jalhe (Salril & Nalsuhal, 2021) 

No. Zalt Gi lzil Ni llalil Gi lzil  

1 Energi l 79 kkall 

2 Kalrbohi ldralt 17,86 gr 

3 Seralt 3,6 gr 

4 Protei ln 3,57 gr 

5 Sodi lum 14 mg 

6 Zalt Besil 1,15 gr 

7 Potalssilum 33 mg 

8 Vi ltalmiln C 7,7 mg 

 

e. Malnfalalt Jalhe 

Jalhe memi lli lkil kalndungaln senyalwal alktilf milnyalk altsilril sebesalr 13% 

dalri l beralt jalhe. Senyalwal-senyalwal alktilf yalng terkalndung dallalm jalhe 

memi lli lki l potensi l falrmalkologi l dilalntalralnyal sebalgalil obalt kalrmilnaltilf, 

sti lmulaln galstroilntestilnall, alntilspalsmodilk, valsodillaltor, malsallalh 

penccernalal, alntiltusi lf, alnallgetilk, alntilpilreti lk, alnti lbalkteri l, daln laliln-laliln. 

Beberalpal fungsi l jalhe di lkelompokkaln sebalgalil beri lkut (Salril & Nalsuhal, 2021) 

1) ALktilviltals alnti loksildaln 

Jalhe memi llilki l alktilviltals alntiloksildaln yalng kualt berpotensil 

mengendalli lkaln stress oksi ldaltilf yalng terbukti l efekti lf mencegalh 

ti lmbulnyal penyalkilt daln menghalmbalt proses penualaln. Selaliln iltu, jalhe 

jugal mempu meni lngkaltkaln produksi l alntiloksildaln daln meghalmbalt 

produksi l raldilkall bebals dil dallalm tubuh.  
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2) ALnallgetilk 

ALktilfiltals senyalwal gilngerol, shalgalol, zilngeron, di lalrylheptalnooild  

daln palraldol yalng memilli lki l alktilfiltals alnallgetilk yalng bekerjal dengaln 

menghalmbalt alktilfiltals silklooksi lgenalse yalng menghalmbalt bilosilntesils 

prostalglalndiln. 

3) ALntilbalkteril 

Kalndungaln milnyalk altsi lril, flalvonoild, fenol daln terpenoi ld 

memi lli lki l alktfi ltals alntilbalkteri l melalluil uji l halmbalt zonal balkteril yalng 

mempu menghalmbalt pertumbuhaln balktoril paltogen paldal malnusilal.  

4) ALntilvilrus  

Jalhe mengalndung sesqui lterpen, yaliltu senyalwal berupal 

zi lngeberen, b-bi lsalbolen, sesqui lpellalndrene daln  curcumen yalng 

memi lli lki l alktilfi ltals alntilvilrus melalluil potensil meni lngkaltkaln alktilfiltals 

Na lturall Killler untuk meli lsilskaln vilrus, sertal menghalmbalt altalu 

mengi lnhilbilsil alktilfiltals vilrus.  

5) ALntililnflalmalsil 

Kalndungaln senyalwal gilngerol, shalgalol, daln zi lngeorn memi lli lkil 

alktilftiltals alnntililnflalmalsil dengaln menghalmbalt siltoki l proilnflalmalsi l, Nf-

kB yalng dalpalt memunculkaln ilnflalmalsil. 
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Gambar 2. Milnyalk Esensi lall Jalhe 

f. Mekalni lsme Jalhe dallalm Menguralngi l Muall Muntalh dallalm Kehalmillaln 

Emesi ls gralvildalrum yalng di lallalmil oleh i lbu halmill umumnyal tilmbul 

paldal palgil halril daln dilalkilbaltkaln oleh perubalhaln kondi lsil hormonall terutalmal 

oleh hormon HCG (Humaln Chorilonilc Gonaldotropi ln), estrogen, daln 

progesteron. Sallalh saltu teralpi l non falrmalkologil dallalm mengaltalsil emesils 

gralvi ldalrum yaliltu dengaln pemberi laln alromalteralpil. Sallalh saltu alromalteralpil 

yalng bersi lfalt altilemeti lk yali ltu jalhe. Beberalpal li lteraltur sebelumnyal 

menyebutkaln balhwal konsumsi l jalhe / pemberi laln alromalteralpil paldal jehe 

berfungsi l lebi lh balilk di lbalndi lngkaln plalsebo altalu viltalmiln B6 paldal ilbu halmill 

sebalgalil teralpil emesi ls gralvildalrum. Jalhe memi llilkil balnyalk fungsil dallalm 

si lstem pecernalaln, alktilfiltals gi lngerol khususnyal 6-gi lngerol sebalgalil zalt 

alktilf yalng dalpalt bersi lfalt alntilemetilk, meralngsalng nalfsu malkaln, 

memperkualt otot salluraln ceralnal. Dosi ls halrilaln jalhe yalng dilalnjurkaln yaliltu 

ti ldalk melebi lhil 1 gr/halril (Ebtalvalnny et all., 2022). 

ALktilfiltals senalyalwal shalgalols, bi lsalpolen, zi lngilberol, zi lngi lberen, 

gi lngerol, sesqui lpalllendrene, mi lnyalk altsilril sertal resi ln yalng dilkalndung jalhe 

dalpalt meredalkaln sertal menguralngi l frekuensi l muall muntalh dengaln 

mekalni lsme menilngkaltkaln tonus otot daln motilli ltals lalmbung melalluil 

alktilfiltals alntilkoli lnergilk daln alntilserotonergi lk sertal meni lngkaltkaln 
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pengosongaln lalmbung. Pemberi laln alromalteralpil jalhe selalmal kehalmillaln 

malmpu menurunkaln frekuensi l muall muntalh (moderalte) hi lnggal deraljalt 

ri lngaln (Mi lld). Sallalh saltu efek falrmalkologi ls jalhe yaliltu alntilemetilk dengaln 

kalndungal gallalnolalkton yalng malmpu mengalhalmbalt reseptor 5-HT di l 

salluraln ceral yalng dpalt menhalmbalt serotoni ln di l salluraln cernal yalng 

berperaln memilcu muall muntalh. Selalil i ltu kalndungaln zi lnngilberol paldal jalhe 

jugal malmpu menghalmbalt balkteril H. Pylori lil sertal malmpu meralnngsalng 

pengelualraln gals daln mencegalh terjaldi lnyal perut kembung (Ebtalvalnny et 

all., 2022) 

g. Proses Pembualtaln Milnyalk Jalhe (Essenti lall Oill) 

Jalhe memi llilkil kalndungaln mi lnyalk / Essentilall oill yalng memilli lkil 

balnyalk malnnfalalt. Untuk memperoleh mi lnyalk jalhe, di lperlukaln beberalpal 

talhalp dallalm produksilnyal. Berilkut merupalkaln talhalp dallalm pemrosesaln 

mi lnyalk jalhe : 

 

 

Gambar 3. Dilalgralm Pemrosesaln Mi lnyalk Jalhe (Dhealnal & Ulfalh, 2022) 

Pencucian jahe 

Pencacahan  

Destilasi   

Minyak jahe  
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1) Pencuci laln 

Pencuci laln jalhe di llalkukaln dengaln ali lr bersi lh yalng di lsemprotkaln 

dengaln tekalnaln tilnggil gunal membualng kotoraln / talnalh dilpermukalaln 

jalhe. Pencuci laln dilulalngil sebalnyalk 2-3x, daln dillalkukaln tildalk terlallu 

lalmal gunal mejalgal kualli ltals daln senyalwal alktilf dallalm jalhe. Setelalh 

di lcuci l, jalhe dilti lrilskaln daln kemudi laln dilpillilh daln di lsortilr berdalsalrkaln 

kualliltalsnyal. (Tri ltalnti l et all., 2018) 

2) Pencalcalhaln 

Jalhe yalng telalh dilcuci l bersi lh, kemudilaln dilraljalng / di lcalcalh talnpal 

membualng / mengupals kuli lt jalhe. Hall ilnil di lkalrenalkaln menurut  Ballalil 

Besalr ILndustri l ILndustri l Halsi ll Pertalnilaln Bogor (BBILHP) menyaltalkaln 

balhwal rilmpalng jalhe yalng ti ldalk dilkupals kuliltnyal malmpu menghalsi llkaln 

halsill produk realksil sebalnyalk 2,4-3,6% , sedalngkaln yalg dilkupals halnyal 

1,9-3%. Jalhe di lcalcalh dengaln ukuraln 5-7 mm gunal memperluals 

permukalaln balhaln untuk mempercepalt proses desti llalsil (Tri ltalntil et all., 

2018) 

3) Desti llalsil 

Metode desti llalsi l merupalkaln sallalh saltu metode pemi lsalhaln 

mi lnyalk esensi lall. metode desti llalsil melilputil talhalpaln pengualpaln, 

pemalnalsaln daln pengembunaln yalng pallilng umum dilgunalkaln untuk 

menghalsi llalkn milnyalk jalhe. Proses deti llalsil malmpu menghalsi llkaln 80% 

mi lnyalk dalril produk talnalmaln alromalti lk. Jalhe dilmalsukkaln ke dallalm 

rebusaln ali lr palnals dengaln tekalnaln tilnggil yalng mempu membukal sel daln 

mengelualrkaln balhaln sertal milnyalk alromaltilk dil dallalmnyal. metode 
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deti llalsil ualp alilr (boi ll) malmpu menghalsi llkaln milnyalk dengaln alromal yalng 

khals daln menyengalt, walrnal jerni lh, daln rendemen yalng lebilh tilnggil dalril 

metode lali lnnyal (Tri ltalntil et all., 2018) 

h. Rhodes ILndex 

Rhodes ILndex Naluseal Vomi ltilng alnd retchilng yalng di lpopulerkaln 

oleh Rhodes di lgunalkaln untuk mengukur muall muntalh daln retchi lng 

dengaln skallal Li lkert yaliltu 0-4, ILnstrument (ILVNR) Merupalkaln i lnstrument 

yalng di lgunalkaln dallalm peneli ltilaln ALprilalny (2010). Kuesi loner Rhodes 

ILNVR ilnil merupalkaln ilnstrumen yalng menillali l muall daln muntalh yalng 

terdi lri l altals delalpaln pertalnyalaln dengaln pillilhaln jalwalbaln yalng mengkaljil 

secalral subjekti lf daln objekti lf, ilnstrumen i lni l sederhalnal tetalpil vallildiltals daln 

reli lalbilli ltalsnyal tilnggil yaliltu dengaln cronbalch allphal ni llalilnyal 0,912-0,968, 

spealrmaln’s coefi lci lent 0,962 – 1,000, P < 0,0001. 

Rhodes ILNVR i lnil beri lsil 8 pertalnyalaln dengaln skallal lilkert 0-4. Skor 

di lilnterpretalsilkaln dengaln 0-32 dengaln 0 sebalgali l ni llalil terendalh daln 32 

sebalgalil nillalil tertilnggil. Kuesi loner i lnil memillilkil ni llalil vallildiltals konstruk 

0.87 daln reli lalbilliltals yalng di lujil dengaln ALlphal-Cronbalch 0.98. ILndex 

Naluseal, Vomi ltilng, alnd Retchi lng (ILNVR) memi llilkil 8 i ltem pengkalji laln daln 

5 skallal lilkert. Rentalng skor berki lsalr dalri l 0 salmpalil 32. Di lmalnal 0: tildalk 

muall- muntalh, 1-8: muall-muntalh ri lngaln, 9-16: muall-muntalh sedalng, 17-

24: muall- muntalh beralt, daln 25-32: muall-muntalh buruk 

Petunjuk Menggunalkaln RILNVR : 

1. Perhalti lkaln petunjuk paldal ilnstrument! 

2. Tuli lslalh Nalmal ilnilsilall palsi len, no responden, talnggall daln walktu. 
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3. Beri l talndal (X), bi llal diltemukaln talndal altalu gejallal yalng aldal dallalm talbel 

paldal dilril palsi len, selalmal 6 jalm palscal operalsi l. 

4. Keteralngaln i lsil talbel : 

 

No Pernyataan Skala 

   

1 Pa lsilen mengallalmil muntalh 

sebalnyalk….kallil 

7x/lebilh 5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kallil Tildalk muntalh 

2 ALkilbalt retchilng, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…….. 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln Sedalng Beralt Palralh 

3 ALkilbalt munta lh, palsilen 
mengalla lmil penderilta laln 

yalng…. 

Palralh Beralt Sedalng Rilngaln Tildalk 
mengallalmil 

4 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

dilperut selalmal… 

Tildalk 

Mengallalmil 

≤ 1 jalm 2-3 jalm 4-6 jalm > 6 jalm 

5 ALkilbalt mua ll-muall, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…… 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln Sedalng Beralt Palralh 

6 Setila lp muntalh, palsilen 

mengelualrkaln muntalhaln 

sebalnyalk…..gelals 

Salngalt balnyalk 

(3gelals/lebilh) 

Balnyalk 

(2-3 

gelals) 

Sedalng 

(1/2-2 

gelals) 

Sedilkilt 

(halmper 

½ gelals) 

Tildalk 

mengelualrkaln 

alpal-alpal 

7 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

perut sebalnyalk….kallil 

7 kallil altalu 

Lebilh 

5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kallil Tildalk 

8 Pa lsilen menga llalmil munta lh- 

muntalh/munta lh beralt ta lnpal 

mengelualrkaln alpal-alpal, 

sebalnyalk….kallil 

Tildalk 

mengallalmil 
1-2 kallil 3-4 kallil 5-6 kallil 7 kallil altalu lebilh 

 

a. Paldal balrils 1, billal palsilen mengallalmil muntalh, beri l talndal (X) paldal 

kolom yalng sesuali l dengaln frekuensi l muntalh yalng terjaldi l paldal 

palsilen. 

0. Ji lkal palsilen tildalk muntalh 
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1. Ji lkal palsilen muntalh 1-2 kallil 

2. Ji lkal palsilen muntalh 3-4 kallil 

3. Ji lkal palsilen muntalh 5-6 kallil 

4. Ji lkal palsilen muntalh 7x/lebilh 

b. Paldal balrils 2, billal palsi len mengallalmil retchilng (muntalh talnpal 

produksi l), perhaltilkaln perubalhaln kondilsil yalng terjaldil paldal palsilen. 

Keteralngaln: 

0. Ti ldalk mengallalmil yaliltu jilkal tildalk terjaldil perubalhaln paldal kondilsil 

palsilen 

1. Ri lngaln yaliltu jilkal terjaldi l sedi lkilt perubalhaln paldal dilri l palsilen 

talmpalk algalk lemalh (tidak terlalu pucat). 

2. Sedalng yaliltu ji lkal terjaldi l perubalhaln paldal dilril palsilen, palsilen 

talmpalk lemalh, waljalhnyal algalk pucalt. 

3. Beralt yali ltu ji lkal palsilen talmpalk lebi lh lemalh, waljalhnyal pucalt, daln 

talmpalk sedilh. 

4. Palralh yaliltu jilkal terjaldi l perubalhaln besalr paldal kondi lsil palsi len, 

palsilen menjaldi l salngalt lemalh, waljalhnyal pucalt, daln talmpalk sedi lh 

balhkaln salmpalil meneteskaln alilr maltal. 

c. Paldal balrils 3, billal palsilen mengallalmil muntalh, perhaltilkaln perubalhaln 

kondi lsil yalng terjaldil paldal palsilen. 

Keteralngaln: 

0. Ti ldalk mengallalmil yaliltu jilkal tildalk terjaldil perubalhaln paldal kondilsil 

palsilen 

1. Ri lngaln yaliltu jilkal terjaldi l sedi lkilt perubalhaln paldal dilri l palsilen 
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talmpalk algalk lemalh. 

2. Sedalng yaliltu ji lkal terjaldi l perubalhaln paldal dilril palsilen, palsilen 

talmpalk lemalh, waljalhnyal algalk pucalt. 

3. Beralt yali ltu ji lkal palsilen talmpalk lebi lh lemalh, waljalhnyal pucalt, daln 

talmpalk sedilh. 

4. Palralh yaliltu jilkal terjaldi l perubalhaln besalr paldal kondi lsil palsi len, 

palsilen menjaldi l salngalt lemalh, waljalhnyal pucalt, daln talmpalk sedi lh 

balhkaln salmpalil meneteskaln alilr maltal. 

d. Paldal balrils 4, billal palsilen mengallalmil muall, dengaln keteralngaln: 

0. Ji lkal palsilen tildalk mengallalmil muall 

1. Ji lkal palsilen muall selalmal ≤ 1 jalm 

2. Ji lkal palsilen muall selalmal 2-3 jalm 

3. Ji lkal palsilen muall selalmal 4-6 jalm 

4. Ji lkal palsilen muall selalmal > 6 jalm 

e. Paldal balrils 3, bi llal palsilen mengallalmil muntalh, perhalti lkaln 

perubalhaln kondi lsi l yalng terjaldi l paldal palsilen. 

Keteralngaln: 

0. Ti ldalk mengallalmil yaliltu jilkal tildalk terjaldil perubalhaln paldal kondilsil 

palsilen 

1. Ri lngaln yaliltu jilkal terjaldi l sedi lkilt perubalhaln paldal dilri l palsilen 

talmpalk algalk lemalh. 

2. Sedalng yaliltu ji lkal terjaldi l perubalhaln paldal dilril palsilen, palsilen 

talmpalk lemalh, waljalhnyal algalk pucalt. 

3. Beralt yali ltu ji lkal palsilen talmpalk lebi lh lemalh, waljalhnyal pucalt, daln 
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talmpalk sedilh. 

4. Palralh yaliltu jilkal terjaldi l perubalhaln besalr paldal kondi lsil palsi len, 

palsilen menjaldi l salngalt lemalh, waljalhnyal pucalt, daln talmpalk sedi lh 

balhkaln salmpalil meneteskaln alilr maltal. 

f. Paldal balri ls 6, perhaltilkaln jumlalh kelualraln (malkalnaln altalu calilraln) yalng 

kelualr dalri l tubuh palsilen daln ukur dengaln gelals 300cc. Keteralngaln: 

0. Ji lkal palsilen tildalk mengelualrkaln alpal-alpal 

1. Ji lkal produksi l muntalh palsi len sedi lkilt (halmpilr ½ gelals) 

2. Ji lkal produksi l muntalh palsi len sedalng (1/2-2 gelals) 

3. Ji lkal produksi l muntalh palsi len balnyalk (2-3 gelals) 

4. Ji lkal produksi l muntalh palsi len salngalt balnyalk (3gelals/lebi lh) 

g. Paldal balrils 7, billal palsilen mengallalmil muall, beri l talndal sillalng (X) paldal 

kolom yalng sesualil dengaln jumlalh frekuensi l muall yalng dilallalmil oleh 

palsilen. 

0. Ji lkal palsilen tildalk mengallalmil 

1. Ji lkal palsilen mengallalmil muall 1-2 kallil 

2. Ji lkal palsilen mengallalmil muall 3-4 kallil 

3. Ji lkal palsilen mengallalmil muall 5-6 kallil 

4. Ji lkal palsilen mengallalmil muall 7 kalli l altalu lebilh 

h. Paldal balrils 8, bi llal palsi len mengallalmil retchi lng (muntalh talnpal 

produksi l), beri l talndal sillalng (X) paldal kolom yalng sesualil dengaln 

jumlalh frekuensi l retchi lng yalng dilallalmil oleh palsi len. 

0. Ji lkal palsilen tildalk mengallalmil 

1. Ji lkal palsilen mengallalmil retchi lng 1-2 kallil 
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2. Ji lkal palsilen mengallalmil retchi lng 3-4 kallil 

3. Ji lkal palsilen mengallalmil retchi lng 5-6 kallil 

4. Ji lkal palsilen mengallalmil retchi lng 7 kallil altalu lebilh 

B. Kewenangan Bidan Terhadap Kasus Tersebut 

Menurut Keputusaln mentri l kesehaltaln nomor 360 talhun 2020, bildaln 

memi lli lki l rualng lilngkup yalng kompeten dallalm memberi lkaln alsuhaln kebildalnaln, 

termalsuk malsallalh dallalm kehalmi llaln yaliltu emesi ls galrvi ldalrum. Dilntalral rualng 

li lngkup tersebut aldallalh: (Permenkes RIL, 2020) 

1. Balyil Balru Lalhilr (Neonaltus) 

2. Balyil, Balliltal daln ALnalk Pralsekolalh 

3. Remaljal 

4. Malsal Sebelum Halmill 

5. Malsal Kehalmillaln 

6. Malsal Persallilnaln 

7. Malsal Palscal Keguguraln 

8. Malsal Nilfals 

9. Malsal ALntalral 

10. Malsal Klilmalkteri lum 

11. Pelalyalnaln Kelualrgal Berencalnal 

12. Pelalyalnaln Kesehaltaln Reproduksi l daln Seksualliltals Perempualn 

Selaliln iltu, terdalpalt alreal keteralmpi llaln klilnils bildaln dallalm menalngalnil kalsus 

emesi ls gralvildalrum, kalsus galwalt dalruralt, altalupun rujukaln. dilalntalralnnyal 

(Permenkes RIL, 2020): 
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1. Kemalmpualn melalksalnalkaln alsuhaln kebi ldalnaln komprehensi lf daln berkualliltals 

paldal balyi l balru lalhi lr (neonaltus 

2. Kemalmpualn melalksalnalkaln alsuhaln kebi ldalnaln komprehensi lf daln berkualliltals 

paldal balyi l, balliltal daln alnalk pral sekolalh 

3. Kemalmpualn memberi lkaln pelalyalnaln talnggalp budalyal dallalm upalyal promosil 

kesehaltaln reproduksi l paldal remaljal perempualn 

4. Kemalmpualn memberi lkaln pelalyalnaln talnggalp budalyal dallalm upalyal promosil 

kesehaltaln reproduksi l paldal malsal sebelum halmill 

5. Memi llilkil ketralmpillaln untuk memberi lkaln pelalyalnaln ALNC komprehensi lf 

untuk memalksilmallkaln, kesehaltaln ILbu halmill daln jalni ln 

6. Kemalmpualn melalksalnalkaln alsuhaln kebi ldalnaln komprehensi lf daln berkualliltals 

paldal ilbu bersalliln 

7. Kemalmpualn melalksalnalkaln alsuhaln kebi ldalnaln komprehensi lf daln berkualliltals 

paldal palscal keguguraln 

8. Kemalmpualn melalksalnalkaln alsuhaln kebi ldalnaln komprehensi lf daln berkualliltals 

paldal ilbu nilfals 

9. Kemalmpualn melalksalnalkaln alsuhaln kebi ldalnaln komprehensi lf daln berkualliltals 

paldal malsal alntalral. 

10. Kemalmpualn melalksalnalkaln alsuhaln kebildalnaln komprehensi lf daln 

berkualli ltals paldal malsal klilmalkteri lum 

11. Kemalmpualn melalksalnalkaln alsuhaln kebildalnaln komprehensi lf daln 

berkualli ltals paldal pelalyalnaln Kelualrgal Berencalnal 

12. Kemalmpualn melalksalnalkaln alsuhaln kebildalnaln komprehensi lf daln 

berkualli ltals paldal pelalyalnaln kesehaltaln reproduksi l daln seksualliltals perempualn 
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13. Kemalmpualn melalksalnalkaln keteralmpi llaln dalsalr pralktilk klilnils kebildalnaln 

C. Hasil Penelitian Terkait 

Terdalpalt beberalpal peneli ltilaln sebelumnyal yalnng meneli ltil efekti lfi ltals 

pemberi laln alromalteralpil jalhe dallalm mengaltalsil emesi ls gralvildalrum, dilalntalralnyal 

peneli ltilaln yalng dillalkukaln oleh  Ebtalvalnny et all. (2022) menunjukkaln balhwal 

pemberi laln alromalteralpil jalhe 1-3x sehalri l selalmal 4-30 halri l paldal ilbu halmill yalng 

mengallalmil emesils gralvildalrum terdalpalt penurunaln frekuensi l muall daln muntalh 

11-135% daln penurunaln ti lngkalt kepalralhaln dalri l deraljalt sedalng (moderalte) 

hi lnggal menjaldi l deraljalt ri lngaln (mi lld). Sejallaln dengaln peneli lti laln tersebut, 

Peneli ltilaln lali ln yalng dillalkukaln oleh (Pralmestil et all., 2020) tehaldalp 19 ilbu halmill 

yalng mengallalmil emesi ls gralvi ldalrum, menunjukkaln terdalpalt pengalruh  p vallue 

= 0,000 ( α < 0,05) pemberi laln alromalteralpi l jalhe terhaldalp penurunaln frekuesil 

muall muntalh sertal penurunaln deraljalt muall muntalh dalril deraljalt sedalng 

(moderalte) hi lnggal menjaldi l deraljalt rilngaln (milld). 

 

Peneli ltilaln laliln yalng dillalkukaln oleh Wilrdal et all. (2020) terhaldalp 10 ilbu 

halmill yalng mengallalmil emesi ls gralvildalrum, dildalpaltkaln halsill balhwal penurunaln 

frekuensi l emesi ls gralvi ldalrum p vallue = 0,041 ( α < 0,05) setelalh di lberi lkaln 

alromalteralpil jalhe melalluil i lnhallalsil. Hall ilnil di lalkilbaltkaln oleh kemalmpualn jalhe 

menghalmpalt reseptor serotoni ln yalng bekerjal terhaldalp reflex muall muntalh 

dallalm salluraln cernal. Peneli ltilaln eksperi lmetall laliln yalng dillalkukaln oleh (Retnil & 

Dalmalnsyalh, 2023) terhaldalp 20 i lbu halmill yalng mengallalmil emesi ls gralvildalrum 

menunjukkaln balhwal terdalpalt pengalruh (p vallue =0,000) pemberi laln alromalteralpil 

jalhe terhaldalp penurunaln emesi ls gralvi ldalrum paldal i lbu halmill tri lsemester IL dil 
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wi llalyalh kerjal puskesmals lilmboto. Hall ilnil di lkalrenalkaln kalndungaln senyalwal 

oleoresi ln yalng bersilfalt alnti lemetilk yalng mempu memberi lkaln ralsal nyalmaln dil 

perut sehi lnggal dalpalt mencegalh muall daln muntalh paldal ilbu halmill. 
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D. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Keralngkal Teori l (Malrgono & Si lnggi lh, 2021, Pillay 2016, Tiran 2008) 

             Perubalhaln dallalm kehalmi llaln 

 

Emesi ls 

gralvi ldalrum 

 

Teralpi l falrmalkologil 

1. Vi ltalmiln B6  

2. Cycli lzilne 

3. Proclorperalzi ln 

4. Promethalzi lne 

5. Chlorpromalzi lne 

6. Metoclopralmi lde 

7. Domperi ldone 

8. Ondalnsentron 

9. Korti lkosteroi ld 

 

Teralpi l non -

falrmalkologil 

1. Perubalhaln dilet 

2. Suplemen 

multilviltalmiln 

3. Tekni lk relalksalsil 

4. Pengobaltaln 

herball 

5. ALkupresur 

6. ALkupunktur 

7. Minyak jahe  

8. Teralpi l psilkologil 

 

 

PP             Perubalhaln Filsilk 

 

            Perubalhaln Hematologis, 

Pernapasan, adaptif pada saluran 

pencernaan, dan endokrin 


