
 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus 

 

 

  



 

 

Lampiran 2 SOP Menguralngi l Emesils Gralildalrum paldal ILbu Halmill Trilmester 1  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

MENGURALNGIL EMESILS GRALVILDALRUM PALD ILBU HALMILL TRILMESTER IL 

Pengerti laln Muall muntalh merupalkaln keluhaln umum paldal kehalmi llaln 

yalng dilsebalbkaln oleh perubalhaln hormon salalt halmi ll. 

ILntervensi l Pemberi laln ALromalteralpil Jalhe 

Pengerti laln 

ALromalteralpil 

Jalhe 

Mi lnyalk ALtsilril yalng dilperoleh dalri l Jalhe yalng walngi l daln 

memi lli lki l konsentralsil ti lnggil sertal  mudalh mengallalmil 

pengualpaln 

Tujualn Sebalgalil teralpil non-falrmalkologils untuk meguralngi l Emesi ls 

Gralvi ldalrum 

ILndi lkalsil Di lberi lkaln paldal Kli len yalng mengallalmil Muall daln Muntalh 

kuralng dalri l 5 kallil sehalril 

Kontral ILndi lkalsil Kli len yalng memillilkil allergi l, terutalmal paldal hall yalng berkali ltaln 

dengaln alromalteralpil daln jalhe  

Subjek Ny D 

Pelalksalnal Syi lfalal ALlilyyalh Putril Rilalnto 

Perallaltaln 1. ALromalteralpil Jalhe 

2. Di lffuser 

3. ALilr bersi lh 

Prosedur A. PREILNTERALKSIL 

 1. Melalkukaln Pemeri lksalaln caltaltaln medi ls palsilen 

 2. Mengi ldentilfi lkalsil falktor altalu kondilsil yalng dalpalt 

menyebalbkaln kontral ilndilkalsil  

 3. Menyi lalpkaln allalt daln balhaln 

 B. TALHALP KERJAL 

1. Melalkukaln komunilkalsil teralpeuti lk 

2. Menalnyalkaln keluhaln palsi len 

3. Melalkukaln pengukuraln skor Rhodes ILndex dengaln 

alnalmnesal 

4. Melalkukaln pemeri lksalaln fi lsilk 



 
 

 

5. Menjelalskaln tujualn, prosedur, daln lalmalnyal tilndalkaln 

paldal palsilen 

6. Memberi l kesempaltaln klilen untuk bertalnyal 

7. Mengaltur posi lsi l klilen algalr nyalmaln 

8. Menjalgal prilvalsil palsilen 

9. Mencuci l talngaln 

10. Mencalpurkaln 100 ml ali lr dengaln 20 tetes alromalteralpi l 

jalhe 

11. Menyallalkaln Dilffuser 

12. Melalkukaln tilndalkaln salalt i lbu meralsal Muall selalmal 30 

meni lt 

13. Menalnyalkaln peralsalaln kli len setelalh menggunalkaln 

ALromalteralpil Jalhe 

14. Memberi lkaln penjelalsaln kemballil mengenalil calra 

penggunalaln ALromalteralpi l Jalhe 

15. Membersi lhkaln allalt 

16. Mencuci l talngaln 

C. TERMILNALSIL 

1. Melalkukaln Evallualsil halsill tilndalkaln 

2. Mengalnjurkaln klilen untuk melalkukaln teralpil secalral 

malndilril dil rumalh 

 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 3 Lembar Permintaan Menjadi Subyek 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 ILnstrumen untuk mengukur PONV (Menggunalkaln Rhodes ILndex 

Naluseal Vomi ltilng alnd Retchi lng (RILNVR) 

Nalmal ilnilsilall responden : Ny. D 

Talnggall : 17 Februari 2024 

Pukul    : 09.00 WILB 

Petunjuk : 

Beri l saltu talndal (X) paldal kotalk di lseti lalp balrils yalng sesuali l 

dengaln kejaldi laln yalng dilallalmil palsilen. 
 

No Pernyataan Skala 

1 Pa lsilen mengallalmil muntalh 

sebalnyalk….kallil 

7x/lebilh 

 

5-6 kallil 3-4 kalli  

Xl 

 

1-2 kallil Tildalk muntalh 

2 ALkilbalt retchi lng, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…….. 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln Sedalng  

X 

 

Beralt Palralh 

3 ALkilbalt munta lh, palsilen 
mengalla lmil penderilta laln 

yalng…. 

Palralh Beralt Sedalng 

X 

Rilngaln Tildalk 
mengallalmil 

4 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

dilperut selalmal… 

Tildalk 

Mengallalmil 

≤ 1 jalm 2-3 jalm 

X 

4-6 jalm > 6 jalm 

5 ALkilbalt mua ll-muall, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…… 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln Sedalng 

X 

 

Beralt Palralh 

6 Setila lp muntalh, palsilen 

mengelualrkaln muntalhaln 

sebalnyalk…..gelals 

Salngalt balnyalk 

(3gelals/lebilh) 

Balnyalk 

(2-3 

gelals) 

Sedalng 

(1/2-2 

gelals) 

Sedilkilt 

(halmper 

½ gelals) 

Tildalk 

mengelualrkaln 

alpal-alpa 

            X 

7 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

perut sebalnyalk….kallil 

7 kallil altalu 

Lebilh 

5-6 kallil 3-4 kalli 

X 

 

1-2 kallil Tildalk 

8 Pa lsilen mengalla lmil munta lh- 

muntalh/munta lh beralt ta lnpal 

mengelualrkaln alpal-alpal, 

sebalnyalk….kallil 

Tildalk 

mengallalmil 
1-2 kallil 3-4 kalli 

X 

5-6 kallil 7 kallil altalu lebilh 

Skor PONV 14 (di li lsil oleh peneliltil) 



 
 

 

Nalmal ilnilsilall responden : Ny. D 

Talnggall : 18 Februari 2024 

Pukul    : 09.00 WILB 

Petunjuk : 

Beri l saltu talndal (X) paldal kotalk di lseti lalp balrils yalng sesuali l 

dengaln kejaldi laln yalng dilallalmil palsilen. 
 

No Pernyataan Skala 

1 Pa lsilen mengallalmil muntalh 

sebalnyalk….kallil 

7x/lebilh 5-6 kallil 3-4 kalli 

X 

1-2 kallil Tildalk muntalh 

2 ALkilbalt retchi lng, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…….. 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln Sedalng 

X 

Beralt Palralh 

3 ALkilbalt munta lh, palsilen 

mengalla lmil penderilta laln 

yalng…. 

Palralh Beralt Sedalng 

X 

Rilngaln Tildalk 

mengallalmil 

4 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

dilperut selalmal… 

Tildalk 

Mengallalmil 

≤ 1 jalm 2-3 jalm 

X 

 

4-6 jalm > 6 jalm 

5 ALkilbalt mua ll-muall, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…… 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln Sedalng 

X 

Beralt Palralh 

6 Setila lp muntalh, palsilen 

mengelualrkaln muntalhaln 

sebalnyalk…..gelals 

Salngalt balnyalk 

(3gelals/lebilh) 

Balnyalk 

(2-3 

gelals) 

Sedalng 

(1/2-2 

gelals) 

Sedilkilt 

(halmper 

½ gelals) 

Tildalk 

mengelualrkaln 

alpal-alpa 

           X 
 
 
 
 
 
 
 

7 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

perut sebalnyalk….kallil 

7 kallil altalu 

Lebilh 

5-6 kallil 3-4 kalli 

X 

l 

 

1-2 kallil Tildalk 

8 Pa lsilen menga llalmil munta lh- 

muntalh/munta lh beralt ta lnpal 

mengelualrkaln alpal-alpal, 

sebalnyalk….kallil 

Tildalk 

mengallalmil 
1-2 kallil 3-4 kalli 

X 

5-6 kallil 7 kallil altalu lebilh 

Skor PONV 14 (di li lsil oleh peneliltil) 

  



 
 

 

Nalmal ilnilsilall responden : Ny. D 

Talnggall : 19 Februari 2024 

Pukul    : 09.30 WILB 

Petunjuk : 

Beri l saltu talndal (X) paldal kotalk di lseti lalp balrils yalng sesuali l 

dengaln kejaldi laln yalng dilallalmil palsilen. 
 

No Pernyataan Skala 

1 Pa lsilen mengallalmil muntalh 

sebalnyalk….kallil 

7x/lebilh 5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kalli 

     X 

 

Tildalk muntalh 

2 ALkilbalt retchi lng, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…….. 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln Sedalng 

X 

Beralt Palralh 

3 ALkilbalt munta lh, palsilen 
mengalla lmil penderilta laln 

yalng…. 

Palralh Beralt Sedalng 

X 

Rilngaln Tildalk 
mengallalmil 

4 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

dilperut selalmal… 

Tildalk 

Mengallalmil 

≤ 1 jalm 

     X 

2-3 jalm 4-6 jalm > 6 jalm 

5 ALkilbalt mua ll-muall, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…… 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln Sedalng 

X 

Beralt Palralh 

6 Setila lp muntalh, palsilen 

mengelualrkaln muntalhaln 

sebalnyalk…..gelals 

Salngalt balnyalk 

(3gelals/lebilh) 

Balnyalk 

(2-3 

gelals) 

Sedalng 

(1/2-2 

gelals) 

Sedilkilt 

(halmper 

½ gelals) 

Tildalk 

mengelualrkaln 

alpal-alpa 

           X 

7 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

perut sebalnyalk….kallil 

7 kallil altalu 

Lebilh 

5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kalli 

     X 

 

Tildalk 

8 Pa lsilen menga llalmil munta lh- 

muntalh/munta lh beralt ta lnpal 

mengelualrkaln alpal-alpal, 

sebalnyalk….kallil 

Tildalk 

mengallalmil 
1-2 kalli 

      X 

3-4 kallil 5-6 kallil 7 kallil altalu lebilh 

Skor PONV 12 (di li lsil oleh peneliltil) 

  



 
 

 

Nalmal inisial responden : Ny. D 

Talnggal : 20 Februari 2024 

Pukul : 17.00 WILB 

Petunjuk : 

Beri l saltu talndal (X) paldal kotalk di lseti lalp balrils yalng sesuali l 

dengaln kejaldi laln yalng dilallalmil palsilen. 
 

No Pernyataan Skala 

1 Pa lsilen mengallalmil muntalh 

sebalnyalk….kallil 

7x/lebilh 5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kalli 

      X 

Tildalk muntalh 

2 ALkilbalt retchi lng, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…….. 

Tildalk 

mengallalmi 

          X 

Rilngaln Sedalng Beralt Palralh 

3 ALkilbalt munta lh, palsilen 
mengalla lmil penderilta laln 

yalng…. 

Palralh Beralt 

     X 

Sedalng Rilngaln Tildalk 
mengallalmil 

4 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

dilperut selalmal… 

Tildalk 

Mengallalmil 

≤ 1 jalm 

      X 

2-3 jalm 4-6 jalm > 6 jalm 

5 ALkilbalt mua ll-muall, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…… 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln 

      X 

Sedalng Beralt Palralh 

6 Setila lp muntalh, palsilen 

mengelualrkaln muntalhaln 

sebalnyalk…..gelals 

Salngalt balnyalk 

(3gelals/lebilh) 

Balnyalk 

(2-3 

gelals) 

Sedalng 

(1/2-2 

gelals) 

Sedilkilt 

(halmper 

½ gelals) 

Tildalk 

mengelualrkaln 

alpal-alpa 

           X 

7 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

perut sebalnyalk….kallil 

7 kallil altalu 

Lebilh 

5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kalli 

      X 

Tildalk 

8 Pa lsilen mengalla lmil munta lh- 

muntalh/munta lh beralt ta lnpal 

mengelualrkaln alpal-alpal, 

sebalnyalk….kallil 

Tildalk 

mengallalmil 
1-2 kalli 

      X 

3-4 kallil 5-6 kallil 7 kallil altalu lebilh 

Skor PONV 6 (di li lsil oleh peneliltil) 

  



 
 

 

Nalmal inisial responden : Ny. D 

Tanggal : 21 Februari 2024 

Pukul : 10.00 WILB 

Petunjuk : 

Beri l saltu talndal (X) paldal kotalk di lseti lalp balrils yalng sesuali l 

dengaln kejaldi laln yalng dilallalmil palsilen. 
 

No Pernyataan Skala 

1 Pa lsilen mengallalmil muntalh 

sebalnyalk….kallil 

7x/lebilh 5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kallil Tildalk muntalh 

           X 

2 ALkilbalt retchi lng, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…….. 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln 

     X 

Sedalng Beralt Palralh 

3 ALkilbalt munta lh, palsilen 
mengalla lmil penderilta laln 

yalng…. 

Palralh Beralt Sedalng Rilngaln Tildalk 
mengallalmi 

           X 

4 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

dilperut selalmal… 

Tildalk 

Mengallalmil 

≤ 1 jalm 

      X 

2-3 jalm 4-6 jalm > 6 jalm 

5 ALkilbalt mua ll-muall, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…… 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln 

     X 

Sedalng Beralt Palralh 

6 Setila lp muntalh, palsilen 

mengelualrkaln muntalhaln 

sebalnyalk…..gelals 

Salngalt balnyalk 

(3gelals/lebilh) 

Balnyalk 

(2-3 

gelals) 

Sedalng 

(1/2-2 

gelals) 

Sedilkilt 

(halmper 

½ gelals) 

Tildalk 

mengelualrkaln 

alpal-alpa 

           X 

7 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

perut sebalnyalk….kallil 

7 kallil altalu 

Lebilh 

5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kalli 

      X 

Tildalk 

8 Pa lsilen mengalla lmil munta lh- 

muntalh/munta lh beralt ta lnpal 

mengelualrkaln alpal-alpal, 

sebalnyalk….kallil 

Tildalk 

mengallalmil 
1-2 kalli 

      X 

3-4 kallil 5-6 kallil 7 kallil altalu lebilh 

Skor PONV 5 (di li lsil oleh peneliltil) 

  



 
 

 

Nalmal inisial responden : Ny. D 

Talnggal : 22 Februari 2024 

Pukul : 10.00 WILB 

Petunjuk : 

Beri l saltu talndal (X) paldal kotalk di lseti lalp balrils yalng sesuali l 

dengaln kejaldi laln yalng dilallalmil palsilen. 
 

No Pernyataan Skala 

1 Pa lsilen mengallalmil muntalh 

sebalnyalk….kallil 

7x/lebilh 5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kallil Tildalk muntalh 

           X 

2 ALkilbalt retchi lng, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…….. 

Tildalk 

mengallalmi 

           X 

Rilngaln Sedalng Beralt Palralh 

3 ALkilbalt munta lh, palsilen 

mengalla lmil penderilta laln 

yalng…. 

Palralh Beralt Sedalng Rilngaln Tildalk 

mengallalmi 
           X 

4 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

dilperut selalmal… 

Tildalk 

Mengallalmil 

≤ 1 jalm 

      X 

2-3 jalm 4-6 jalm > 6 jalm 

5 ALkilbalt mua ll-muall, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…… 

Tildalk 

mengallalmil 
Rilngaln 

      X 

Sedalng Beralt Palralh 

6 Setila lp muntalh, palsilen 

mengelualrkaln muntalhaln 

sebalnyalk…..gelals 

Salngalt balnyalk 

(3gelals/lebilh) 

Balnyalk 

(2-3 

gelals) 

Sedalng 

(1/2-2 

gelals) 

Sedilkilt 

(halmper 

½ gelals) 

Tildalk 

mengelualrkaln 

alpal-alpa 

           X 

7 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

perut sebalnyalk….kallil 

7 kallil altalu 

Lebilh 

5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kalli 

      X 

Tildalk 

8 Pa lsilen menga llalmil munta lh- 

muntalh/munta lh beralt ta lnpal 

mengelualrkaln alpal-alpal, 

sebalnyalk….kallil 

Tildalk 

mengallalmi 

          X 

1-2 kallil 3-4 kallil 5-6 kallil 7 kallil altalu lebilh 

Skor PONV 3 (di li lsil oleh peneliltil) 

  



 
 

 

Nalmal inisial responden : Ny. D 

Talnggal : 23 Februari 2024 

Pukul : 16.00 WILB 

Petunjuk : 

Beril saltu talndal (X) paldal kotalk dilsetilalp balrils yalng sesualil 

dengaln kejaldilaln yalng dilallalmil palsilen. 
 

No Pernyataan Skala 

1 Pa lsilen mengallalmil muntalh 

sebalnyalk….kallil 

7x/lebilh 5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kallil Tildalk muntalh 

           X 

2 ALkilbalt retchi lng, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…….. 

Tildalk 

mengallalmi 

           X 

Rilngaln Sedalng Beralt Palralh 

3 ALkilbalt munta lh, palsilen 
mengalla lmil penderilta laln 

yalng…. 

Palralh Beralt Sedalng Rilngaln Tildalk 
mengallalmi 

           X 

4 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

dilperut selalmal… 

Tildalk 

Mengallalmi 

           Xl 

≤ 1 jalm 2-3 jalm 4-6 jalm > 6 jalm 

5 ALkilbalt mua ll-muall, palsilen 

mengalla lmil penderiltalaln 

yalng…… 

Tildalk 

mengallalmi 

           X 

Rilngaln Sedalng Beralt Palralh 

6 Setila lp muntalh, palsilen 

mengelualrkaln muntalhaln 

sebalnyalk…..gelals 

Salngalt balnyalk 

(3gelals/lebilh) 

Balnyalk 

(2-3 

gelals) 

Sedalng 

(1/2-2 

gelals) 

Sedilkilt 

(halmper 

½ gelals) 

Tildalk 

mengelualrkaln 

alpal-alpa 

           X 

7 Pa lsilen mera lsal muall alta lu 

salkilt 

perut sebalnyalk….kallil 

7 kallil altalu 

Lebilh 

5-6 kallil 3-4 kallil 1-2 kallil Tildalk 

    X 

8 Pa lsilen menga llalmil munta lh- 

muntalh/munta lh beralt ta lnpal 

mengelualrkaln alpal-alpal, 

sebalnyalk….kallil 

Tildalk 

mengallalmi 

            X 

1-2 kallil 3-4 kallil 5-6 kallil 7 kallil altalu lebilh 

Skor PONV 0 (di li lsil oleh peneliltil) 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 5. Dokumentasi 

1. Menjelaskan kepada ibu tentang penggunaan aromatherapy jahe secara inhalasi 

dengan air diffuser pada tanggal 17 Februari 2024 

 

 

2. Menyiapkan 100 ml air bersih dan minyak jahe 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

3. Mencampurnakan 100 ml air dan 20 tetes minyak jahe ke dalam air diffuser 

 

 

4. Menyalakan diffuser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

5. Melakukan kunjungan ulang ke rumah Ny. D pada tanggal 20 Februari 2024 

 

 

6. Melakukan kunjungan ulang ke rumah Ny. D pada tanggal 23 Februari 2024 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 6 Lembar Konsultasi 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

 


