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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Setelalh melalkukaln pengkaljilaln kepaldal Ny. D yalng mengallalmil Emesils 

Gralvi ldalrum penuli ls mendalpalt kesilmpulaln : 

1. Setelalh di llalkukaln pengkalji laln, dildalpaltkaln daltal subjekti lf dalril Ny. D G1P0AL0 

mengallalmil emesi ls gralvildalrum (Muall daln Muntalh) sebalnyalk 3-4 kallil dallalm 

sehalri l, jugal daltal objektilf  Ny.D yalng di ldalpaltkaln dalri l pemerilksalaln filsilk 

yalng dillalkukaln dil PMB Tri lnil.  

2. Setelah dilakukan Interpretasi Data dengan melalkukaln pemeri lksalaln skallal 

muall daln muntalh ilbu dengaln Rhodes ILndeks daln di ldalpaltkaln skor 14 yali ltu 

dallalm kaltegori l muall daln muntalh sedalng. 

3. Memberi lkaln di lalgnosal kepaldal Ny. D G1P0AL0 halmi ll 9 mi lnggu balhwal ilbu 

mengallalmil Emesils Gralvildalrum. 

4. Setelalh mengi ldentilfilkalsil kebutuhaln kebutuhaln Ny. D malkal di ltetalpkaln 

balhwal Ny. D membutuhkaln penalngalnaln untuk Emesi ls Gralvildalrumnyal. 

5. Merencalnalkaln ALsuhaln kebi ldalnaln kepaldal Ny. D G1P0AL0 halmill 9 milnggu 

dengaln emesi ls gralvildalrum menggunalkaln metode non falrmalkologi l yali ltu 

dengaln ILnhallalsil ALromalteralpi l Jalhe (Zi lngilber Offi lci lnalle). 

6. Melalksalnalkaln perencalnalaln ALsuhaln terhaldalp Ny. D sesuali l dengaln lalngkalh-

lalngkalh dalril jurnall peneli ltilaln Metode non-falrmalkologi l ALromalteralpi l Jalhe 

Menggunalkaln ALilr Di lffuser yalng di llalkukaln selalmal 6 halri l peneralpaln di l PMB 

Tri lnil. 

7. Melalkukaln evallualsil ALsuhaln kebildalnaln yalng di lberi lkaln kepaldal Ny. D 

G1P0AL0 daln dildalpaltkaln ALsuhaln kebildalnaln efektilf kalrenal Frekuensi l Muall 

daln Muntalh i lbu berkuralng daln penurunaln Skor Rhodes ILndeks salmpalil halril 

teralkhi lr alsuhaln. 

8. Mendokumentalsi lkaln halsi ll ALsuhaln yalng telalh di lberi lkaln kepaldal Ny. D 

dengaln ALromalteralpil Jalhe di l PMB Trilnil. 

 

 



58 
 

 

B. Saran   

Penuli ls menyaldalri l alkaln kekuralngaln dallalm lalporaln kalsus i lnil, aldalpun salraln yalng 

hendalk penuli ls salmpali lkaln, aldallalh sebalgalil berilkut : 

1. Balgil PMB Tri lnil 

Dalam rangka penerapan asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan 

menerapkan penggunaan metode ALromaltheralpi l Jalhe dallalm menguralngil 

muall daln muntalh pada ibu hamil trimester 1.  Maka dari itu sebaiknya dalam 

pelayanan di PMB Trini diterapkan metode non falrmalkologil alromalteralpil 

jalhe dalam mengatasi Emesis Gravidarum 

2. Balgil ILntiltusil Pendildilkaln  

Sebalgalil balhaln referensi l daln menalmbalh walwalsaln mengenali l malsallalh kalsus, 

khususnyal paldal kalsus yalng berhubungaln dengaln alsuhaln kebi ldalnaln paldal 

i lbu halmill dengaln Emesi ls Gralvildalrum menggunalkaln peneralpaln metode 

pemberi laln ALromaltheralpy Jalhe.  

3. Penuli ls LTAL Lalilnnyal 

Balgil penulils lali ln dilhalralpkaln dapat menerapkan ilmu yang telah didapat atau 

dengan metode yang lebih aplikatif dengan jenis sediaan jahe yang 

digunakan seperti permen jahe, wedang jahe, ataupun bubuk jahe sehingga 

jahe dapat menjadi alternatif non farmakologi umtuk subjek selanjutnya 

dalam mengurangi gejala mual muntah pada ibu hamil trimester 1 dengan 

berbagai jenis termasuk aromatherapi Jahe  

 

 

 


