BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai efektivitas
penggunaan bedong alumunium foil terhadap peningkatan suhu tubuh pada bayi baru
lahir dalam pencegahan hipotermi di TPMB Tri Handayani  Seputih Surabaya
sebanyak 16 responden maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Rata-rata suhu tubuh bayi sebelum menggunakan bedong alumunium foil adalah
35,6 °C dan

2. Rata-rata suhu tubuh bayi sesudah menggunakan bedong alumunium foil adalah
36,9 °C.

3. Ada peningkatan suhu tubuh bayi baru lahir sebelum dan sesudah penggunaan
bedong alimunium foil dengan p value didapatkan 0,000 dengan selisih suhu
1,33 °C sehingga bedong alumunium foil ini efektif digunakan untuk
meningkatkan suhu tubuh pada baru baru lahir.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian efektivitas penggunaan bedong
alumunium foil terhadap peningkatan suhu tubuh pada bayi baru lahir dalam
pencegahan hipotermi di TPMB Tri Handayani Seputih Surabaya Tahun 2021, maka
penulis memberikan saran yang mungkin akan digunakan sebagai bahan

pertimbangan.



1. Bagi TPMB Tri Handayani

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan untuk lebih
memperhatikan suhu tubuh bayi baru lahir dan suhu lingkungan. Bedong alumunium
foil yang menjaga kehangatan bayi dapat digunakan sebagai alternatif penanganan
hipotermi ringan.
2. Bagi Prodi Kebidanan Metro

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi mengenai teknologi tepat guna
bidang kebidanan terhadap peningkatan suhu tubuh pada bayi baru lahir dalam
pencegahan hipotermi.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hendaknya dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan membandingkan
dan mengkombinasikan dengan metode lainnya, sehingga diperoleh waktu

kenormalan yang lebih cepat.



