BAB Il1
METODE STUDI KASUS

A. Lokasi dan Waktu Studi Kasus
Lokasi pemberian asuhan kebidanan pada anak A usia 17 Bulan
bertempat di PMB Siti Rusmiyati, serta melakukan kunjungan rumah pada
bulan Februari - Maret 2024.

B. Subjek Studi Kasus
Subjek Asuhan Kebidanan studi kasus ini adalah anak A usia 17 Bulan
yang akan melakukan Pengenalan metode BLW di lingkungan PMB Siti
Rusmiyati Dalam kasus ini, kriteria Asuhan Kebidanan yaitu :
1. Bersedia untuk dijadikan objek studi kasus
2. Telah menandatangani lembar inform concent
3. Anak dengan Picky Eater.
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Berat badan tidak sesuai usia.

C. Instrumen Pengumpulan Data
Instrumen yang digunakan untuk pengumpulan data adalah pedoman
observasi, wawancara dan studi dokumentasi dalam bentuk format asuhan
kebidanan pada anak balita, yaitu :
1. Data Subjektif (S)
Berisikan hasil pengumpulan data pasien mengenai identitas anak,
ibu , dan ayah dari anak serta keluhan yang dialami saat kunjungan.
2. Data Objektif (O)
Pendokumentasian hasil pemeriksaan fisik anak , status gizi dilihat

dari berat badan untuk mendukung metode Baby Led Weaning.
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D. Teknik / Cara Pengumpulan Data
1. Data Primer
a. Wawancara
Melakukan wawancara langsung kepada ibu dari anak yang melakukan
Penerapan metode BLW untuk mengetahui masalah-masalah keluhan
yang dirasakan.
b. Observasi
Studi kasus mencari data dan mengobservasi anak Balita sesuai dengan
metode Baby Led Weaning.
2. Data Sekunder
Data yang diperoleh secara tidak langsung seperti dari studi
kepustakaan berupa buku-buku dan jurnal penelitian yang membahas

masalah pada anak yang sulit di sapih serta dokumentasi informasi.

E. Bahan dan Alat
Dalam melakukan studi kasus pada anak balita yang melakukan
Penerapan ini penulis menggunakan alat-alat berikut: Dalam melakukan studi
kasus yang berjudul Penerapan Metode Baby Led Weaning Untuk balita yang
mengalami kesulitan makan Anak A Pada Usia 17 Bulan. Tahun, penulis
menggunakan alat-alat sebagai berikut:
1. Alat dan bahan dalam pengambilan data:
a. Format asuhan kebidanan pada balita
b. Alattulis
2. Alat dan bahan yang dibutuhkan untuk melakukan pemeriksaan fisik dan
observasi:
a. Timbangan berat badan
b. Stature meter atau alat pengukur tinggi badan
c. Pamflet untuk mendukung edukasi metode Baby Led Weaning
3. Alat dan bahan pendokumentasian
a. Catatan medic pasien
b. Dokumen yang ada
c. Alattulis



F. Jadwal Kegiatan
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Tabel 2. Jadwal kegiatan

Pertemuan Ke

Kegiatan

Pertama
Tanggal : 15 februari 2024

Melakukan informed concent untuk
menjadi pasien studi kasus laporan
Memastikan ibu mengerti penjelasan
mengenai pasien laporan tugas akhir.
Melakukan pendekatan dan membina
hubungan baik kepada pasien dan
keluarganya.

Melakukan pengkajian data pasien.
Melakukan pemeriksaan fisik.
Memberitahu ibu hasil pemeriksaan
anak.

Memberikan edukasi kepada ibu tentang
anak yang mengalami kesulitan makan
Memberitahu bahwa ibu akan diajarkan
cara agar anak tidak sulit untuk makan
dengan metode Baby Led Weaning.
Mengajarkan ibu cara yang  benar
dengan metode Baby Led Weaning

Kedua
Tanggal : 21 februari 2024

Mulai melakukan penerapan untk
mencegah Picky Eater pada anak A
dengan metode Baby Led Weaning.

Ketiga
Tanggal : 29 februari 2024

Anak sudah mulai mau makan dan tidak
pilih pilih makanan,seperti makan daging
dagingan, sayur dan buah. Anak makan
pada waktu jam makan keluarga seperti
sarapan, makan siang dan malam.




