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(SOP) STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PENERAPAN BALITA YANG MENGALAMI KESULITAN MAKAN
PADA ANAK A USIA 17 BULAN DENGAN METODE BABY LED
WEANING

Judul Penerapan Metode Baby Led Weaning untuk
balita yang mengalami kesulitan makan pada anak
usia 12-24 Bulan.

Pengertian Baby Led Weaning (BLW) dikenal dengan
metode penyapihan altenatif dalam pengenalan
makanan padat kepada anak. Pada metode ini anak
didorong untuk dapat makan dengan mandiri sejak
berusia 6 bulan. Pada awal mula metode ini anak
langsung diajak untuk makan bersama dengan
anggota keluarga lainnya serta mengikuti jadwal
makan bersama keluarga. BLW merupakan
metode pemberian MPASI dengan cara
membiarkan anak memilih makanan yang
diinginkan dan makan dengan tangannya sendiri.
Metode ini membebaskan anak untuk belajar
memilih makanan yang diinginkan, memegang
makanan, mengenal tekstur makanan, dan belajar
mengunyah. BLW dapat diterapkan pada anak
dengan usia minimal 6 bulan dengan beberapa
persyaratan, salah satunya anak sudah bisa duduk
dengan tegak. Sediakan makanan BLW harus
berupa makanan lunak dengan bentuk finger food
(Auria, 2018).

Kebijakan Balita yang mengalami kesulitan makan

Petugas Tri Wahyu Utami

Alat 1. Timbangan Berat Badan
2. Pengukur Tinggi Badan
3. Leaflet

Prosedur 1. Menimbang berat badan dan mengukur tinggi
badan
2. Bertanya kepada ibu bagaimana pola makan anak
nya

3. Memberitahu cara agar anak tidak sulit makan
dengan Menggunakan metode Baby Led Weaning
4. Cara penerapan metode BLW pada anak yaitu,
melihat tanda kematangan fisik dan psikologis pada
anak, pemberian ASI tetap diberikan kurang lebih
60-70 % hingga anak berusia 2 tahun, sesuaikan
besar kecilnya makanan dengan jari tangan anak,




kandungan zat gizi harus diperhatikan baik jenis
dan jumlahnya, makan bersama keluarga agar anak
dapat meniru cara makan yang baik dan benar.
Pengaruh penerapan metode BLW vyaitu, dapat
meningkatkan pola makan dan berat badan pada
anak. Selain itu, metode BLW juga memiliki risiko
anak dapat tersedak.

5. Ibu memahami metode ini

Observasi

Pertemuan pertama :
- Melakukan informed concent untuk
menjadi pasien studi kasus laporan tugas
akhir.
- Memastikan ibu mengerti penjelasan
mengenai pasien laporan tugas akhir.
- Melakukan pendekatan dan membina hubungan
baik kepada pasien dan keluarganya.
- Melakukan pengkajian data pasien.
- Melakukan pemeriksaan fisik.
- Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anak.
- Memberikan edukasi kepada ibu tentang
Anak yang mengalami kesulitan makan
- Memberitahu bahwa ibu akan diajarkan
cara agar anak tidak sulit untuk makan dengan
metode
Baby Led Weaning.
- Mengajarkan ibu cara yang
benar dengan metode Baby Led Weaning

Pertemuan kedua :
Melakukan penerapan untuk mencegah Picky Eater
pada anak A dengan metode Baby Led Weaning.

Pertemua Ketiga :

Anak sudah mulai mau makan dan tidak pilih pilih
makanan,seperti makan daging dagingan, sayur dan
buah. Anak makan pada waktu jam makan keluarga
seperti sarapan, makan siang dan malam.

Tujuan

Menerapkan metode BLW pada Anak A yaitu
berdasarkan komitmen ibu yang ingin merubah
perilaku buruk pola makan pada anaknya dengan
melakukan metode sesuai prosedur.

Waktu pelaksanaan

Penerapan metode ini juga dilakukan dalam kurun
waktu kurang lebih 17 hari dengan 3x pertemuan.
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Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Anak Umur 15 Bulan

¢ Alat dan bahan yang dibutuhkan:
o 2kubus
o Cangkir

Bayi dipangku orang tua atau pengasuh. Berikan 2 kubus kepada anak. Tanpa
bantuan, apakah anak dapat mempertemukan 2 kubus kecil yang ia pegang?

Bayi dipangku orang tua atau pengasuh. Berikan sebuah kubus dan cangkir.
Apakah anak dapat memasukkan 1 kubus ke dalam cangkir?

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak dapat berjalan
dengan berpegangan?

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak dapat mengatakan
‘papa’ ketika ia memanggil atau melihat ayahnya, atau mengatakan ‘mama’
jika memanggil atau melihat ibunya? Jawab ‘Ya' bila anak mengatakan salah
satu di antaranya.

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak dapat mengucapkan
1 kata yang bermakna selain ‘mama’, ‘papa’, atau nama panggilan orang?

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak dapat bertepuk tangan
atau melambai-lambai tanpa bantuan? Jawab ‘Tidak’ bila ia membutuhkan
bantuan,

Sosialisasi dan
kemandirian

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak dapat menunjukkan
apa yang diinginkannya tanpa menangis atau merengek? Jawab Ya' bila ia
menunjuk, menarik atau mengeluarkan suara yang menyenangkan.

Sosialisasi dan
kemandirian

Coba berdirikan anak. Apakah anak dapat berdiri sendiri tanpa berpegangan
selama 30 detik atau lebih?

Letakkan kubus di lantai, tanpa berpegangan atau menyentuh lantai, apakah
anak dapat membungkuk untuk memungut kubus di lantai dan kemudian
berdiri kembali?

10

Apakah anak dapat berjalan di sepanjang ruangan tanpa jatuh atau
terhuyung-huyung?

A

Lihat algoritme untuk interpretasi dan tindakan

Perinci untuk aspek perkembangan dengan jawaban “Tidak” |




Alat yang di gunakan

Timbang Berat badang

Apakah Anak Anda
u PICKY EATERY

o -

PICKY EATER ADALAH KONDISI
ANAK MEMILIH-MILIH
MAKANAN, SUSAH DENGAN
PAAKANAN YANG BARU DAN
TIDAK MAU MENCOBA.

ore Information

Apakah orang tua bisa jadi
penyebabnya?

‘82gaimana Ciri-ciri nya? -
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+ Tidak menyentuh

dizentuh oleh mana-mana tangan
orang lain
+ Anak-anak

mengasingkan sayur dibanding

kuning
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Kunjungan Kedua




Kunjungan Ketiga
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