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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA *
. | DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
‘ Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat @ poltekkes-tjk.cid Website : http//poltekkes-tik ac id
Nomor : PP.03.04/F XLII 5‘” 12024 13 Februari 2024
Lampiran :1eks
Hal : Izin Penelitian

Yth, Pimpinan Klinik Morotai Patologi Kota Bandar Lampung
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat VI Program Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan
dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang
Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | Aldellia Riadi Perbandingan Penggunaan Xylol dan Toluol pada Proses | Klinik Morotai

NIM: 2013353036 claanng Terhadap Kuamas Sedtaan Sitologi Pleura | Patologi Kota
P di Kiinik Morotai | Bandar Lampung
P: mam

2. | Dhelazia Eka Aulia | Perbandingan Kualitas Sediaan Apusan Sitologi Pleura
NIM: 2013353049 | dengan Variasi Waktu Pewamaan Methylen Blue pada
Metode Diff-Quick di Klinik Morotai Patologi Kota Bandar
Lampung

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan:
Ka.Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
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KLINIK PATOLOGI ANATOMIK & SITOLOGIK

ﬁ “MOROTAI PATOLOGI”

Dr. Resti Arania, Sp.PA
J.Pulau i Ruko i Mas AS (Samping Sekretariat IDI Cabang B. Lampung)
Bandar Lampung 35132, CP : 0823-7782-6300 (WA)
emall : restiarania@gmail.com/barokahpatologi@gmail.com

No  :065/KMP/I/11/2024 Bandar Lampung, 15 Februari 2024
Perihal : Izin melakukan penelitian,
Lampiran : -

Kepada Yth
Ibu Dewi Purwaningsih, S.Si.T., M.Kes
Direktur Politeknik Keseh Tanjung Karang

Lab MorotaiPatolosi

Di -
Tempat
Dengan hormat,
Sehubungan dengan surat No. PP.03.04/F. XLII1/944/2024 mengenai permohonan

penelitian mahasiswa sebagai berikut :

No. | Nama Nomor Induk Mahasiswa

1. Aldellia Riadi 2013353036

2 Dhelazia Eka Aulia 2013353049

Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan mengizinkan untuk melakukan penelitian

di Laboratorium kami.
Lampiran 4 jasamanya diucapkan banyak terima kasih.
Hormat,
- -
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Soekamo - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : hitp://poltekkes-tik.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tik.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"
No.00VKEPK-TIK12024
Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama o Aldellia Riadi
Principal In Investigator
Nama Institus) + Polickkes Kemenkes Tanjungh
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Perbandingan Penggunaan Xylol dan Toluol pada Proses Clearing Terhadap Kualitas Sediaan Sitologi Pleura
Metode Pewarnaan Papanicolaou™

*The Comparison of the Use of Xvlol and Toluol in the Clearing Process of Pleural Cytology Preparations
Papanicolaou Staining Method™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (wjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Ristko, 5) Bujukun/Ekspl 6) Kerah dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 10 be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 ] Suandards, 1) Social Values, 2) Scientific Valwes,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe Exploitation. 6) Confid, lity and Privacy, and 7) Informed
Concent. referving to the 2016 CIOMS Guidelines. Thix is as mdkah-d by the fulfillment of the indicators of cach standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Januani 2024 sampai dengan tanggal 09 Januari 2025,

This declaration of ethics applics during the period Janwary 09. 2024 until January 09, 2025,

Januwary 09, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S Kp., M Kes
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Laboratorium PEWARNAAN PAPANICOLAOU
Patologi Anatomi
Morotai Patologi
Bandar Lampung
NO. Dokumen : VI | No. Revisi :- Halaman :-
Ditetapkan
PROSEDUR Lab PA Morotai Patologi
TETAP ) o3
PEWARNAAN | Tanggal Terbit N o
PAPANICOLAOU | 5 Januari 2019 == Dr.Resti Arania, Sp.PA

PENGERTIAN sehingga lebih mudah diamati dibawah mikroskop.

TUJUAN Untuk pulasan sitologi yang berasal dari sampel Pap’s smear, cairan asites,
pleura, perikardium dan urin/ FNAB

KEBIJAKAN Buku Pedoman Pelayanan Patologi Anatomi Indonesia, Kementerian
Kesehatan RI tahun 2015,

Cara pulasan pewarnaan Papanicolaou :

PROSEDUR

a. Sample slide difiksasi dengan alkohol 96 % 30 menit
b. Setelah difiksasi angkat dan mulai pewarnaan Papanicolaou
c. Masukkan ke dalam alkohol 70% 1 menit
d. Rendam dalam aquadest 1 menit
e. Masukkan ke dalam Harris - Hematoksilin 7-10 menit
f. Rendam/ bilas dengan air mengalir 1 menit
g. Masukkan ke dalam alkohol 70% 1 menit
h. Masukkan ke dalam Orange-G (OG6) 3 menit
i. Masukkan ke dalam alkohol 70 % 1 menit
j- Masukkan ke dalam Eosin Alkohol 70 % (EA-50) 3 menit
k. Masukkan ke dalam alkohol 96 % 1 menit
. Masukkan ke dalam alkohol 96 % 1 menit
m. Masukkan ke dalam alkohol absolut 1 menit
n. Masukkan ke dalam alkohol absolut 1 menit
0. Masukkan ke dalam Xylol 1 S menit
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F’

P. Masukkan ke dalam Xylol IT 5 menit
q. Keringk ple, tetesi d ing) k
tutup dengan cover glass.
r. Slide siap dibaca oleh dok pesialis patologi i
KEWENANGAN ATLM
UNIT TERKAIT Bagian administrasi
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Lembar Observasi Penilaian Kualitas Sediaan Sitologi Pleura dengan
menggunakan Xylol Agent

Penilaian Kualitas Sediaan

No. Kode Skor Total
Sediaan Latar Penampilan Karakteristik Hasil Akhir
Belakang Morfologi Inti Sel Pewarnaan
Sel
1 2 1 2 1 2 1 2
1. X1 v v v v 8
2. X2 v v 6
3. X3 v v v 6
4. X4 v v v v 8
5. X5 v v v v 8
6. X6 v v v v 6
7- X7 v v v v 8
8. X8 v v v v 7
9. X9 v v v v 8
10. X10 v v v v 6
11, Xn v v v v 6
12. X12 v v v v 8
13. X13 v v v v X
14. X14 v v v v 6
15. X15 v v v v 8
16. X16 v v v v 8
Total 6 10 2 14 3 13 4 12 115
Yo 37 63 12 88 19 81 25 75 718
Baik 110
Tidak Baik  :6
Keterangan:
Skor 1-6 : Tidak Baik

Skor 7-8 : Baik
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Lembar Observasi Penilaian Kualitas Sediaan Sitologi Pleura dengan
menggunakan Toluol Agent

Penilaian Kualitas Sediaan

No. Kode Skor Total
Sediaan Latar Penampilan  Karakteristik Hasil Akhir
Belakang Morfologi Inti Sel Pewarnaan
Sel
| 2 1 2 | 2 | 2
112 Tl v v v 8
2 T2 v v v v 6
3. T3 v v v v 8
4. T4 v v v v 7
5. TS v v v v 8
6. T6 v v v v 8
7. T v v v v 8
8. TS v v v v 8
9 ™ v v v 4 8
10. T v v v v 7
11, Tl v v v v 7
12. T2 v v v v )
13. TI3 v v v v 8
14 T4 v v v v 8
I5. T1s v v v v 8
16. T16 v v v v 8
Total 3 13 16 16 2 14 123
Yo 19 81 100 100 12 88 7,69
Baik =15
Tidak Baik  : 1
Keterangan:
Skor 1-6 : Tidak Baik

Skor 7-8 : Baik
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EXAMINE VARIABLES=data BY clearing_agent
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUPS
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL,

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov*

Clearing Agent Statistic df Sig. Statistic

Shapiro-Wilk

df

Sig.

Data  Xylol
Toluol

321
443

12,
20

001

.000 .578

699

12
20

.000

a. Lilliefors Significance Correction

NPAR TESTS
/WILCOXON=xylol WITH toluol (PAIRED)
/MISSING ANALYSIS.

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N Mean Rank
1 2.50

4.25

Toluo! Agent - Xylol Agent  Negative Ranks

_Positive Ranks
Tes

Total 16

Sum of Ranks
250
25.50

a. Toluol Agent < Xylol Agent
b. Toluol Agent > Xylol Agent
¢. Toluol Agent = Xylol Agent

Test Statistics®
Toluol Agent -
Xylol Agent
-1.994
046

&

A . Sig. (2-tailed

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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Dokumentasi Penelitian

L)
Gambar 1

Pengambilan sampel Sampe!
d

Gmnbr 4

Gambar 3
Sampel disentrifus Pembuatan apusan dengan metode

“Puil Apart”

Gambar 5
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Hasil apusan sitologi pleura Reagen pewarnaan Papanicolaou

Gambar 7 Gambar 8
Proses pewamaan Papanicolaou Proses penyaringan xylol agent dengan kertas

Gambar 9 Gambar 10
Proses penyaringan toluol agent dengan kertas Proses perendaman dengan xylo/ agent
saring

Gambar 11 Gambar 12
Proses perendaman dengan toluol agent Proses penempelan dengan entelan
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Gambar 13 Gambar 14

Sediaan sitologi yang telah diberi kode Pembacaan sediaan oleh Dokter Spesialis

Patologi Anatomi
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Log Book Penelitian
Nama Mahasiswa : Aldellia Riadi
NIM : 2013353036
Judul Skripsi : Perbandingan Penggunaan Xylol dan Toluol pada Proses
Clearing Terhadap Kualitas Sediaan Sitologi Pleura Metode
Pewamaan Papanicolaou
Pembimbing Utama : Misbahul Huda, S.Si., M.Kes
Pembimbing Pendamping  : Lendawati, SKM., M.M., M.Si
No. Hari / Tanggal Jenis Kegiatan
1) Jumat . o Pumilihan Iumrvl yong dusual dagan
11 Mank 2024 | Koileria Inklui
2]' abtu, o pmbialan didinan JihloJi
2 Mand 2024 | Plues
§ablu , @ [uvarnann fedinan fifologi plera

3).

2. Mnnl ML‘I = "MLWQ'\ Mhlqn
{“H“ ! /’mlnn‘an kod, pada qidinan
ll)' 2 Mant ans4 .Jihldji f/m,p
5]. fabiu o pitbacaan fudiaan fitologi plmu'\
23 Mand 2024 olch dokfer patologi Anafom:

%*\‘@’“\@\@?%5

Bandar Lampung,

QA’n‘I 2024 |

R
dr. Resti Arania, Sp. PA
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KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

PROGRAM SARJANA TERAPAN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasiswa : Aldellia Riadi
NIM : 2013353036
Judul Sknipsi : Perhandingan Penggunaan Xylof dan Toluol pada Proses Clearing Terhadap
Kualitas Sedisan Sitologi Pleurn Mctode Pewamaan Papanicolaou
Pembimbing Utama : Mishahul Huda, $.Si., M.Kes
No | Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Keterangan Paraf
b perbaixan BAB T i Latar Belaxary,
b T 3 TOr Epusi
% JJSN"’. h: e r:;:;:i:‘nm ) ,:N J;‘:“ PERPAIKAN
0 OKTOBER 2023
e punclibian J _—
Lo pirbaikan BABT Manjenai Huguan pundliban
g | g mz:";"‘:; 'h;{:.; AI“"‘HP‘”:"':E‘ PERDAIKAN ( i
2 NWEMBER 2023 A ey
Porulnsi  fnmpsl. L
o Pubaikan BAR T murgensi “Is'-‘f
SELASA, penclilinn , pas § m? Al POTAIRAAN PERDAIKAN
3o 13 NwesEr 2023 papnsicolnsu fade proses dlearing dan

B M marqenni variabe| dan Deficisi Opirarind

&S

Lo Pibaikan BA3 § mingonsi I""“"“"' Clearin

SENIN, agent Xyfol dan Tolusl, dan ferbnixan
4. Iy NovewoR 2ans BAD 1 rangenai Toxnik ’“j“flhnhb. PERDAIKAN %/ '
L purbaikan PAB i MngenAi Kmhdlu Teors ,
5 |u n::::l:my ::Ia i Mg | et %/
o Melnkakan Kagi womg BABT, BAG 1,
‘ RABY , dan BA8 il , jlvh‘}(( Seminar Acc L
" |2 Novemsge 200s|  iposl SENINAR. PraposaL S% k9
I o pubsikan PAB T mungenai Tugumn poclibian,
% Kawmis . 046D Karangih Kengey dan farangke PERBAIKAN \

14 NovEMBER 2013

Toori, dan BAB W magenni Diginis
oftendional . :

K2




Lampiran 10

N\

%

\“\

N

No | Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Keterangan Parafl
i A !‘A:hx;m Ky wiang 148 T, BAO 1. o \
8 |15 Novewpgrames| M8 M- renma %
b perbaikan DAB iV mnyai hwsi |
4. L, penclifian  dan pubaikan 0Ag ¥ PERPAIKAN
18 AP“"‘ 2044 Wﬁlei Kuim’ulm 3
AT, b pirbaixan pAg ¥ mnjmi pimbahagan,
10. Aan perbaikan pag ¥ Pngenai daran. | PERPAIKAN \S%
19 APRIL 2014 P
by Mclaxukan Kaji Wong BAST, Bao
G PAY L AS I, dun BB 7, furk fee. | 4
1. Volin lnimar wak v
22 ApRL 2024 | ACC Geminar haci). |-
by purbaikan BAB 1Y rungunai Pnhnlln
1. dENN, Hail Kualitas Baik d.! Tidak D:.il.\’” PERBAIKAN
C MEI 2024 (\Ha karlnjln ,nuhr.dnn perbaikan
bAR ¥ msmi I(uin'[-lnn din_Juran .
b purbaitan DAY 7 ungonni 'mbalw”
. RABY, dan purbaikan Abstrak . PERBAIKAN
4 MEI 2024 p
Melaewkan Kagi Ulany Absirnk 50 1,
", JENIN, BAD T, BAB i, pAD 17 , dan PAB ¥, Ace
15 ME1 2024 | (b Dampican. Acc cibak Sk |CETAK SKRipat %
Ketua Prodi TLM

Program Sarjana Terapan
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KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

PROGRAM SARJANA TERAPAN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024
Nama Mahasiswa ¢ Aldellia Risdi
NIM © 2013353036
Judul Skripsi : Perbandingan Pengguncan Xy/ol dan Toluol pada Proscs Clearing Terhadap
Kualitas Sedinan Sitologi Pleura Metode Pewamaan Papanicolaou
Pembimbing Utama ¢ Lendawati, S.KM., MM, M Si
No | Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Keterangan Paraf
K ls perbaikan Bas T mungtnai Later Biela
" AMLS, Bag 0 yrungeaai Tingauan Teori Efusi plours, PERBAIKAN
A4 OKTOBER 2023 | dan BAD @ runqenai Jenis dan diaain
pondlibian .
Rabu, o ,Mu:-;:n m'lnmauti[ Tuguan {::lib‘m.
L gins Tingman Teori pmbuatan | PERBAIKAN
1 NIVEMBERDIZ) | gfiapy Gitologi dan BAB (0 bungenai
pogulasi gampel .
b porkaikan nAB T iy hﬂﬁ Lingwep :
JVMAT, thelibian, BAD [ pangtaai prwarkasn
3. 1 § PERBAIKAN
3 NOVEMpgR 2023| PAPavicolasn Pada prees cleating dan
DAD 1 maratnai yarimbel dan Deginisi Oposi
b purbaikan pap § i ptmbahasan
SELASA, elaring Ayond X;hm 7vlu’:|,¢anm PERRAIKAN
¥ b NvEMaGR Zea3 | Porbaikan’ B8 [T mwngenmi Toxnik
purumpelan  dafa .
l, Ptrlm’ha ban 7 rungnni Kirang ka
v Lol Tan dun pirbaikan g i magaai | PERBAKAN
15 Novemper 2003 | Analizis data .
ssasa,  |* ::w;:‘; ”g‘é; :l"'i BAOT A D | e
5 n W, gerda Acc Jomi
b ke Mwenesr 2oy prioial. nAT o SEMINAR flofwll \M
Setasa, s Purbairan 848 T mengonai Tegunn Pendlifing
. R bAb T [Gragra Kondtp dan Kl.m,n Tur,| PERRAIKAN
L1 NOVEMBER 2033 | foy paD [ ngena Dpiniti "u.;;.n.l,
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No | Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Keterangan Paraf
L Mihiakan Kagi ulany BAB1, BAn T
: b o ano,ﬁh'." ny BABT, DAp Acc
79 NOvEMBER 203% PENELMAN \k{
: - lo rl:hinn: w ﬁmami Hasi) lutlil'-
’ n pubaikas pap v mudwi PERBAIKAN
1 AL 2024 fasimpulan .
RABY, b t::nlw; f)nhl_? r'\nqami 'mt..‘qu'
10. 3 Apuat 2424 perbaikan pap Mingenai - Gaomn . PERDAIKAN \M
b Malakukan Kagi ulang DABT, BaS 0.
‘ v A
" Rage. B4 ), DAB 17 . dan DAB T ,Jurka ‘FWN;‘:‘;‘IMIL
L4 APRIL 2024 A Stminar Hasil .
lo purbaikan BAB- ungtnai pirbandingan
1. SENIN, Hakl Kuaifas paik dan Tidax 0*“11 ERBAICAN
{ ME1 2024 JtHa Kiltratgen gamber , dan ,ubairan P
hny ¢ Paaynai Kesimpulan dan Jaran.
PA Ly zvbaim: ?40 i Ming(nai Ptmbahasan
1. B NE 2a4 n firbaican Abslrak . PERRAIKAN \M
. b Mdakiken Kej wlang Abidenk, 48 7,508 5,
W | s, DA T, 548 b 7. dan Lompicnn, | A
Yo e 2024 | Juba dcc cak srripei, CEME Sxmpsi
Ketus Prodi TLM
Program Sarjana Terapan
Nurminha, S.Pd., M.Se

NIP. 196911241989122001
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Perbandingan Pengggunaan Xylol dan Toluol
pada Proses Clearing Terhadap Kualitas Sediaan Sitologi Pleura
Metode Pewarnaan Papanicolaou

Aldellu Rudl , Misbahul Huda’, Lendawati®

Jurusan Teknol ium Medis Progr Sludl Tcknologl Labomlonum Mcdns
Program Sarjana Tcrapnn Politeknik Kesch 1an Kescl T: gkarang
ABSTRAK

Efusi pleura merupakan penumpukan cairan berlebih didalam rongga plcnra Laugknh awal untuk mendiagnosis
cfusi pleura adalah dengan melakukan pemeriksaan secara sitol di apusan. Mctode
pewarnaan yang digunakan adalah pewarnaan Papanicolaou. Pada uhupau pewam.un Papanicolaou terdapat proses
clearing yang befungsi untuk menjernihkan morfologi sel, inti sel maupun sitoplasma sel. Tujuan penclitian ini
adalah untuk mengetahui perbandingan kualitas sediaan silolog,i pleura dengan menggunakan xy/o/ dan roluol pada
proscs clearing metode pewarnaan Papuanicolaon berdasarkan latar  belak ilan morfologi scl,
karakteristik inti sel, dan hasil akhir pewarnaan yang dinilai oleh Ahli Patologi An.non'u Kualitas latar belakang
pada sediaan sitologi pleura menggunakan xylol scbanyak 63% (10 sediaan) memiliki kualitas baik, penampilan
morfologi sel sebanyak 88% (14 sediaan) memiliki kualitas baik, karakteristik inti sel sebanyak 81% (13 sediaan)
mc:mhh kualitas baik, dan hasil akhir pewarnaan memiliki kualitas baik 75% (12 sediaan). Latar belakang pada

itologi pleura dengan menggunakan foluol sebanyak 81% (13 sediaan) memiliki kualitas baik, penampilan
morfologi sel dan Karakteristik inti sel sebanyak 100% (16 sediaan) memiliki kualitas yang sama baik, sedangkan
hasil akhir pewarnaan scbanyak 88% (12 sediaan) memiliki kualitas bmk Hasil Uji Wilcoxon Srgm-d Runk Test
menunjukkan nilai sngml'k.msn sebesar 0,046 (p=0,05), schingga dapat disimpulkan bahwa terdapat p rerata
total skor kualitas sedi gi pleura dengan menggunakan xy/ol dan toluol.

Kata Kunci: Efusi Pleura, Kualitas Sediaan, Papanicolaou, Clearing, Xvlol, Toluol

The Comparison of the Use of Xylol and Toluol
in the Clearing Processof Pleural Cytology Preparations
Papanicolaou Staining Method

ABSTRACT

Pleural effusion is a buildup of excess fluid in the pleural cavity. The first step of diagnose pleural effusion is o
carry oul a cytological examination by making a smear. The staining method used is Papanicolaou staining. The
Papanicolaou staining stage there is a clearing process which functions to clarify cell morphology, cell nucleus
and cell cyioplasm. The aim of this study is to determine the comparison of the quality of pleural cytology
preparations using xvlol and toluol in the clearing process of the Papanicolaou staining method based on
background, cell morphology appearance, cell nucleus characteristics, and the final staining results as assessed
by an anatomical pathologist. The background quality of pleural cytology preparations using xylol was 63% (10
preparations) of good quality, the cell morphology appearance of 88% (14 preparations) was of good quality, the
cell nucleus characteristics of 81% (13 preparations) were of good quality, and the results the final coloring had
a good quality of 75% (12 preparations). Background: 81% of pleural cytology preparations using toluol (13
preparations) had good quality, 100% of cell morphology and nuclear characteristics (16 preparations) had the
same good quality, while the final staining results were §8% (12 preparations) has good quality. The results of the
Wilcoxon Signed Rank Test show a significance value of 0.046 (p<0.05), so it can be concluded that there is a
difference in the total mean score for the quality of pleural cytology preparations using xviol and toluol.

Keywords: Pleural Effusion, Quality of smear preparations, Papanicolaou, Clearing, Xviol, Toluol
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Pendahuluan

Efusi pleura merupakan suatu  keadaan
dimana terdapat akumulasi cairan pleura berlebih
di dalam rongga pleura. Penumpukan cairan ini
disebabkan karena adanya kelainan penyakit atau
keganasan yang terjadi di dalam atau luar rongga
paru. Rongga pleura berisi cairan yang memiliki
fungsi scbagai pelicin atau pelumas schingga paru
dapat bergerak dengan baik saal bernapas dan
untuk mencegah pemisahan paru dan thorak yang
akan saling melekat jika ada air. Efusi pleura
ganas merupakan salah satu komplikasi yang
biasa ditemukan pada penderita keganasan
terutama disebabkan oleh kanker payudara dan
kanker paru paru (Syahruddin dkk, 2009).

Langkah awal yang digunakan untuk
mendiagnosis cfusi pleura adalah memeriksakan
cairan cfusi pleura di laboratorium patologi
anatomi yang dilanjutkan dengan pemenksaa
sampel secara si logi dan hi

Adanya perbedaan kualitas sediaan sitologi pleura
menggunakan xy/o/ dan toluol dianalisa dengan uji
statistik  Wilcaxon Signed Rank Test tingkat
signifikansi (p<0,05).

Penclitian  dilakukan di Klinik Morotai
Patologi Kota Bandar Lampung dengan populasi
sampel adalah scluruh cairan cfusi pleura yang
masuk pada bulan Desember 2023 sampai dengan
Februari 2024, minimal sampel yang digunakan
yaitu 16 sampel.

Hasil

Berdasarkan  hasil  penclitian  tentang
perbandingan  kualitas sediaan sitologi pleura
dengan menggunakan xylo/ dan toluol terhadap
16 sampel sitologi pleura yang memenubhi kriteria
inklusi pada Klinik Morotai Patologi Kota Bandar

& ¥ &

(Pumamasari dkk, 2018).
Pewarnaan sediaan sitologi yang digunakan
adalah pewamaan Papanicolaou, Pewarnaan
Papanicolaou disebut juga sebagai pewarnann
polikromatis di menggunak
pewarnaan Hematoxylin untuk mewarnai inti sel
dan sitoplasma pada bagian warna lainnya.
Pewarnaan Papanicolaon memiiliki lima tahapan
utama yaitu fiksasi, pewarnaan inli, pewarnaan
sitoplasma,  clearing, dan mounting (Djanah,
2020).

Pada proses clearing memiliki fungsi
menjadikan  morfologi scl, insel scl maupun
sitoplasma scl Iebih jernih, tranparan, dan jclas.
Proses clearing ini biasanya menggunakan bahan
xylol dengan cara melakukan perendaman didalam
larutan xylol selama 5 menit, akan tetapi bahan
lain juga dapat digunakan antara lain foluol,
aceion, dan minyak cengkeh (Lacl dkk, 2018).

Metode

Penelitian ini bersifat cksperimen
menggunakan xyfol dan foluol pada proses
clearing pewaarmnaan Papanicolaou  dengan
melihat perbandingan kualitas sediaan sitologi
pleura menggunakan xyfol dan toluol. Variabel
bebas pada penelitian ini yaitu penggunaan xyvio/
dan toluol, sedangkan variabel terikat pada
penclitian ini yaitu kualitas sediaan berdasarkan 4
parameter yaitu, latar belakang sediaan, morfologi
scl, karakleristik

Data dianalsiis secara bivariat untuk
mcngemhul distribusi frekuensi kualitas sediaan
itologi pleura berdasarkan latar belak di
morfologi sel, karakteristik inti sel, dan hasil akhir
pewarnaan,

I g pada bulan Desember sampai dengan
Fubruan 2024, diperolch data sebagai berikut:

Tabel | Persentase kualitas sediaan sitologi pleura
dengan menggunakan Xylol.

Kualitas Sediaan Sitologi

Penampilan . [Hasil
Latar - Karakteristil 4
Belakang L'Oiﬁ:ﬂgl Akhir

§ Inti Sel Pewamaan
N % N % N % N %

Bak 10 63 14 88 13 81 12 75
Tidak

3 25
Baik 6 37 2 12 3 9 4 25
Total 16 100 16 100 16 100 16 100

Berdasarkan tabel | dapat dilihat bahwa kualitas
latar belakang pada scdiaan sitologi pleura
menggunakan xylol schanyak 63% (10 scdiaan)
memiliki kualitas baik, penampilan morfologi sel
88% (14 sediaan) memiliki  kualitas  baik,
karaktcristik inti scl 81% (13 sediaan), dan hasil
akhir pewamnaan memiliki kualitas baik 75% (12
scdiaan).

Tabel 2 kualitas

dengan menggunakan Toluol
Kualitas Sediaan Apusan

logi pleura

Lutar Pcmr[:;lulnn Kurakienstik Hasil
Belakang  MOOlogt g Akir
Sel Pewarnaan

N % N % N % N %
Bak 13 81 16 100 16 100 14 88
lidak ¢ B 2
Baik i v o0 0 0 0 2 12
Total 16100 16 10016 10016 100




Berdasarkan tabel 2 dapat dilihat bahwa latar
belakang pada sediaan sitologi pleura dengan
menggunakan /oluol sebanyak 81% (13 sediaan)
memiliki kualitas baik, penampilan morfologi scl
dan karakteristik inti sel 100% (16 scdiaan)
memiliki kualitas baik, scdangkan hasil akhir
pewamnaan memiliki kualitas baik 88% (14
scdiaan).

Tabel 3 Perbedaan kualitas baik sediaan sitologi
pleura dengan menggunakan Xylol dan Toluol

Kualitas Baik (%) Jenis Pewarnaan

Nilol Toluol
Latar Belakang 63 81
Penampilan Morfologt Sel 88 100
Karakteristik Inti Sel 81 100
Hasil Akhir Pewamaan 75 L]
Rerata Skor 7.18 7.69
Kualitas  sediaan  sitologi  pleura  dengan

menggunakan xy/ol memiliki rerata skor 7,18 dan
toluol memiliki rerata skor 7,69 dari skor
maksimum 8, yang berarti kedua pewarnaan ini

pcrbcsamn 100‘

Scl sangat jclas, Sanga 5
ntensitas wama intensitas wama
sitoplasma sangat jelas.  sitoplasma sangat jelas.
Sediaan No. X9 Scdiaan No.Tl6

perbesaran 400x

memiliki kualitas baik.

Gambar  berikut mcmpcrllhatkan perbedaan

kualitas scdi

gi pleura d

pewarnaan Papamcolaou dan Diff-Quick

inti sel jelas, nucleolus
atau kromatin jelas,

Fe

inti sel jelas, nucleolus
atau kromatin jelas,
inti scl jelas.

inti scl jelas.

Berdasarkan  penclitian y;mg lclah dilakukan

"

tentang kualitas

q

pleura

B

menggunakan xylo/ dan laluol menunjukkan
terdapat perbedaan yang bermakna.

Xvlol Agent Toluol Agent
Sediaan No.X1 Sediaan No.T13
perbesaran 100x perbesaran 100x
4 . 55 - . 2 'y 'a‘ .
g asee”
. S L3 b3 g,
P - N : . & '.‘. . p
. 0-.3. .:‘.' » 3 v ‘LI. ’
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Latar belakang Latar belakang

transparan/ bersih, tidak
terlihat perdarahan, tidak

transparan/ bersih, tidak
terlihat perdarahan, tidak

tampak artefak. tampak artefak.
Sediaan No.X4 Sediaan No.T5
perb petb 100x
FAT L)
o e—
2
.
5 °
L") :
. .
. e E
Intensitas Pewarnaan Intensitas Pewarnaan
keseluruhan baik, keseluruhan baik,
pewarnaan merata dan pewamaan merata dan

terwarnai dengan baik. terwarnai dengan baik.

Pembahasan

Berdasarkan rerata skor scdiaan  sitologi
pleura dengan menggunakan xy/ol, diperoleh 7,18
dari skor maksimal 8. Berdasarkan nilai rerata
skor tersebut didapatkan 10 sediaan memiliki
kualitas yang baik dan 6 sediaan dengan kualitas
tidak baik dengan jumlah skor 6 yaitu scdiaan
nomor X2, X3, X6, X10, X11, dan X14. Hasil
kualitas  sediaan  sitologi pleura  dengan
menggunakan xylol agent didapatkan beberapa
sediaan vang latar belakangnya memiliki kualitas
kurang baik karena tampak artefak, salah satunya
discbabkan olch terlalu lamanya perendaman
didalam xy/ol agent menycbabkan struktur sampel
menjadi rapuh dan kering schinggan hasil akhir
dari pembuatan preparat tidak akan bertahan lama
(Aisyah dkk, 2023).

Berdasarkan rerata skor sediaan sitologi
pleura menggunakan tofuol agent, diperoleh 7,69
dari skor maksimal 8. Berdasarkan nilai rerata
skor lerscbut didapatkan 15 scdiaan memiliki
kualitas yang baik dengan jumlah skor 7-8 dan |
sediaan dengan kualitas tidak baik. Hasil sediaan
yang berkualitas baik lebih  banyak jika
menggunakan  foluol agent, berarti  bahwa
penggunaan  foluol  agent lebih  mampu
menjernihkan  sediaan sitologi pleura secara



sempuma dikarenakan susunan kimia pada toluol
agent lebih kompleks. Salah satu penyebab Iebih
banyaknya kualitas baik pada roluol agent
dibandingkan dengan xylo/ agent karcna toluol
agent mudah terurai dan mudah Lerserap schingga
mampu menjernihkan sceara sempurna (Lacl dkk,
2018).

Rerata skoring untuk kedua pewarnaan ini
yaitu 7,18 dengan menggunakan xylol dan 7,69
dengan menggunakan foluol dari skor maksimum
8. Untuk mengetahui adanya perbedaan kualitas
antara kedua sediaan ini dilakukan uji Wilcoxon
Signed Rank Test. Hasil menunjukan nilai
signifikansi sebesar 0.046 (p>0.05), sehingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
rerata total skor kualitas sediaan apusan sitologi
pleura dengan menggunakan xylol dan toluol.
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