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Data pra-survey Pemeriksaan Debris Indeks 

 

Nama Umur Gigi Indeks Skor Kriteria 

  16 11 26 36 31 46   

An. A 10 th  3 0 2 3 1 3 2 Buruk 

An. B  10 th  3 1 1 2 1 3 1,8 Sedang 

An. A  10 th  2 0 1 3 1 3 1,7 Sedang 

An. R  10 th  3 1 2 3 1 2 2 Buruk 

An. F  10 th  2 1 3 2 1 3 2 Buruk 

An. F  10 th  3 1 2 2 0 3 1,8 Sedang 

An. B  10 th  3 1 3 1 1 3 2 Buruk 

An. A  11 th  3 1 1 3 2 2 2 Buruk 

An. S  14 th  3 1 3 2 1 2 2 Buruk 

An. D  10 th  2 1 2 3 2 3 2,1 Buruk 

Jumlah skor debris indeks = 19,4 

Rata-rata skor debris indeks = 19,4 / 10 = 1,94 

Kriteria debris indeks = Buruk  
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Dokumentasi pra-survey  
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 Lembar Persetujuan Seminar Proposal 
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Lembar Persetujuan Seminar Hasil  
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Surat Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 
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Surat Balasan Penelitian dari SDN 3 Keteguhan 
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Lembar informed consent  

Informed Consent : 

Assalamualaikum wr.wb 
Dalam rangka penelitian untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa prodi DIII 
Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjungkarang : 
Nama    : Syifa Tamara Salsabilla 
Nim    : 2112402073 
Judul penelitian  : EFEKTIVITAS PENGUNYAHAN BUAH NANAS DAN 

BUAH STRAWBERRY TERHADAP DEBRIS INDEKS 
PADA ANAK KELAS IV DI SDN 3 KETEGUHAN 
TELUK BETUNG TIMUR BANDAR LAMPUNG 

Tempat penelitian  : SDN 3 Keteguhan, Teluk Betung Timur 
Sasaran responden  : Murid kelas IV 
 
Yang bertanda tangan dibawah ini :  
 
Saya, responden :  
Nama : …………………………………… 
Umur : …………………………………… 
Alamat : …………………………………. 
 
 
Orang tua / wali responden :  
Nama : …………………………………… 
Umur : …………………………………… 
Alamat : …………………………………. 
 
 

Saya memberikan persetujuan kepada terapis gigi dan mulut yang akan 
melaksanakan penelitian tentang pengunyahan buah nanas dan buah strawberry 
terhadap anak saya, untuk dijadikan sebagai responden di SDN 3 Keteguhan, yang 
akan dilaksanakan pada ……… 
 
Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak 
manapun. Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh 
rasa tanggung jawab. 
 

  Bandar Lampung, ………………… 
 

                Menyetujui,    
    Peneliti       Orang tua/wali responden 
 

 
 
 
 Syifa Tamara Salsabilla   (…………………………) 
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Daftar Hadir Responden  
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Lembar Pemeriksaan Debris Indeks  
 

PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS 

SDN 3 KETEGUHAN 

 

 

NAMA   :  

JENIS KELAMIN  : Lk/Pr 

USIA    :  

ALAMAT   :  

 

 

DEBRIS INDEKS  

SETELAH MENGUNYAH 

BUAH NANAS  

 

 

 

 

DEBRIS INDEKS    

SETELAH MENGUNYAH 

BUAH STRAWBERRY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   

Skor : 

Kriteria :  

   

   

Skor : 

Kriteria :  



Lampiran 11 
 

 
 

 
 
 
 



Lampiran 12 
 

 
 

Data Tabulasi Penelitian 

No Nama JK Usia Alamat Skor X1 Kriteria Skor X2 Kriteria 

1 An. A Pr 12 th Jl. Sinar mulya 0,8 2 0,3 1 

2 An. A Pr 10 th Jl. Sulaiman II 0,6 1 0,3 1 

3 An. A Lk 10 th Jl. Ikan Sebelah 1,1 2 0,8 2 

4 An. A Pr 10 th Jl. Umbul kunci 0,8 2 0,5 1 

5 An. D Pr 10 th Jl. Sinar mulya 0,8 2 0,5 1 

6 An. D Pr 10 th Jl. Sinar mulya 0,8 2 0,5 1 

7 An. F Lk 10 th Jl. H. Sulaiman 1,1 2 0,8 2 

8 An. F Pr 10 th Jl. H. Sulaiman 0,8 2 0,5 1 

9 An. F Pr 10 th 
Jl. M. Saleh 

indra 0,6 
1 

0,5 
1 

10 An. J Pr 10 th Jl. Sinar mulya 0,8 2 0,3 1 

11 An. M Lk 10 th Jl. Sinar mulya 1 2 0,8 2 

12 An. M Lk 10 th Jl. Umbul kunci 0,8 2 0,5 1 

13 An. M Lk 10 th 
Jl. Ms. Kusuma 

Yuda 0,8 
2 

0,5 
1 

14 An. R Lk 10 th 
Jl. M. Saleh 

indra 0,8 
2 

0,5 
1 

15 An. R Pr 10 th Jl. Martadinata 0,8 2 0,5 1 

16 An. R Lk 10 th Jl. Martadinata 1 2 0,5 1 

17 An. V Lk 10 th 
Jl. Ms. Kusuma 

Yuda 0,8 
2 

0,6 
1 

18 An. A Lk 10 th Jl. Zulkarnain 0,8 2 0,6 1 

19 An. A Pr 10 th 
Jl. Ms. Kusuma 

Yuda 0,5 
1 

0,3 
1 

20 An. A Pr 10 th Jl. Umbul kunci 0,5 1 0,3 1 

21 An. C Pr 10 th Jl. Sinar mulya 0,5 1 0,3 1 

22 An. D Pr 10 th Jl. H. Sulaiman 0,5 1 0,1 1 

23 An. E Pr 10 th Jl. Sinar mulya 0,5 1 0,3 1 

24 An. K Pr 10 th Jl. Kunci Inpres 0,5 1 0,3 1 

25 An. M Lk 10 th Jl. H. Sulaiman 1 2 0,8 2 

26 An. M Lk 10 th Jl. Sinar mulya 1 2 0,8 2 

27 An. M Lk 10 th Jl. Pekon Ampai 1 2 0,5 1 

28 An. M Lk 10 th 
Jl. Ikan 

Semadar 1 
2 

0,6 
1 

29 An. N Pr 10 th Jl. H. Sulaiman 0,6 1 0,3 1 

30 An. P Lk 10 th Jl. Pekon Ampai 1 2 0,8 2 

31 An. R Lk 10 th Gg. Pekon Lom 1 2 0,5 1 

32 An. R Pr 10 th 
Jl. Ikan 

Semadar 1 
2 

0,5 
1 

33 An. S Lk 14 th Jl. H. Sulaiman 1,1 2 0,8 2 

34 An. T Pr 10 th 

perum. 
Keteguhan 

permai 0,8 

2 

0,6 

1 
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Dokumentasi Penelitian  

 

 

Pembangian Lembar informed consent 

 

Menyiapkan buah nanas dan buah strawberry 

 

 

Buah nanas dan buah strawberry ditimbang sebanyak 50 gram 
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Perkenalan dan pengarahan kepada responden 

 

Pembagian biskuit pada hari pertama sebelum mengunyah buah nanas 

 

Memastikan semua responden mendapatkan biskuit 
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Pembagian buah nanas pada hari pertama 

 

Pengunyahan buah nanas secara bersama sama selama 30 detik 

      

Penetesan disclosing, pemeriksaan debris, dan pencatatan hasil pemeriksaan 
setelah mengunyah buah nanas dibantu oleh rekan peneliti 
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Pembagian biskuit pada hari kedua sebelum pengunyahan buah strawberry 

 

       

Pembagian buah strawberry pada hari kedua 

 

         

Pengunyahan buah strawberry secara bersama sama selama 30 detik 
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Penetesan disclosing, pemeriksaan debris dan pencatatan hasil pemeriksaan 
setelah mengunyah buah strawberry dibantu rekan peneliti 

 

 

 

Foto bersama setelah penelitian selesai 
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Tabel Uji Data Univariat  

 
Frequency Table 
 

 
 

posttest nanas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 26,5 26,5 26,5 

Sedang 25 73,5 73,5 100,0 

Total 34 100,0 100,0  
 
 

posttest strawberry 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 27 79,4 79,4 79,4 

Sedang 7 20,6 20,6 100,0 

Total 34 100,0 100,0  
 

Tabel Uji Data Bivariat (Mann Whitney)  

 
Mann-Whitney Test 
 

Ranks 
 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

kriteria DI kelompok 1 34 43,50 1479,00 

kelompok 2 34 25,50 867,00 

Total 68   
 
 

Case Processing Summary 
 

Kelompok 

Cases 
 

Valid Missing Total 
 

N Percent N Percent N Percent 

Skor kelompok 1 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 

kelompok 2 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 
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Descriptives 
 Kelompok Statistic Std. Error 

Skor kelompok 1 Mean ,8088 ,03387 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,7399  

Upper Bound ,8777  

5% Trimmed Mean ,8098  

Median ,8000  

Variance ,039  

Std. Deviation ,19751  

Minimum ,50  

Maximum 1,10  

Range ,60  

Interquartile Range ,40  

Skewness -,280 ,403 

Kurtosis -1,051 ,788 

kelompok 2 Mean ,5088 ,03253 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound ,4426  

Upper Bound ,5750  

5% Trimmed Mean ,5108  

Median ,5000  

Variance ,036  

Std. Deviation ,18968  

Minimum ,10  

Maximum ,80  

Range ,70  

Interquartile Range ,30  

Skewness ,121 ,403 

Kurtosis -,608 ,788 

 
 

Test Statisticsa 
 kriteria DI 

Mann-Whitney U 272,000 

Wilcoxon W 867,000 

Z -4,341 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: kelompok 

 
 


