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DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization

DIY : Daetah Istimewa Yogyakarta

NTB : Nusa Tenggara Barat

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

SAK : Standar Asuhan Keperawatan

TV : Tanda-tanda Vital

DPP : Dewan Pengurus Pusat

PPNI : Persatuan Perawat Nasional Indonesia
SLKI : Standar Luaran Keperawatan Indonesia
SIKI : Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
KTI : Karya Tulis llmiah

SOP . Standar Operasional Prosedur

UPTD - Unit Pelaksana Teknik Dinas

UGD : Unit Gawat Darurat

SMK : Sekolah Menengah Kejuruan

RSU : Rumah Sakit Umum

BPJS : Badan Penyelenggara Jaminan Sosial
THP : Trihexyphenidyl

CT™M : Chlorpheniramine maleat

SDKI : Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia
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Hipertensi

Terapi Autogenik

Ansietas

DAFTAR ISTILAH

. Suatu psikis fungsional dengan gangguan utama pada

proses fikir serta disharmoni antara proses fikir, afek
dan emosi

. Salah satu terapi autogenic yang di berikan oleh
perawat kepada klien yang mengalami masalah
ansietas

. Keadaan dimana seseorang mengalami gangguan
mental emosional yang bermanifestasi sebagai
gangguan kecemasan dan depresi sehingga dapat

mempengaruhi pasien dalam proses penyembuhan.
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