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DAFTAR ISTILAH  

 

Sillent Killer  :  Biasa disebut pembunuh diam-diam karena pada 

umumnya, seseorang yang terkena penyakit hipertensi 

selama bertahun-tahun tanpa disadari sudah sampai 

terjadi komplikasi terkena pada kerusakan organ vital. 

Ansitas  : Suatu perasaan khawatir yang berlebihan dan tidak 

jelas, juga merupakan suatu respons terhadap stimuli 

eksternal maupun internal yang menimbulkan gejala 

emosional, kognitif, fisik, dan tingkah laku. 

Teknik Relaksasi 

Otot Progresif  

: Salah satu  terapi yang dilakukan dengan cara 

peregangan otot kemudian dilakukan relaksasi otot. 

 


