
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Izin lokasi pengambilan studi kasus 

 

 
 



 

 

Lembar persetujuan (Informed Cosenst) 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Lembar permintaan menjadi subyek 
 

 
 
 
 
 



 

 

 Penatalaksanaan kompres air hangat 
 

Waktu pelaksanaan Kompres air 
hangat 

Evaluasi nyeri 

Pukul 01:00 WIB Belum 
dilakukan 

- 

Pukul 01:30 WIB 
(pengompresan 

pertama) 

Dilakukan Melakukan pengukuran 
skala nyeri sebelum di 
lakukan kompres air 
hangat, dan didapatkan 
hasil skala nyeri 
4,setelah dilakukan 
pengompresam air 
hangat selamat 30 menit 
ibu mulai merasa nyaan 
dan di lakukan 
pengukuran kembali 
setelah pengompresan di 
dapatkan hasil skla nyeri 
ibu 3. 

Pukul 02:30 WIB 
(pengompresan 

kedua) 

Dilakukan Melakukan pengukuran 
skal nyeri sebelu di 
lakuka ompres air 
hangat dan di dapatkan 
hasil skala nyeri 6, 
setelah dilakukan 
pengompresan air 
hangat selama 30 menit 
ibu mulai merasa 
nyaman dan dilakukan 
pengukuran kembali 
setelah pengompresan di 
dapatkan hasi skala 
nyeri 5. 

Pukul 03:30 WIB 
(Pengompresan 

ketiga) 

Dilakukan Melakukan engukuran 
skala nyeri sebeleum 
dilakukan kompres air 
hangat, dan di dapatkan 
hasil skala nyeri 7, 
setelah dilakukan 
pengompresan air 
hangat selama 30 menit 
ibu mulai merasa 
nyaman dan dilakukan 
pengukuran kembali 
setelah pengompresam 
di dapatkan hasil skala 



 

 

nyeri ibu 6. 
Pukul 04:30 WIB 

(pegompresn 
keempat) 

Dilakukan Melakukan 
pengukuran skala 
nyeri sebelum di 
akuka kompres air 
hangat, dan 
didapatkan hasil 
skala nyeri 8, setelah 
dilakukan 
pengmpresan air 
hangat selama 30 
menit ibu mulai 
merasa nyama dan 
dilakuka pengukuran 
kembali skala nyeri 
ibu 7. 

Pukul 05:30 WIB 
(pengompresan 

kelima) 

Dilakukan Melaukan pengukuran 
skala nyeri sebelum 
dilakukan omprs air 
hanat, dan di dapatkan 
hasil skala nyeri 10, 
setelah dilakukan 
pengmpresan selama 30 
menit ibu mulai merasa 
nyaman dan dilakukan 
pengukuran kembali 
setelah pengompresan di 
dapatkan hasil skala 
nyeri ibu 9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

(SOP KOMPRES AIR HANGAT PADA IBU BERSALIN PRIMIPARA) 

 

Pengertian Kompres hangat adalah metode penerapan suhu lokal 
yang dapat menimbulkan berbagai efek fisiologis 

Tujuan Untuk adaptasi nyeri persalinan pada kala 1 fase akif 

Kebijakan Ibu yang mengalami nyeri persalinan kala 1 fase aktif 

Petugas Mahasiswa  

Peralatan dan 
Bahan 

Alat: 

1  Kompor 
2  Panci 
3  handuk kecil 
4  buli-buli  
5  Partus set 
6  Dopler 

Bahan: 

1  Air 
2  Underpat 
3  Kasa 

 

Prosedur 
Penatalaksanaan 

1  Memperkenalkan diri 
2  Sampaikan kepada ibu maksud dan tujuan 
3  Setelah diagnosis adanya nyeri dibagian pinggul 

karna adaya nyeri persalinan pada ibu bersalin 
primipara kala 1 fase aktif 

4  Berikan penyuluhan tentang kompres air hangat 
agar ibu dapat beradaptasi dengan nyeri persalinan 

5  Setelah diberikan kompres air hangat lakukan 
pengecekan skala nyeri pada ibu bersalin. 

Evaluasi Evaluasi penatalaksanaan kompres air hangat untuk 
adaptasi nyeri persalinan pada kala 1 fase aktif 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Pelaksanaan 
Waktu 

01:30 WIB 02:30 WIB 03:30 WIB  04:30 WIB 05:30 WIB 

Kompres 
air hangat 

    

Skala nyeri 
sebelum 
diberikn 

kompres ir 
hangat 

4 6 7 8 10 

Skala nyeri 
sesudah 

diberikan 
kompres air 

hangat 

3 5 6 7 9 
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Lembar partograf 

 

 
 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lembar bimbingan 1 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Lembar bimbingan 2 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Lembar bimbingan 1 
 

 

 

 

 



 

 

Lembar bimbingan 2 
 

 
 
 

 

 



 

 

Lembar bimbingan 2 

 
 

 
 


