DAFTAR ISI

COVER LUAR ...ttt ettt be s 1
COVER DALAM ...ttt sttt ettt neane e 2
ABSTRAK L.t n e ii
ABSTRACT Lottt e et et st e besteebeebaera et enee e iv
KATA PENGANTAR ...ttt sttt snesnenneas v
BIODATA PENULIS ...t vii
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt viii
HALAMAN PENGESAHAN .......cooitiiieee e iX
HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI .....ccccooiiieeiene s X
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........cccceevennene. Xi
DN A = S 1 S Xii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar belakang........cocooiiiiiiii 1

B. RUMUSAN MaSalaN..........cccviiiiieiiiie e 3

C. Tujuan Studi KASUS.........cciveiuiiieiieiiecieseesie et ste e s 4

L. TUJUAN UMUM ottt 4

2. TUJUAN KNUSUS ... 4

D. Manfaat Studi KaSUS.........ccooeiiiirieieieiese e 5

1. MaNTaat tEONITIS ....veiveeeeeeie et 5

2.MaNTaAL PraKLiS. ... ...coveiviieiiiiieiieeee e 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
A. Konsep Penyakit HIPEreNSi.........ccccoveviiiieiicie e 6

I L 1] T ] OSSR 6

2.E1i010gi NIPEIMENSI .....ecviciicciece e 6

3.Tanda dan gejala .........ccceeveieeiiciiieece e 8
4.Patofisiologi NIPertensi ... 11
5.Klasifikasi NIPErtenSi..........cccvvviiiiiiiiiiecie e 14

6. FAKLIOT TESTKO ..eveiiiiiiieieet e 14
7.Komplikasi NIPErtensi .........cocvvviiiieiieiesee e 15
8.Penatalaksanaan ..........ccooiiieiiiii i 15

Xii



B. Konsep Asuhan Keperawatan............cccceoeeererenisineienenenese s 18
1.Pengkajian KelUarga ..........ccocveveieieieieiisiese s 18
2.Pengkajian indiVidUu...........ccoeiieiiiieiiece e 18
3.PEIENCANAAN. ..ot e 19
4. Evaluasi KEPerawatan...........cccccveveieieneninisieeee e 21

BAB 111 METODE STUDI KASUS ..ot 23

A, Desain StUAT KASUS .......oiveeiieiieiiieiisie e 23

B. Subyek Studi KaSUS .........ccooeiiiiieiiiie et 24

C. Definisi Operasional ...........cccocviieiieriiie e 24

D. Instrumen StUdi KASUS .........couerieiiiieiierie e 25

E. Metode Pengumpulan Data...........ccooeeieninininisieeee s 25

F. Langkah-Langkah Pelaksanaan Studi Kasus.............ccccoeveveiiieinenns 26

G. Lokasi Dan Waktu Studi KasuUS..........cccereereerieniieneeneeeeseene e 26

H. Analisis Dan Penyajian Data ..........cccceoeieiinineninieieee s 26

[, EtiKa StUdi KASUS.....cc.eiiiiiiiiieieieee e 27

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 28

AL HASI .o e 28
1.Gambaran Lokasi Studi KaSUS..........ccccereriieninienienenie e 28
2. PENGKAJIAN ... 28
S AMPIEMENTASE ... 31
A EVAIUBST ..ottt 33

B. Pembahasan .........ccoooiiiiiie e 33
1.PENGKAJIAN ...t 33
2. IMPIEMENTAST ...cvveivieciccie e 35
SLEVAIUAST ... 36

C. Keterbasan Pelaksanaan Studi Kasus ..........ccccooveeriiienenencnenennn 38

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiieese et 39

AL KESIMPUIAN ... 39

B. SAIaN ... e 39

DAFTAR PUSTAKA ..ottt bbb 41
LAMPIRAN ... oottt sttt s et e te st besteareene e 43

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Klasifikasi HIPEIENSI .........c.covviieiieiiiie e
Tabel 3. 1 Definisi Operasional ..............ccooeieieiiniiiiiieeeee e

Tabel 4. 1 Data fokus

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Proses elektrofisiologik dan nyeri...........cccccccevvvevviieiicccceene, 10
Gambar 2. 2 Numeric Rating Scale ...........cccovveveiiiiiieicce e 10
Gambar 2. 3 Pathway NIPertensi .........cccceoeieieiiiiiinieeeee e 13
Gambar 4. 1 GeNOGIaM.......ccueiieiieieseenie et nee et ee e sreeneesneeeas 29

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 nformed CONSENE ... ....c..ueooeeuueee oo e
Lampiran 2. SOP .. .uo et e

Lampiran 3 Lembar KonSultasi ........o.oueeeiueiueiuiieieiiiiiiieiiiiiiiiieaeanannn..

Lampiran 4 Tabel Penerapan NapasDalam Tn. R_...........oovveeieieiiniieininnnn...

XVi



