
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 
 

SOP Penelitian 
 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN BOOKLET PADA IBU 

HAMIL TENTANG PREEKLAMPSIA 
 
 
Pengertian 

Pendidikan Kesehatan adalah kegiatan yang mendidik ibu hamil tentang 

kesehatan dengan pemaparan informasi yang diberikan disertai dengan media yang 

menunjang untuk proses penerimaan Pendidikan yang di sampaikan. Sehingga, 

dapat melakukan apa yang diharapkan peneliti dalam memberikan Pendidikan, 

dengan upaya yang direncanakan untuk mempengaruhi ibu hamil sehingga, dapat 

dilakukan sesuai apa yang diharapkan.  

Booklet adalah suatu media untuk menyampaikan pesan-pesan kesehatan 

dalam bentuk tulisan dan gambar. Booklet sebagai alat bantu, sarana dan sumber 

daya pendukung untuk menyampaikan pesan. Sehingga, dapat meningkatkan daya 

tarik dan minat pembaca agar mempermudah proses penerimaan informasi baru. 

Preeklampsia adalah suatu penyakit komplikasi pada ibu hamil yang ditandai 

dengan adanya hipertensi, proteinuria dan edema atau bengkak pada bagian tubuh 

yang dapat timbul selama kehamilan atau sampai 48 jam postpartum, yang 

umumnya dpat terjadi pada ibu hamil trimester III.  

 

Tujuan 

Penyusunan SOP ini dimaksudkan agar kegiatan Pendidikan kesehatan yang 

dilakukan di Puskesmas Sukabumi Kota Bandar Lampung berlengsung efektif.  

Dengan kata lain, SOP ini dimaksudkan sebagai rujukan bagi peneliti dalam 

menjalankan tugas penelitian untuk memberikan Pendidikan kesehatan dengan 

menggunakan booklet pada ibu hamil tentang preeklampsia di Puskesmas 

Sukabumi Kota Bandar Lampung Tahun 2024. 

  



 

 
 

Kegiatan pendidikan kesehatan dilakukan dengan tujuan sebagai berikut: 

1. Tercapainya perubahan perilaku pada ibu hamil, keluarga dan masyarakat 

dalam membina dan memelihara perilaku sehat dan lingkungan sehat, serta 

peran aktif dalam upaya mewujudkan derajat kesehatan yang optimal 

2. Terbentuknya perilaku sehat pada ibu hamil, keluarga dan masyarakat yang 

sesuai dengan konsep hidup sehat baik fisik, mental maupun sosial sehingga 

dapat menurunkan angka kesakitan dan kematian pada ibu 

3. Memiliki kemauan dan kemampuan ibu hamil terkait dengan promotif 

(peningkatan kesehatan), preventif (pencegahan), kuratif dan rehabilitative 

(penyembuhan dan pemulihan)  

 

Mekanisme Pelaksanaan  

a. Persiapan 

Persiapan dilakukan melalui kegiatan : 

1. Penyusunan jadwal penelitian 

2. Penentuan responden, bidan coordinator, dan kader 

3. Penyampaian surat pemberitahuan 

4. Penyiapan kuesioner pengetahuan pada ibu hamil (intrumen terlampir) 

5. Konfirmasi kesediaan waktu dan tempat penelitian 

6. Penyiapan administrasi lain yang dianggap perlu 

b. Pelaksanaan  

1. Penyediaan/ penyepakatan tempat penelitian 

2. Mengisi lembar informed consent pada responden 

3. Pretest sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan booklet 

 menggunakan kuesioner kuesioner dilakukan selama 25 menit 

4. Pelaksanaan pendidikan kesehatan dengan menggunakan booklet pada 

 ibu hamil tentang preeklammpsia. Intervensi dilakukan selama 45 menit 

 dengan melalui beberapa sesi yaitu pembukaan, penyampaian materi, 

 tanya jawab responden dan penutup  

5. Responden diminta untuk membaca booklet yang akan diberikan waktu 

 selama 21 hari dengan perkiraan bahwa responden sudah memahami isi 

 yang ada di dalam booklet  



 

 
 

6. Persiapan posttest diakhir waktu untuk menilai tingkat pengetahuan 

 responden setelah membaca booklet  

7. Pengumpulan lembar informed consent, dan lembar kuesioner yang diisi 

 oleh responden  

 

c. Tindak Lanjut 

1. Penafsiran hasil pemberian Pendidikan kesehatan pada responden 

2. Pemberian rekomendasi untuk tindak lanjut pelaksanaan penelitian 

 

Pembiayaan  

Pembiayaan kegiatan penelitian Pendidikan kesehatan dengan menggunakan 

booklet yang dilakukan di Puskesmas Sukabumi Kota Bandar Lampung Tahun 

2024 dibebankan pada peneliti 

 

Jadwal Kegiatan 

Kegiatan Pendidikan kesehatan dilakukan setelah proposal penelitian disetujui oleh 

dosen penguji dan pembimbing untuk pelaksanaan penelitian di Puskesmas 

Sukabumi Kota Bandar Lampung Tahun 2024. 

 

Prisnip-Prinsip Pendidikan Kesehatan 

1. Pendidikan kesehatan kegiatan penelitian yang dilaksanakan dimana saja 

dan kapan saja yang dapat mempengaruhi pengetahuan, sikap dan kebiasaan 

sasaran  

2. Pendidikan kesehatan tidak dapat secara mudah diberikan oleh seseorang 

kepada orang lain, karena pada akhirnya sasaran Pendidikan itu sendiri yang 

dapat mengubah kebiasaan dan tingkah lakunya sendiri 

3. Menciptakan sasaran agar individu, keluarga, kelompok dan masyarakat 

dapat mengubah sikap dan tingkah lakunya sendiri 

4. Pendidikan kesehatan dikatakan berhasil bila sasaran (individu, keluarga, 

kelompok dan masyarakat) sudah mengubah sikap dan tingkah lakunya 

sesuai dengan tujuan yang telah ditetapkan. 

 



 

 
 

Bagan Aliran Kegiatan SOP Pendidikan Kesehatan

 

 

  



 

 
 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

“Informed Consent” 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur   : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

No. Hp  : 

Sebagai pernyataan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan TanjungKarang, saya akan melakukan penelitian tentang Efektivitas 

Booklet Preeklampsia Terhadap Pengetahuan Ibu Pada Ibu Hamil di Puskesmas 

Sukabumi. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan penelitian tingkat akhir. 

Untuk keperluan tersebut saya memohon bersedia/ tidak bersedia*) Bapak/ Ibu/ 

Saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini, selanjutnya kami mohon 

bersedia/ tidak bersedia*) Bapak/ Ibu/ Saudara untuk mengisi kuesioner yang saya 

sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara dijamin kerahasiaan 

dan akan ada pemberian reward diakhir untuk setiap ibu hamil yang mengikuti 

proses penelitian sampai akhir. Jika ada ibu hamil yang ingin berhenti ditengah 

proses penelitian maka dipersilahkan dan tidak ada keterpaksaan. 

Demikian, lembar persetujuan ini kami buat, atas bantuan dan partisipasinya 

disampaikan terimakasih.  

 

 

Bandar Lampung,           2023 

 

Responden Peneliti 

  

  

(…………..) Della Rizkyta Effendy  
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DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN EFEKTIVITAS BOOKLET 

PREEKLAMPSIA TERHADAP PENGETAHUAN PADA IBU HAMIL DI 

PUSKESMAS SUKABUMI TAHUN 2023 

 

No. Responden: 
 
a. DATA RESPONDEN 

 
1.  Nama   

2.  Usia   

3.  Suku/ Bangsa   

4.  Agama   

5.  Pendidikan Terakhir (   ) Perguruan Tinggi (   ) SD 

  (   ) SMK/SMA (   ) Tidak Sekolah 

6.  Usia Kehamilan   

7.  Pekerjaan (   ) IRT (   ) Wiraswasta 

  (   ) Tani (   ) Lain-lain…… 

8.  Hamil ke-   

    

 

  



 

 
 

KUESIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 
PREEKLAMPSIA 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Berilah tanda (√) pada salah satu kolom benar atau salah yang anda 
anggap benar 

2. Apabila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti 

 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1.  Preeklampsia adalah kondisi yang ditandai dengan 

tingginya tekanan darah pada kehamilan yang memasuki 

usia minggu ke-20 

  

2.  Preeklampsia terbagi menjadi dua yaitu preeklampsia 

ringan dan preeklampsia berat 

  

3.  Tekanan darah tinggi, merupakan tanda bahaya dari 

preeklampsia 

  

4.  Kejang dan koma dapat menyebabkan preeklampsia   

5.  Diet rendah garam, istirahat, melakukan aktivitas fisik/ 

olahraga, makan bawang putih. Merupakan pencegahan 

terjadinya preeklampsia 

  

6.  Tekanan darah 160 mmHg merupakan tanda dan gejala 

preeklampsia berat 

  

7.  Tekanan darah 140 mmHg merupakan tanda dan gejala 

preeklampsia ringan 

  

8.  Nyeri ulu hati, gangguan penglihatan kabur, bengkak pada 

kaki dan tangan. Merupakan tanda dan gejala preeklampsia 

berat 

  

9.  Istirahat ditempat tidur merupakan terapi utama untuk 

penanganan preeklampsia 

  

10.  Status gizi, stress/ cemas merupakan faktor resiko 

preeklampsia 

  

  



 

 
 

11.  Mual dan muntah yang berlebihan menjadi salah satu 

penyebab bahaya preeklampsia 

  

12.  Pusing, sakit kepala berat merupakan tanda dan gejala pada 

preeklampsia 

  

13.  Rutin memeriksakan kehamilan dapat mengurangi 

terjadinya preeklampsia pada ibu hamil 

  

14.  Peningkatan tekanan darah pada saat kehamilan biasa 

terjadi dan normal pada ibu hamil 

  

15.  Tekanan darah tinggi merpakan tanda dan gejala 

preeklampsia ringan 

  

16.  Ibu hamil yang memiliki riwayat penyakit hipertensi atau 

tekanan darah tinggi, beresiko mengalami preeklampsia 

  

17.  Pikiran stress mengakibatkan tekanan darah tinggi   

18. Preeklampsia adalah penyakit biasa yang tidak perlu 

ditangani dengan serius 

  

19. Pada preeklampsia ringan disertai koma   

20.  Kejang adalah salah satu tanda dan gejala preeklampsia   
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PRETEST 
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POSTTEST 
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Frequencies 
 

Statistics 
 USIA Pendidikan Pekerjaan Usia Kehamilan Paritas 

N Valid 96 96 96 96 96 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.18 3.26 3.68 2.52 1.75 

Median 1.00 3.00 4.00 3.00 2.00 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 3 4 5 3 2 

 
 
Frequency Table 
 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 tahun 82 85.4 85.4 85.4 

36-40 tahun 11 11.5 11.5 96.9 

>40 tahun 3 3.1 3.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 1 1.0 1.0 1.0 

SD 8 8.3 8.3 9.4 

SMK/SMA 52 54.2 54.2 63.5 

Perguruan Tinggi 35 36.5 36.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
 
  



 

 
 

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 6 6.3 6.3 6.3 

Wiraswasta 9 9.4 9.4 15.6 

Tani 1 1.0 1.0 16.7 

IRT 74 77.1 77.1 93.8 

Lain-lain 6 6.3 6.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TRIMESTER 1 7 7.3 7.3 7.3 

TRIMESTER 2 32 33.3 33.3 40.6 

TRIMESTER 3 57 59.4 59.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 
 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 24 25.0 25.0 25.0 

Multigravida 72 75.0 75.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRESTEST 96 100.0% 0 0.0% 96 100.0% 

POSTTEST 96 100.0% 0 0.0% 96 100.0% 

 
 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 

PRESTEST Mean 13.75 .316 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 13.12  

Upper Bound 14.38  

5% Trimmed Mean 13.78  

Median 14.00  

Variance 9.558  

Std. Deviation 3.092  

Minimum 4  

Maximum 20  

Range 16  

Interquartile Range 3  

Skewness -.114 .246 

Kurtosis .458 .488 

POSTTEST Mean 16.16 .280 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15.60  

Upper Bound 16.71  

5% Trimmed Mean 16.24  

Median 16.00  

Variance 7.523  

Std. Deviation 2.743  

Minimum 10  

Maximum 20  

Range 10  

Interquartile Range 5  

Skewness -.223 .246 

Kurtosis -.845 .488 

 



 

 
 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRESTEST .114 96 .004 .975 96 .065 

POSTTEST .100 96 .019 .946 96 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 
 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTTEST - PRESTEST Negative Ranks 26a 33.48 870.50 

Positive Ranks 64b 50.38 3224.50 

Ties 6c   

Total 96   

a. POSTTEST < PRESTEST 

b. POSTTEST > PRESTEST 

c. POSTTEST = PRESTEST 

 
 

Test Statisticsa 

 
POSTTEST - 

PRESTEST 

Z -4.746b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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BOOKLET 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 


