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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN BUAH KURMA 

 

Tabel 1.3 

PEMBERIAN BUAH KURMA  

PENGERTIAN Kurma segar memiliki daging yang lembut dan 

berserat serta rasa yang sangat manis, seperti 

dekstrosa dan fruktosa yang mampu mengisi 

kembali energi tubuh. Kurma matang mengandung 

sekitar 80% gula, sisanya terdiri dari protein, lemak 

dan produk mineral termasuk tembaga, besi 

magnesium dan asam folat. Kurma juga 

mengandung serat dan merupakan sumber potasium 

yang sangat baik. Penderita tekanan darah rendah 

pasti tahu manfaat kurma untuk ibu hamil. Kurma 

mengandung zat besi dan dapat membantu 

mencegah anemia selama kehamilan. Zat besi 

menjaga kandungan hemoglobin dalam tubuh serta 

memperkuat imunitas ibu dan janin dalam 

kandungan. 

TUJUAN Meningkatkan kadar Hemoglobin pada ibu hamil 

dengan anemia. 

RUANG LINGKUP Ibu hamil Trimester III dengan anemia ringan. 

PERALATAN DAN 

BAHAN 

Buah Kurma seberat 100 gram perhari sebanyak 

1.400 gram dalam 14 hari dan Tablet Fe 



 

 

 

PROSEDUR 

PENATALAKSANAAN 

1. Meminta persetujuan kepada ibu dan keluarga 

untuk dilakukan pemeriksaan. 

2. Melakukan pemeriksaan TTV dan cek Hb pada 

ibu hamil 

3. Menjelaskan pada ibu dan keluarga manfaat 

buah kurma, yaitu memberikan energi pada ibu 

hamil, mencegah cacat bawaan, mengatur 

tekanan darah ibu hamil, mengandung zat besi 

untuk mencegah anemia. 

4. Menjelaskan cara mengkonsumsi buah kurma, 

yaitu dengan pemberian 100 gram buah kurma 

perhari, langsung di konsumsi di pagi hari 

selama 14 hari (2 minggu). 

  



 

 

 

Lampiran 2 Lembar Obsevasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Tabel 1.4 

No. Tanggal pemberian 14 Hari Pemberian Kurma  

  Jumlah 

pemberian 

Waktu makan 

1. 02 Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

2. 03 Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

3. 04 Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

4. 05 Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

5. 06 Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

6. 07 Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

7. 08 Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

8. 09 Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

9. 10  Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

10. 11  Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

11. 12 Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

12. 13 Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

13. 14  Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

14. 15  Februari 2024 100 gram 07:30 sebelum makan 

 Evaluasi Kadar Hb 

Setelah 14 hari  

11,1  gr/dl. 

 

 

  



 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN I (02 Februari 2024) 

 

     
 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN II (08 Februari 2024) 

 

     
 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN III (16 Februari 2024) 

 

     
 

  



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
  



 

 

 

 


