
66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



67 
 

 

Lampiran 1. Penjelasan Penelitian 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Murottal Surat Ar-Rahman Untuk Menurunkan 

Nyeri Pada Pasien Post Operasi Laparotomi Di RSUD Dr.H.Abdoel 

Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024 

Nama Peneliti : Najwa Nabilla Salma 

NIM : 2014301075 

 

 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang 

bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui Pengaruh Terapi Murottal Surat Ar-Rahman 

Untuk Menurunkan Nyeri Pada Pasien Post Operasi Laparotomi. Apabila bapak/Ibu bersedia 

berpartipasi akan dibagikan kuesioner. Saya akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak 

negatif atau merugikan bapak/Ibu. Bila selama penelitian ini bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka 

bapak/Ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/Ibu sebagai responden dan kerahasiaan selama 

penelitian berlangsung, peneliti menghargai keninginan responden. Hasil penelitian yang peneliti 

peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien post operasi laparotomi. 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan ke ikut sertaan bapak/Ibu. 

Atas partisipasi dan perhatian bapak/Ibu dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih.  
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Lampiran 2. Informed Consent 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama :  

Jenis Kelamin :  

Hubungan dengan Responden :  

Merupakan wali/keluarga responden dari 

Nomor Responden :  

Nama Responden :  

Umur :  

Jenis Kelamin : L / P 

Ruangan :  

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian dari 

Nama Peneliti : Najwa Nabilla Salma 

Institusi Peneliti : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang 

 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Pengaruh Terapi 

Murottal Surat Ar-Rahman Untuk Menurunkan Nyeri Pada Pasien Post Operasi 

Laparotomi Di RSUD Dr.H.Abdoel Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024” dan saya 

yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiannya. Demikian surat 

pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

 

 

Peneliti, 

 

 

 

Najwa Nabilla Salma 

Bandar Lampung …………………. 2024 

Menyetujui, 

Responden 

 

 

 

(…………………………………) 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

Pengaruh terapi murrotal surat ar-rahman untuk menurunkan nyeri pada 

pasien post operasi laparatomi di RSUD Abdoel Moeloek tahun 2023 

 

Pengkajian Data Demografi 

Petunjuk Pengisian 

- Semua pertanyaan harap dijawab. 

- Untuk nomor 1 dan 2 dijawab dengan mengisi sesuai dengan pertanyaan 

yang diberikan. 

- Untuk pertanyaan selajutnya dijawab dengan memberikan tanda checklist ( 

) 

pada tempat yang telah disediakan. 

- Setiap pertanyaan dijawab hanya dengan satu jawaban yang sesuai 

menurut anda. 

1. Inisial responden Kode  

2. Usia                                :           thn 

3. Jenis Kelamin                 :           L/P 

4. Pendidikan.                     :           ( ) SD                          ( )SMP                      

( )SMA 

                                                        ( ) Perguruan Tinggi    ( )Lain-lain      

5. Pekerjaan                        :           ( )PNS                          ( )Peg.Swasta 

                                                        ( )Ibu Rumah Tangga   ( )Wiraswasta 

Pengkajian Intensitas nyeri berdasarkan Skala Numerik Rating scale 

NRS 0-10 

Petunjuk: Lingkari skala nyeri yang diungkapkan oleh pasien 

 Lembar Kuesioner 

SEBELUM PEMBERIAN TERAPI MUROTTAL AR-RAHMAN 

SESUDAH PEMBERIAN TERAPI MUROTTAL AR-RAHMAN  

No. Penelitian:  

Nama responden: 

 



70 
 

 

 

          0            1    2   3                       4   5   6                        7   8   9                10                           

 

 

Tidak nyeri       nyeri ringan      nyeri sedang        nyeri berat terkontrol      nyeri 

tak terkontrol 

SEBELUM PEMBERIAN TERAPI MUROTTAL AR-RAHMAN 

SESUDAH PEMBERIAN TERAPI MUROTTAL AR-RAHMAN  

 

          0            1    2   3                       4   5   6                        7   8   9                   10 

 

 

Tidak nyeri       nyeri ringan      nyeri sedang        nyeri berat terkontrol      nyeri 

tak terkontrol 

Keterangan: 

0 :Tidak Nyeri 

1-3: Nyeri Ringan 

4-6: Nyeri Sedang 

7-9: Nyeri Berat Terkontrol 

10:Nyeri Berat Tidak Terkontrol  

 

Berikan tanda (√ ) sesuai dengan rasa nyeri yang saudari rasakan pada saat nyeri 

muncul. 

 

No Kakarakteristik Nyeri Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

1 Sangat sedikit gangguan,kadang terasa seperti tusukan 

kecil 

  

2 Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan 

perhatian seperti cubitan ringan pada kulit 

 

 

 

3 Nyeri dapat diabaikan dengan beraktifitas/melakukan 

pekerjaan, masih dapat dialihkan, seperti suntikan 

oleh dokter 

  

4 Nyeri yang dalam, dapat diabaikan dengan 

beraktifitas/melakukan pekerjaan, masih dapat 

dialihkan, seperti sakit gigi atau sengatan lebah 

  

5 Rasa nyeri yang menusuk, tidak bisa diabaikan lebih 

dari 30 menit,seperti kaki terkilir 
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6 Rasa nyeri dalam dan menusuk, tidak bisa diabaikan 

untuk waktu yang lama, tapi masih bisa bekerja 

  

7 Sulit untuk berkonsentrasi, dengan diselangi 

istirahat/tidur anda masih bisa bekerja 

  

8 Nyeri kuat dan lama, beberapa aktifitas fisik terbatas. 

Anda masih bisa membaca dan berbicara dengan 

usaha. Merasakan mual dan pusing kepala/pening 

  

9 Tidak bisa berbicara, menangis, mengerang dan 

merintih tak dapat dikendalikan, penurunan 

kesadaran, mengigau 

  

10 Tidak sadarkan diri/pingsan   

Sumber: (Zakiyah, 2015 & (Honestdocs, 2019) 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

Kode Responden : 

Hari/Tanggal  : 

 Skala Numeric Rating Scale (NRSs)  

0 Tidak Nyeri   

1-3 Nyeri Ringan : secara objektif klien dapat berkomunikasi 

dengan baik. 

 

4-6 Nyeri Sedang : Secara obyektif klien mendesis, menyeringai, 

dapat menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, 

dapat nengikuti perintah dengan baik 

 

7-9 Nyeri Berat Terkontrol : Secara obyektif klien terkadang 

tidak dapat mengikuti perintah tapi masih respon terhadap 

tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat 

mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih posisi 

nafas panjang dan distraksı 

 

10 Nyeri Berat Tak Terkontrol : Pasien sudah tidak mampu lagi 

berkomunikasi, memukul. 
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Lampiran 4. Protap Penelitian 

 

PROTAP PENELITIAN TENTANG PENGARUH TERAPI MURROTAL 

SURAT  AR-RAHMAN UNTUK MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN 

POST LAPARATOMI DI RSUD ABDOEL MOELOEK TAHUN 2023 

 

1. Memperkenalkan diri dan menjelaskan prosedur terapi murottal al-quran surat 

ar-rahman 

2. Memberikan informed concent dan bersedia menjadi responden. 

3. Peneliti melakukan observasi selama 20 menit untuk menilai intensitas nyeri 

sebelum diberikan terapi murrotal dengan memberikan cheklist pada skala 

intensitas nyeri numerik. 

4. Memberikan terapi murrotal pada pasien post operasi laparatomi selama 15-25 

menit.. 

5. Peneliti menilai intensitas nyeri pasien post operasi laparatomi sesudah 

diberikan terapi murrotal dengan memberikan cheklist pada skala intensitas 

nyeri numerik. 

6. Peneliti membandingkan intensitas nyeri sebelum dan sesudah diberikan terapi 

murottal  
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Lampiran 5. Tabulasi Data Responden 

No Resp Nama Usia Alamat 
Intensitas Nyeri 

Sebelum Sesudah 

1 Tn. S 57 Sukamaju, Natar 7 2 

2 Ny. D 50 Gedong Tataan   8 2 

3 Ny. B 25 Tulang Bawang 10 3 

4 Tn. D 65 Lampung Tengah  9 2 

5 Ny. Y 57 Tulang Bawang 8 1 

6 Tn. A 49 Jl. Banten 6 1 

7 Ny. S 50 Banjarsari, Sidomulyo 7 2 

8 Ny. D 48 Jl. Nusa Indah 3 7 1 

9 Tn. R 49 Teluk 7 1 

10 Ny. R 65 Pulau Pasaran, Lk II 6 1 

11 Ny. A 83 Bandar Lampung 8 2 

12 Tn. S 29 Cilencar Pugung, Tanggamus 9 1 

13 Ny. S 52 Dusun Pal Putih 5 1 

14 Tn.K 55 Sumberejo 8 1 

15 Ny. R 52 Gedung Meneng 8 2 

16 Tn. B 46 Kota Bumi 9 3 

17 Tn. M 48 Tulang Bawang Barat 7 1 

18 Tn. S 57 Antasari 7 2 

19 Ny.M 56 Menggala 8 2 

20 Tn.W 50 Lampung Selatan 7 1 

21 Ny. Y 56 Pesawaran 7 1 

22 Tn. J 44 Pesawaran 8 2 

23 Ny. M 55 Dusun Sumber Sari 5 1 

24 Tn. P 53 Gading Rejo 7 1 

25 Ny. S 44 Panjang 8 1 

26 Tn. A 33 Simpang Ratai, Pesawaran 9 2 

27 Ny. S 24 Bandar Lampung 5 1 

28 Ny.F 27 Gisting 10 3 

29 Tn.F 49 
Perumahan Bilabong, 

Langkapura 
6 1 

30 Tn. T 30 Pesawaran 9 3 

31 Tn. S 48 Natar 7 2 
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Lampiran 6. Hasil Pengujian SPSS 

 

 

Umur Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

24   
Tahun 

1 3,2 3,2 3,2 

25   
Tahun 

1 3,2 3,2 6,5 

27   
Tahun 

1 3,2 3,2 9,7 

29   
Tahun 

1 3,2 3,2 12,9 

30   
Tahun 

1 3,2 3,2 16,1 

33   
Tahun 

1 3,2 3,2 19,4 

44   
Tahun 

2 6,5 6,5 25,8 

46   
Tahun 

1 3,2 3,2 29,0 

48   
Tahun 

3 9,7 9,7 38,7 

49   
Tahun 

3 9,7 9,7 48,4 

50   
Tahun 

3 9,7 9,7 58,1 

52   
Tahun 

2 6,5 6,5 64,5 

53   
Tahun 

1 3,2 3,2 67,7 

55   
Tahun 

2 6,5 6,5 74,2 

56   
Tahun 

2 6,5 6,5 80,6 

57   
Tahun 

3 9,7 9,7 90,3 

65   
Tahun 

2 6,5 6,5 96,8 

83   
Tahun 

1 3,2 3,2 100,0 

Total 31 100,0 100,0   
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Umur (tahun) Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

< 20  0 0,00 0,00 0,00 

21-25 2 6,45 6,45 6,45 

26-30 3 9,68 9,68 16,13 

31-35 1 3,23 3,23 19,35 

36-40 0 0,00 0,00 19,35 

41-45 2 6,45 6,45 25,81 

46-50 10 32,26 32,26 58,06 

51-55 5 16,13 16,13 74,19 

56-60 5 16,13 16,13 90,32 

> 60 3 9,68 9,68 100,00 

Total 31 100 100   

 

Tingkat 
Nyeri Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

5 
3 9,7 9,7 9,7 

6 
3 9,7 9,7 19,4 

7 
10 32,3 32,3 51,6 

8 8 25,8 25,8 77,4 

9 5 16,1 16,1 93,5 

10 2 6,5 6,5 100,0 

Total 31 100,0 100,0   

 

Statistics 

 sebelum_terapi sesudah_terapi 

N Valid 31 31 

Missing 0 0 

Mean 7.48 1.61 

Median 7.00 1.00 

Std. Deviation 1.338 .715 

Minimum 5 1 

Maximum 10 3 
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sebelum_terapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 3 9.7 9.7 9.7 

6 3 9.7 9.7 19.4 

7 10 32.3 32.3 51.6 

8 8 25.8 25.8 77.4 

9 5 16.1 16.1 93.5 

10 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

sesudah_terapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 16 51.6 51.6 51.6 

2 11 35.5 35.5 87.1 

3 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Lampiran 7. Keterangan Layak Etik  
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Lampiran 8. Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Keterangan Penelitian 
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Lampiran 10. Lembar Masukan dan Perbaikan Sidang Proposal 
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 12. Dokumentasi 

 

  

  

  


