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Lampiran 1 Rencana Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 2 Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Seimbang Dan Praktik  

Pemberian ASI Eksklusif Dengan Kejadian Stunting Pada Balita  

Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Palas Kabupaten Lampung Selatan  

Tahun 2023 

 

Tanggal Pengisian : 

Nama Responden : 

No. Responden : 

I. DATA DEMOGRAFI 

Data Orangtua Balita 

1. Nama ibu  : 

2. Usia Ibu :  Tahun 

3. Paritas (Jumlah anak) : 

4. Pendidikan Terakhir Ibu  

Tidak Sekolah    SMA 

SD    Perguruan Tinggi 

SMP 

5. Pekerjaan Ibu  

Ibu Rumah Tangga    Karyawan swasta 

Buruh/Petani    PNS 

Pedagang  Lain-lain, sebutkan …. 

6. Penghasilan Keluarga *(Perbulan)* 

 Rp. 300.000 – 500.000 

 Rp. 500.000 – 1.000.000 

 Rp. 1.000.000 – 2.000.000 

Rp. > Rp.2.000.000 



 
 

 
 

7. Alamat :  

 

Data Balita 

1. Nama : 

2. Tempat / Tanggal Lahir  : 

3. Umur :  Bulan 

4. Jenis Kelamin :  Laki-Laki 

Perempuan 

5. Anak ke- : 

6. Berat badan saat saat lahir :  Kg 

7. Berat badan saat ini :  Kg 

8. Panjang badan saat lahir :  Cm 

9. Panjang badan saat ini :  Cm 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Lembar diisi oleh responden 

2. Bacalah dengan seksama dan teliti pada setiap pertanyaan 

3. Berilah tanda (X) pada jawaban yang Anda anggap benar 

4. Usahakan agar tidak ada jawaban satupun yang terlewatkan 

5. Apabila kurang jelas saudara berhak bertanya kepada peneliti 

 

II. PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG 

1. Makanan dan minuman yang mengandung unsur-unsur yang sangat 

dibutuhkan oleh tubuh yang berhubungan dengan kesehatan disebut … 

a. Gizi  

b. Unsur Gizi 

c. Nasi 

d. Vitamin 

 



 
 

 
 

2. Pertumbuhan dan perkembangan fisik, serta kecerdasan balita, anak-

anak, dan semua usia membutuhkan … 

a. Vitamin  

b. Mineral 

c. Unsur Gizi 

d. Gizi Optimal 

 

3.  1.   Telur 

2. Mie 

3. Udang 

4. Kedelai 

5. Susu 

6. Agar – agar 

Makanan yang mengandung banyak protein terdapat pada nomor … 

a. 1,2,4,6 

b. 1,4,5,6 

c. 1,3,4,5 

d. 2,3,4,6 

 

4. Pengetahuan tentang makanan dan zat gizi, sumber zat gizi pada 

makanan, makanan yang dikonsumsi, sehingga tidak menimbulkan 

penyakit disebut … 

a. Pengetahuan gizi 

b. Pengetahuan makanan 

c. Pengetahuan kesehatan 

d. Pengetahuan penyakit 

  

5. Jenis mineral yang sangat berperan dalam pertumbuhan tulang dan gigi 

adalah ... 

a. Zat besi 

b. Iodium 

c. Fosfor 



 
 

 
 

d. Kalium 

 

6. Zat yang dapat melarutkan vitamin A, D, E, dan K adalah ... 

a. Karbohidrat 

b. Protein 

c. Mineral 

d. Lemak 

 

7. Kapan sebaiknya bayi harus diberi ASI untuk pertama kalinya … 

a. Satu minggu setelah bayi lahir 

b. Satu hari setelah bayi lahir 

c. Saat bayi mulai menangis 

d. Segera setelah bayi lahir 

 

8. Jam makan yang merupakan cadangan energi terbesar dan tidak boleh 

dilewatkan adalah ... 

a. Makan pagi 

b. Makan siang 

c. Makan malam 

d. Tidak tahu 

 

9. Pengolahan bahan makanan adalah ... 

a. Dipotong-dikupas –dicuci 

b. Dicuci-dipotong-dikupas 

c. Dikupas-dipotong-dicuci 

d. Dikupas-dicuci-dipotong 

 

10. Di bawah ini bahan makanan yang mengandung komposisi gizi seimbang 

adalah ... 

a. Makanan pokok, sayur, susu, vitamin, mineral 

b. Makanan pokok, lauk-pauk, vitamin, buah, susu 

c. Makanan pokok, sayur, lauk-pauk, buah, vitamin, mineral 



 
 

 
 

d. Makanan pokok, sayur, lauk-pauk, buah, susu 

 

11. Susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jumlah dan 

jenis yang sesuai dengan kebutuhan tubuh, cukup secara kualitas dan 

kuantitas disebut ... 

a. Gizi 

b. Gizi seimbang 

c. Unsur gizi 

d. Nutrisi 

 

12. Mengkonsumsi makanan yang beranekaragam, menerapkan pola hidup 

bersih dan sehat, menjaga berat badan ideal, dan pola hidup aktif, 

merupakan empat pilar utama dari ... 

a. Prinsip hidup sehat  

b. Prinsip makanan seimbang 

c. Prinsip gizi seimbnag 

d. Pola makan seimbang 

 

13. Daging, telur, susu merupakan contoh makanan yang  mengandung ... 

a. Vitamin  

b. Lemak 

c. Mineral 

d. Karbohidrat 

 

14. Di bawah ini yang merupakan makanan yang mengandung lemak nabati 

adalah ... 

a. Tempe dan tahu 

b. Mie dan nasi 

c. Nasi dan tempe 

d. Minyak kelapa dan alpukat 

 

 



 
 

 
 

15. Kekurangan vitamin D pada anak dapat menyebabkan ... 

a. Tulang dan gigi kropos 

b. Rabun senja 

c. Kulit asam 

d. Beri-beri 

 

16. Anak yang kekurangan protein akan mengalami penyakit  sebagai  berikut 

... 

a. Beri Beri 

b. Busung lapar 

c. Sembelit 

d. Kurang darah 

 

17. Membiasakan mengkonsumsi minum 8 gelas air putih dalam sehari 

adalah usaha untuk memenuhi kebutuhan ... 

a. Mineral 

b. Protein 

c. Zat besi 

d. Vitamin 

 

18. Bahan yang biasanya dikonsumsi oleh makhluk hidup untuk 

mendapatkan tenaga atau nutrisi adalah ... 

a. Nutrisi 

b. Gizi 

c. Vitamin 

d. Makanan 

 

19. Bahan makanan berikut mengandung karbohidrat, kecuali ... 

a. Singkong dan nasi 

b. Makaroni dan mie 

c. Agar-agar dan jelly 

d. Kentang dan ubi 



 
 

 
 

20. Contoh makanan yang menggunakan komposisi gizi seimbang  adalah ... 

a. Nasi, tempe, ayam, papaya, dan apel 

b. Nasi, sayur bayam, ayam, apel, dan susu 

c. Nasi, tempe, tahu, ikan, dan susu 

d. Nasi, sayur bayam, ikan, ayam, dan susu 

 

21. Pemberian makanan pendamping ASI (MPASI) harus dilakukan secara 

bertahap, yaitu …. 

a. Dari bentuk bubur cair kemudian bubur kental 

b. Langsung dalam bentuk bubur kental  

c. Langsung dalam bentuk bubur kental kemudian nasi padat 

d. Sesuai dengan selera balita 

 

22. Jeruk dan jambu merah merupakan jenis makanan yang mengandung 

banyak vitamin ... 

a. A 

b. B 

c. C 

d. D 

Adopsi : Khamidah (2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

III. PRAKTIK PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

No. Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

ASI Eksklusif 

1. Apakah ibu memberikan ASI saja kepada anak 

sampai usia 6 bulan 

  

2. Apakah ibu memberikan minuman tambahan 

selain ASI seperti air tajin, air teh, air gula 

sebelum bayi ibu berumur 6 bulan 

  

3. Apakah ibu memberikan makanan tambahan 

seperti madu, jeruk bahkan nasi lunak kepada 

bayi sebelum berumur 6 bulan 

  

4. Apakah ibu memberikan susu formula pada bayi 

(sebelum berumur 6 bulan), ketika ibu keluar 

rumah 

  

5. Apakah ibu mengajarkan bayi minum susu 

formula sebelum bayi berusia 6 bulan 

  

6. Apakah ibu berhenti menyusui sebelum bayi 

berumur 6 bulan karena ibu sibuk bekerja 

sehingga diganti dengan memberikan susu 

formula kepada bayi 

  

7. Apakah pada saat bayi baru lahir, bayi sempat 

diberikan susu formula karena ASI ibu belum 

keluar 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Analisis Data Penelitian  

 

Hasil Uji Analisis Univariat 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Di Wilayah Kerja  
UPTD Puskesmas Palas 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 Umur Ibu 
Pendidkan 

Terakhir ibu 
Umur Balita Jenis Kelamin Kejadian Stunting 

N Valid 83 83 83 83 83 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Usia Ibu 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20-25 Tahun 28 33.7 33.7 33.7 

26-30 Tahun 25 30.1 30.1 63.9 

31-35 Tahun 14 16.9 16.9 80.7 

36-40 Tahun 9 10.8 10.8 91.6 

41-45 Tahun 7 8.4 8.4 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Pendidkan Terakhir  
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 34 41.0 41.0 41.0 

SMP 41 49.4 49.4 90.4 

SMA 8 9.6 9.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Balita Di Wilayah Kerja 
UPTD Puskesmas Palas 

Umur Balita 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2 Tahun 10 12.0 12.0 12.0 

3 Tahun 35 42.2 42.2 54.2 

4 Tahun 26 31.3 31.3 85.5 

5 Tahun 12 14.5 14.5 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki - Laki 52 62.7 62.7 62.7 

Perempuan 31 37.3 37.3 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
Distribusi Frekuensi Karakteristik 

Variabel Dependen Dan Variabel Independen 

Kejadian Stunting 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Pendek 35 42.2 42.2 42.2 

Sangat Pendek 48 57.8 57.8 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Ibu 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 33 39.8 39.8 39.8 

Kurang Baik 50 60.2 60.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Praktik Pemberian ASI Eksklusif 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ASI Eksklusif 39 47.0 47.0 47.0 

Tidak ASI Eksklusif 44 53.0 53.0 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

Hasil Uji Analisis Bivariat 

Crosstabs 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan Ibu * 

Kejadian Stunting 

83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

 

Pengetahuan Ibu * Kejadian Stunting Crosstabulation 

 
Kejadian Stunting 

Total 
Pendek Sangat Pendek 

Pengetahuan 

Ibu 

Baik Count 24 9 33 

Expected Count 13.9 19.1 33.0 

% within Pengetahuan Ibu 72.7% 27.3% 100.0% 

Kurang 

Baik 

Count 11 39 50 

Expected Count 21.1 28.9 50.0 

% within Pengetahuan Ibu 22.0% 78.0% 100.0% 

Total Count 35 48 83 

Expected Count 35.0 48.0 83.0 

% within Pengetahuan Ibu 42.2% 57.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 20.977a 1 .000   

Continuity Correctionb 18.948 1 .000   

Likelihood Ratio 21.654 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

20.724 1 .000   

N of Valid Cases 83     

 

 

 



 
 

 
 

Risk Estimate 

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengetahuan 

Ibu (Baik / Kurang Baik) 

9.455 3.419 26.145 

For cohort Kejadian Stunting 

= Pendek 

3.306 1.884 5.800 

For cohort Kejadian Stunting 

= Sangat Pendek 

.350 .196 .622 

N of Valid Cases 83   

 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Praktik Pemberian 

ASI Eksklusif * 

Kejadian Stunting 

83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

 

Praktik Pemberian ASI Eksklusif * Kejadian Stunting Crosstabulation 

 

Kejadian Stunting 

Total 
Pendek 

Sangat 

Pendek 

Praktik 

Pemberian 

ASI Eksklusif 

ASI 

Eksklusif 

Count 25 14 39 

Expected Count 16.4 22.6 39.0 

% within Praktik Pemberian ASI 

Eksklusif 

64.1% 35.9% 100.0% 

Tidak ASI 

Eksklusif 

Count 10 34 44 

Expected Count 18.6 25.4 44.0 

% within Praktik Pemberian ASI 

Eksklusif 

22.7% 77.3% 100.0% 

Total Count 35 48 83 

Expected Count 35.0 48.0 83.0 

% within Praktik Pemberian ASI 

Eksklusif 

42.2% 57.8% 100.0% 

 



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 14.513a 1 .000   

Continuity Correctionb 12.866 1 .000   

Likelihood Ratio 14.933 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

14.339 1 .000   

N of Valid Cases 83     

 

Risk Estimate 

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Praktik 

Pemberian ASI Eksklusif 

(ASI Eksklusif / Tidak ASI 

Eksklusif) 

6.071 2.320 15.886 

For cohort Kejadian Stunting 

= Pendek 

2.821 1.558 5.105 

For cohort Kejadian Stunting 

= Sangat Pendek 

.465 .297 .728 

N of Valid Cases 83   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian UPTD Puskesmas Palas 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Surat Izin Keterangan Penelitian Dinas Penanaman Modal 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Surat Keterangan Laik Etik Poltekkes Tanjungkarang 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Lembar Persetujuan Responden 

INFORMED CONSENT  
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)  

          
Yang bertanda tangan di bawah ini :  
Nama   : 
Umur   : 
Jenis Kelamin   : 
Pekerjaan   : 
Alamat   : 
 
Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai  :  

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi 
Seimbang Dan Praktik Pemberian ASI Eksklusif Dengan Kejadian Stunting 
Pada Balita Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Palas Kabupaten 
Lampung Selatan tahun 2023”  

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek adalah melakukan 
pengukuran tinggi badan kepada balita usia 24-59 bulan dengan 
menggunakan alat pengukur tinggi badan  yaitu microtoice, dan orangtua 
dari balita tersebut menjawab pertanyaan pada kuisioner yang diberikan 
oleh peneliti.  

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian yaitu menjadi sumber informasi dan 
pengetahuan sehingga diharapkan masyarakat dapat mengetahui hubungan 
pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dan praktik pemberian ASI 
eksklusif dengan kejadian stunting pada balita sehingga masyarakat lebih 
meningkatkan pengetahuannya tentang pentingnya pemenuhan gizi 
seimbang pada balita dan melaksanakan pemberian ASI eksklusif secara 
optimal sesuai dengan anjuran.  

4. Tidah ada bahaya yang akan timbul dari penelitian ini  
5. Prosedur dalam penelitian ini adalah melakukan pengukuran tinggi badan 

kepada balita usia  24-59 bulan dengan menggunakan alat pengukur tinggi 
badan yaitu microtoice, dan orangtua dari balita tersebut menjawab 
pertanyaan pada kuisioner yang diberikan oleh peneliti mengenai 
pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dan praktik pemberian ASI 
eksklusif pada anaknya.  

Dan prosedur  penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut.   
Oleh karena itu (saya bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi 
subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.  
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 
manapun.  

   



 
 

 
 

Palas,   ……………….. 2024  
  

Peneliti ,                                                         Responden,  
  
  
  
  
 (Angelia Oktaminova Dekani Putri)       (……………………………)        
  
                                

Saksi,  
  
  
  
  

(……………………………)  
             
*) Coret salah satu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing I 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 13 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing II 

 



 
 

 
 

 

 

 


