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        BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

       Jernis pernerlitian ini adalah pernerlitian obserrvasional analitik, derngan  

mernggurnakan dersain pernerlitian cross serctional. Variaberl terrikat pada pernerlitian ini 

adalah Candida albicans dalam urrin wanita pernderrita Diaberters Merllitu rs Tiper 2 dan 

variabler berbas pada pernerlitian ini adalah kadar gurla darah purasa, lamanya 

mernderrita, dan higiernitas vagina Diaberters Merlliturs. 

B.   Lokasi dan Waktu Penelitian 

1.    Lokasi 

Lokasi perngambilan spersimern urrin pada pernerlitian ini yaitur di Rurmah Sakit 

Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampu rng dan permerriksaan dilaksanakan di 

Laboratoriurm Parasitologi Jurrursan Terknologi Laboratoriurm Merdis Polterkkers 

Kermernkers Tanju rngkarang.  

2.    Waktur 

Pernerlitian ini dilaksanakan pada 19×30 April tahurn 2024. 

C.   Populasi dan Sampel Penelitian 

1.    Popurlasi 

Popurlasi pada pernerlitian ini yaitur pasiern pernderrita Diaberters Merlliturs tiper 2 

wanita yang mernjalani rawat jalan di Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar 

Lampurng pada burlan April tahurn 2024. 

2.    Samperl 

Samperl pada pernerlitian ini adalah 30 pasiern wanita pernderrita Diaberters Merlliturs 

tiper 2 yang mernjalani rawat jalan di Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar 

Lampurng. Samperl yang digurnakan dalam pernerlitian ini diambil dari serlurrurh 

popurlasi, derngan cara merngambil sermura objerk yang terlah mermernurhi kriterria inklursi 

dan kriterria erksklursi. Kriterria inklursi dan erksklursi adalah serbagai berrikurt:  

a. Kriterria Inklu rsi 

1) Pasiern pernderrita Diaberters Merlliturs wanita yang mernjalani rawat jalan di 

Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng dan datang ker 
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Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng pada bu rlan terrserburt. 

2) Pasiern pernderrita Diaberters Merlliturs yang merlakurkan permerriksaan kadar gurla 

darah purasa di Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng. 

3) Pasiern pernderrita Diaberters Merlliturs wanita yang berrserdia mernjadi rerspondern 

dan mermiliki kondisi yang mermurngkinkan urnturk dilakurkan perngambilan 

spersimern u rrin. 

b. Kriterria Erksklursi 

1) Pasiern pernderrita Diaberters Merlliturs yang tidak mernjalani rawat jalan di 

Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng dan tidak datang ke r 

Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng pada bu rlan terrserburt. 

2) Pasiern pernderrita Diaberters Merlliturs wanita yang tidak berrserdia mernjadi 

rerspondern. 

3) Pasiern pernderrita Diaberters Merlliturs yang serdang hamil dan merndapat 

perngobatan antibiotik. 
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D.   Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

   Taberl 3.1 Variaberl dan Derfinisi Ope rrasional 
 

Variabel  

Penelitian 

Definisi Cara Ukur Alat   

Ukur 

Hasil  

      Ukur 

               Skala 

     Ukur 

 Candida 

albicans 

pada 

pernderrita 

Diaberters 

Merllitu rs 

Tiper 2 

Jamurr derngan ciri 

koloni yaitur  

berrte rksturr halurs, 

berrwarna purtih 

ke rkurningan, 

berrbaur ragi, dan  

mermiliki ciri 

mikroskopis yaitur 

berrbernturk burlat, 

merrurpakan gram 

positif yang 

mernyerbabkan 

Kandidiasis pada 

pernderrita 

Diabe rters Merllitu rs    

di Rurmah Sakit 

Perrtamina Bintang 

Amin Bandar 

Lampurng. 

Makroskopis 

dan 

Mikroskopis 

Iderntifikasi 

derngan 

Pernanaman 

pada merdia 

Sabourrau rd 

Derxtroser 

Agar 

(SDA), dan 

mikroskopi

s derngan 

Perngercatan 

Gram,& 

Perngercatan 

Gerrm-Tu rbe r 

(+) Positif        Candida 

albicans 

(-) Nergatif    Candida 

albicans 

 Ordinal 

      

Kadar 
Gurla 
Darah 
purasa 

kadar gurla darah 
purasa adalah 
kadar gurla darah 
yang diurkurr pada 
saat serse rorang 
tidak makan dan 
minurm serlama 8 
jam terrakhir.  

 

Catatan 

rerkam 

merdik 

Rerkam 
Merdik 

1. Serdang: GDP <125 

mg/dl 

   2. Burrurk: GDP  >125 

mg/dl 

(Surmberr : Perrkerni,2021) 

 Ordinal 

Lamanya 

Mernderrita 

Lamanya waktur 

mernderrita 

Diabe rters 

Me rllitu rs Sampai 

serkarang 

 

Catatan  

Re rkam 

 Merdik 

  Re rkam 

merdik 

1. <5 tahurn 

2. >5 tahurn 

(Surmberr: Bayur,2022) 

 

   Ordinal 

Higiernitas 
vagina 

Perrilakur 
Rerspondern dalam 
mernjaga 
higiernitas vagina  

 Kurisionerr Wawancara Terrdapat 2 katergori 

higie rnitas: 

1.Baik, jika skor >21 

2.Tidak Baik, jika 

skor <21 

(surmberr: 

Indriani,2018) 
 

Ordinal 
 
 

 

 

E.   Pengumpulan Data 

Jernis data yang digurnakan ialah data primerr dan data serkurnderr. Data primerr 

yang diperrolerh dari hasil permerriksaan urrin pasiern Diaberters Merllitu rs wanita di 

Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng, dan data serkurnderr yang 
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diperrolerh dari merncatat rerkam merdis pernderrita Diaberters Merlliturs di Rurmah Sakit 

Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng. Proserdurr perngurmpurlan data serbagai 

berrikurt : 

1. Merngajurkan surrat izin pernerlitian dan perncatatan data pasiern kerpada Direrkturr 

Polterkkers Kermernkers Tanjurngkarang yang serlanjurtnya diterrurskan kerpada 

Direrkturr Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng.  

2. Serterlah merndapat izin dari pihak Rurmah Sakit, sermura pasiern yang mermernurhi 

kriterria inklu rsi dan erksklursi diberri pernjerlasan terntang pernerlitian yang akan 

dilakurkan. Pasiern yang berrserdia merngikurti pernerlitian merngisi formurlir 

perrserturjuran yang terlah terrserdia. 

3. Kermurdian pernerliti merncatat data serkurnderr (kadar gurla darah purasa dan lamanya 

mernderrita) pasiern Diaberters Merlliturs dari rerkam merdik. 

4. Kermurdian Pernerliti merlakurkan wawancara urnturk merndapatkan data higiernitas 

vagina pasiern pernderrita Diaberters Merlliturs  dan mernyiapkan botol termpat urrin 

yang berrsih, sterril, berrmurlurt lerbar dan terrturturp rapat. 

5. Pernerliti langsurng mermberrikan botol termpat urrin kerpada pasiern/wali pasiern dan 

mermberrikan laberl iderntitas, serrta mernjerlaskan cara perngambilan samperl urrin 

serwaktur kerpada pasiern lalur samperl dapat diambil dari pasiern. 

6. Spersimern yang terlah diambil kermurdian dibawa mernggurnakan coolbox urnturk 

dilakurkan permerriksaan jamurr Candida albicans di Laboratoriurm Parasitologi 

Jurrursan Terknologi Laboratoriurm Merdis Polterkkers Kermernkers Tanju rngkarang. 

a. Alat dan Bahan 

1) Alat 

Alat yang digurnakan urnturk pernerlitian ini adalah botol samperl sterril, isolasi, 

aurtoclaver, errlernmeryerr sterril, objerk glass, inkurbator, cawan pertri sterril, coverr 

glass, mikroskop, botol reragern pipert terters, alurminiurm foil, nerraca analitik, hot 

plater, pipert urkurr, batang perngadurk, kapas alkohol, spurit, mikropipert. 

2) Bahan 

Bahan yang digurnakan pada pernerlitian ini adalah merdia Sabourraurd Derxtroser 

Agar, kloramfernikol, cat gram A, gram B, gram C, gram D, aquraders sterril, 

NaCl 0,85% dan minyak ermerrsi. 
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b. Proserdurr kerrja 

1) Sterrilisasi Alat 

Sermura alat gerlas yang akan dipakai serperrti taburng reraksi dan cawan pertri 

dicurci lalur dikerringkan masing-masing diburngkurs derngan kerrtas kopi 

disterrilkan dalam overn surhur 160°C serlama 1 jam (Soermarno, 2000). 

2) Permburatan Larurtan Kloramfernikol  

Kloramfernikol ditambahkan ker dalam merdia SDA berrfu rngsi urnturk 

mernghambat perrturmburhan bakterri. Sertiap 1000 ml Sabourraurd Derxtroser Agar 

mermerrlurkan 400 mg kloramfernikol. Sertiap 250 mg kloramfernikol dilarurtkan 

dalam 10 ml NaCl 0,85% maka urnturk 400 mg diperrlurkan NaCl 0,85% : 

400ÿý / 250 ÿý x 10 ml = 16 ml (Soermarno, 2000).  

3) Permburatan Merdia Sabourraurd Derxtroser Agar Serbanyak 39 gram Sabourraurd 

Derxtroser Agar burburk ditambahkan derngan 600 ml aquraders, diadurk dan 

dipanaskan diatas hotplater. Diurkurr Ph 5,5. Lalur merdia disterrilkan di aurtoclave r 

pada surhu r 121ºC serlama 15 mernit pada terkanan 1 atm. Serterlah prosers 

sterrilisasi serlersai, merdia SDA didinginkan sampai surhur 45°C, kermurdian 

ditambahkan kloramfernikol. Serterlah itur merdia diturang ker dalam plater yang 

terlah disterrilkan serbanyak 20 ml dan dibiarkan mermadat. 

Merdia yang terlah serlersai diburat, diambil berberrapa plater kermurdian diinkurbasi 

derngan su rhur 37ºC. Apabila ada perrturmburhan 2 koloni saja perr plater itu r 

dianggap tidak sterril (Soermarno, 2000). 

4). Permerriksaan Makroskopis 

 Cara kerrja : 

a) Burka tu rturp cawan pertri merdia Sabourrourd Derxtroser Agar. 

b) Masurkkan samperl serbanyak 1 ml mernggurnakan pipert urku rr ker dalam 

merdia. 

c) Turturp kermbali merdia Sabourrourd Derxtroser Agar dan sergerl mernggurnakan 

serlotip agar tidak kontaminasi. 

d) Inkurbasi pada surhur 37°C serlama 72 jam.  

e) Merngamati perrturmburhan pada merdia (Hardjoerno,dkk, 2007). 
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Interrprertasi hasil: 

 
Surmberr : Surrja, Serm Samu re rl. 2019 

Gambar 3.1 Koloni Candida albicans pada me rdia SDA 

(+) Candida jika koloni berrwarna purtih kerkurningan halurs dan   

berrbau r         serperrti ragi 

(-) Candida jika tidak ditermurkan koloni berrwarna purtih kerkurningan halurs 

dan berrbaur serperrti ragi 

Jika hasil positif maka dilanjurtkan ker permerriksaan mikroskopis 

derngan perngercatan gram. 

5).  Permerriksaan sercara mikroskopis 

Perngercatan gram dilakurkan urnturk merngertahuri adanya jamurr Candida sp. 

Cara kerrja : 

a) Digurnakan oser sterril diambil koloni dari merdia SDA kermurdian 

dilertakkan di terngah objerk yang terlah diberri NaCl 0,85% 

b) Ratakan derngan oser, lalur fiksasi derngan lampur spirturs 

c) Lalur dilakurkan perngercatan gram 

d) Dilertakkan objerk glas di atas rak cat, kermurdian terterskan satur terters gram 

A pada objerk glass, diamkan 1 mernit lalur curci derngan air merngalir 

e) Diterterskan satur terters gram B pada objerk glass, diamkan 1 mernit       lalur 

curci derngan air merngalir 

f) Diterterskan satur terters gram C pada objerk glass, diamkan 30 dertik  lalur 

curci derngan air merngalir 

g) Diterterskan satur terters gram D pada objerk glass, diamkan 30 dertik  lalur 

curci derngan air merngalir 

Media SDA 

Koloni jamur Candida 
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h)  Objerk glass yang terlah dicat dikerringkan di urdara dan diamati di 

bawah mikroskop derngan perrbersaran 1000x (Soermarno,2000) 

 

 Surmberr : Indrayati, 2018 

 Gambar 3.2 Jamurr Candida sp pada perme rriksaan mikroskopis derngan pe rngercatan gram 

(+) Candida sp jika serl berrbernturk burlat, lonjong berrwarna kerurnguran dan 

terrdapat blastospora 

(-)  Candida sp jika serl tidak berrbernturk burlat, lonjong berrwarna kerurnguran 

dan terrdapat blastospora 

Jika didapatkan hasil positif pada permerriksaan mikroskopis maka 

dilanjurtkan ker urji spersifik Gerrm turber urnturk mernurnjurkan Candida 

albicans pada urrin pernderrita Diaberters Merlliturs di Rurmah Sakit 

Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng. 

6).    Permburatan Merdia Gerrm turber 

a) Tabu rng diisi derngan purtih terlurr/serrurm/plasma masing-masing 

serbanyak 1 ml, kermurdian dimasurkkan ker dalam inkurbator pada surhu r 

37°C serlama 2 jam 

b)   Kerlu rarkan merdia dari inkurbator, dan siap urnturk digurnakan 

7).    Permerriksaan urji spersifik gerrm-turber Candida albicans 

 Bahan yang digurnakan yaitur purtih terlurr  Cara kerrja: 

a) Merdia dikerlurarkan dari inkurbator dan siap digurnakan 

b) Serberlurm dan sersurdah pernanaman bagian murlurt dipanaskan derngan api 

burnsern terrlerbih dahurlur.  

c) Samperl diambil dari koloni pada merdia SDA mernggurnakan ose r, 

kermurdian masurkkan kerdalam merdia Gerrm Turber Terst, diadurk sampai 

Jamur Candida Sp. 



27 

 

 

homogern lalur inkurbasi pada surhur 37°C serlama 2,5 jam.  

d) Kermurdian merdia GTT di kerlurarkan dari inkurbator, dan amati di bawah 

mikroskop (Hardjoerno, 2007) 

Interrprertasi hasil: 

 
     Surmberr : Ayur, 2023 

Gambar 3.3 Candida albicans pada biakan Gerrm tu rber 

(+) Candida albicans jika ditermu rkan serl ragi berrkercambah 

(-) Candida albicans jika tidak ditermurkan serl ragi berrkercambah 
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c. Alurr Pernerlitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F.  Pengolahan dan Analisis Data 

1.   Analisis Urnivariat 

Analisis urnivariat berrturjuran urnturk mernjerlaskan ataur mernderskripsikan 

karakterristik sertiap variaberl pernerlitian. Analisa data yang urnivariat pada urmurmnya 

hanya mernghasilkan  distribursi frerkurernsi dan perrserntaser dari sertiap variaberl 

pernerlitian yaitur Candida albicans dalam u rrin wanita pernderrita Diaberters Merlliturs 

Populasi 

Kriteria Inklusi/Eksklusi 

Pemeriksaan Candida albicans pada urin 

penderita Diabetes Mellitus 

Positif Candida albicans 

(Pemeriksaan Laboratorium) 

1.. Kadar Gula darah puasa 

(Rekam medik) 

2. Lamanya Menderita Diabetes 

Mellitus (Rekam Medik) 

3. Higienitas vagina (kuisioner) 

Negatif Candida albicans 

(Pemeriksaan Laboratorium) 

1. Kadar Gula darah puasa 

(Rekam medik) 

2. Lamanya Menderita Diabetes 

Mellitus (Rekam Medik)  

3. Higienitas vagina (kuisioner) 

Analisis Data 

Pengisian informed consent 

Pengambilan sampel urin 
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tiper 2 berrdasarkan kadar gurla darah purasa, lamanya mernderrita, dan higiernitas 

vagina. Perngolahan data dilakurkan sercara kompurterrisasi.  

2.   Analisis Bivariat 

Analisis bivariat dilakurkan terrhadap dura variaberl yang berrturjuran urnturk 

merngertahuri hurburngan kadar gurla darah pu rasa, lamanya mernderrita, dan higiernitas 

vagina derngan Candida albicans dalam urrin wanita pernderrita Diaberters Merlliturs tiper 

2 derngan mernggurnakan urji Chi Squrarer. Berrdasarkan hasil urji terrserburt ditarik 

kersimpurlan jika nilai p <0,05 maka terrdapat hurburngan antara kadar gurla darah 

purasa, lamanya mernderrita, dan higineritas vagina derngan Candida albicans dalam 

urrin wanita pernderrita Diaberters Merlliturs tiper 2. 

G. Ethical Clearance 

 Pernerlitian mernggurnakan manursia serbagai surbjerk serhingga perrlur dilakurkan 

prosers yang dilakurkan terlah sercara ertik derngan mernyerrahkan naskah proposal 

diserrahkan ker Komiter Ertik Polterkkers Kermernkers Tanjurngkarang u rnturk dinilai 

kerlayakannnya. Nomor layak ertik pada pernerlitian ini adalah No. 

213/KErPK×TJK/II/2024, pada tanggal 20 Ferbrurari 2024. Serlurrurh surbyerk pernerlitian 

akan diberrikan pernjerlasan merngernai turjuran dan proserdurr perngambilan urrin saat 

pernerlitian dan diminta perrserturjuran derngan informerd consernt terrturlis. Su rbye rk berrhak 

mernolak urnturk ikurt serrta tanpa konserkurernsi apapurn. Iderntitas surbyerk pernerlitian 

dirahasiakan. Pernerlitian ini tidak akan mernimburlkan bahaya bagi lingkurngan, 

limbah yang dihasilkan dari prosers pernerlitian ini akan dikurmpurlkan dan 

dimursnahkan dalam pernanganan limbah. Serlurrurh biaya yang diburtu rhkan dalam 

pernerlitian ini ditanggurng olerh pernerliti. 

 

 

 

 


