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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A.   Latar Belakang  

Kandidiasis adalah infe rksi jamurr oporturnistik yang dise rbabkan olerh Candida. 

Pre rvale rnsi kandidiasis di Indone rsia se rkitar 20-25%, dapat me rnye rrang rambu rt, 

ku rlit, kurku r, se rlapu rt lerndir, dan organ lain se rpe rrti murlu rt dan te rnggorokan, namu rn 

informasi mernge rnai faktor risiko dan karakterristiknya masih te rrbatas (Purspitasari, 

2018). Serbanyak 70-80% inferksi kandidiasis diserbabkan olerh Candida albicans 

(Wahyurni,2019). 

Candida albicans merru rpakan jamurr invasif dan pe rnye rbab u rtama infe rksi yang 

dapat mernginfe rksi banyak organ dan me rru rpakan masalah kerse rhatan urmurm di 

masyarakat, te rru rtama pada wanita. Infe rksi urmu rm yang dise rbabkan olerh Candida 

albicans pada wanita adalah kandidiasis vurlvovaginal (Wantini, 2016).  

Candida albicans dapat mernimburlkan pernyakit primerr ataur serkurnderr bila 

terrdapat faktor prerdisposisi, yaitur keradaan yang merngurnturngkan perrturmburhan 

jamurr terrserburt. Faktor prerdisposisi terrserbu rt ialah : kerhamilan, malnu rtrisi, AIDS,  

pernyalahgurnaan antibiotik, dan Diaberters Merlliturs. (Margono, 1998). 

Diabe rters Me rlliturs merru rpakan masalah kerse rhatan yang cu rku rp bersar, yaitur 

pe rnyakit kronis yang ditandai de rngan tingginya kadar gu rla darah (hipe rrglikermia) 

dan ganggu ran me rtabolisme r karbohidrat, lermak, dan proterin akibat terrganggu rnya 

prose rs produrksi insurlin ole rh pankre ras, serhingga kerrja dari insurlin tidak optimal. 

Insurlin merrurpakan satur-saturnya hormon yang mernurrurnkan kadar gurla darah (Sari, 

2019). Pe rnyakit Diabe rte rs Me rlliturs te rrbagi me rnjadi 2 jernis yaitu r Diaberte rs Me rlliturs 

tiper 1 dan Diaberte rs Me rlliturs tiper 2. Diaberte rs Me rlliturs tiper 1 adalah Diabe rters 

Me rlliturs yang dise rbabkan olerh ke rru rsakan serl berta pankre ras serhingga tidak adanya 

produrksi insurlin sama serkali. Serdangkan Diabe rte rs Merlliturs tiper 2 diserbabkan olerh 

re rsisternsi insurlin serhingga siste rm kerrja insurlin tidak optimal (Burstan, 2007). 

Mernurrurt data dari Interrnational Diaberters Merlliturs Ferderration (IDF)  pernderrita 

Diaberters Merllitu rs di serlurrurh durnia pada tahurn 2021 terrdapat 537 jurta orang derwasa 

(20-79 tahurn) hidurp derngan Diaberters Merlliturs. Serdangkan di Indonersia, 

diperrkirakan popurlasi Diaberters Merlliturs derwasa yang berrursia antara 20-79 tahurn 
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adalah serbanyak 19,4 jurta jiwa, dan lerbih dari 90% pernderrita Diaberters Merlliturs 

mernderrita Diaberters Merlliturs tiper 2. 

Pre rvale rnsi Diaberte rs Me rlliturs pada wanita lerbih tinggi dibanding laki-laki dan 

kandidiasis pada perre rmpu ran lerbih berrisiko kare rna u rre rtra wanita lerbih pe rnde rk. 

Pe rrbe rdaan anatomis dan tingginya pre rvale rnsi Diabe rters Me rlliturs pada wanita 

me rnye rbabkan wanita lerbih berre rsiko merngalami kandidiasis (Karwiti, 2022). 

Pe rnde rrita Diabe rters Me rlliturs, te rru rtama wanita, berrisiko le rbih tinggi te rrke rna infe rksi 

kare rna me rkanismer pe rrtahanan alami turbu rh pe rnde rrita Diaberte rs Me rllitu rs  yang 

le rbih re rndah dan pada wanita pernderrita Diaberters Merlliturs mermpurnyai gurla erkstra 

dalam dinding vagina. Gurla yang ada di urrin akan terrturmpurk pada vu rlva serhingga 

mernye rdiakan makanan urnturk perrturmburhan jamurr. Kadar glu rkosa yang tinggi 

dalam darah, jaringan, dan u rrin dapat mernye rbabkan pe rrtu rmburhan jamu rr yang 

be rrle rbihan dan patoge rnisitas (Wantini, 2016).  

Kadar glu rkosa darah pu rasa yang le rbih tinggi  dari 110 mg/dl atau r bisa diserbu rt 

kondisi hiperrglike rmia. Glurkosa difiltrasi olerh glome rru rlurs ginjal dan dire rabsorpsi 

ole rh turbu rlurs ginjal se rlama kadar gu rla <180 mg/dl. Jika konserntrasi se rru rm naik 

me rle rbihi kadar te rrse rburt maka mernye rbabkan glu rkosurria yang me rnimburlkan re rsiko 

invasi  mikroorganisme r (Karwiti, 2022). Perne rlitian Amerlia (2009) dike rtahu ri 

te rrdapat hurbu rngan yang e rrat dan be rrmakna antara kadar gu rla darah de rngan 

ke rjadian kandidiasis vagina pada akserptor kontrase rpsi hormonal de rngan tingkat 

ke rmaknaan (³) = 0,05 lalu r dilanjurtkan de rngan koe rfisiernsi kontinge rnsi didapatkan 

nilai 0,664. 

Seriring derngan lama mernderrita pernyakit Diaberters Merlliturs rersiko komplikasi 

pada pernderrita akan merningkat, sermakin lama serserorang mernderrita Diaberters 

Merlliturs maka sermakin tinggi urnturk terrjadinya komplikasi (Bayur,2022). 

Kandidiasis pada pe rnde rrita Diaberte rs Me rlliturs me rru rpakan komplikasi yang dapat 

me rmpe rrburru rk kondisi pasie rn kare rna kandidiasis pada pe rnde rrita Diabe rte rs Me rlliturs 

be rrsifat kronis dan biasanya tidak me rnimburlkan ge rjala (He rrnawati, 2007). Serlain 

itur, kandidiasis dapat me rnye rbar me rnjadi inferksi sistermik yang me rnye rrang organ 

vital serpe rrti ginjal, parur-paru r, otak, dan dinding pe rmburlu rh darah me rlaluri aliran 

limfatik, se rhingga dapat be rrakibat fatal (Hakim, 2015). Perne rlitian Bayu r (2022) 
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dike rtahuri te rrdapat hurbu rngan yang be rrmakna antara lama me rnde rrita DM de rngan 

infe rksi kandidiasis oral de rngan nilai (p = 0,024).  

Ke rbe rrsihan vagina dan ke rle rmbaban vagina yang tidak te rrjaga dapat 

me rnye rbabkan banyak ke rringat te rru rtama pada lipatan 3lipatan kurlit serpe rrti dae rrah 

ke rmaluran se rhingga me rnye rbabkan ku rlit maserrasi. Kondisi ini mermpe rrmu rdah 

invasi dan kolonisasi Candida albicans, serlain daripada itur higie rnitas vagina yang 

tidak baik akan merningkatkan re rsiko perrke rmbangan flora interrme rdie rte r vagina dan 

vaginosis bakterrial pada wanita yang se rbe rlu rmnya me rmiliki flora vagina normal 

(Indriani, 2018). Hasil pe rne rlitian yang dilaku rkan Indriani (2018) me rnyatakan 

wanita de rngan higinie rtas vagina tidak baik mermiliki perlurang 11,37 kali urnturk 

me rngalami kandidiasis vaginalis dibandingkan yang me rmiliki higie rnitas vagina 

baik.  

Mernurrurt hasil Riskersdas 2018 terrcatat jurmlah pernderrita DM merncapai 1,6% 

derngan prervalernsi 10,9% pada perndurdurk diatas 15 tahurn. Dinas Kerserhatan Provinsi 

Lampurng (2019) me rnye rbu rtkan jurmlah pernde rrita Diaberte rs Me rlliturs di Provinsi 

Lampu rng me rningkat me rnjadi 84.089 pe rnderrita. Pre rvale rnsi Diaberte rs Me rllitu rs pada 

pe rndu rdurk se rgala u rmu rr di Provinsi Lampu rng se rbe rsar 0,99%, de rngan pre rvale rnsi 

Diabe rters Me rlliturs di Kota Bandar Lampu rng me rncapai 1,63% (Balitbang 

Kermernkers RI, 2019).   

Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin merrurpakan rurmah sakit yang berrada di 

kota Bandar Lampurng dan mernjadi salah satur rurmah sakit tiper C di kota Bandar 

Lampurng yang mernjadi termpat berrobat pernderrita Diaberters Merlliturs. Dari hasil 

surrveri awal yang dilakurkan di Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin, banyak kasurs 

Diaberters Merllitu rs yang ditangani di rurmah sakit terrserburt. Namurn  dermikian,  berlurm  

ada  data  profil Candida albicans dalam urrin di Rurmah Sakit Bintang Amin, 

terrurtama pada perrermpuran  yang  mernderrita Diaberters Merlliturs.  

Berrdasarkan latar berlakang terrserburt, maka perrlur dilakurkan pernerlitian merngernai 

Candida albicans dalam urrin wanita pernderrita Diaberters Merlliturs tiper 2 berrdasarkan 

kadar gurla darah purasa, lamanya mernderrita dan higiernitas vagina di wilayah kerrja 

Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng. 
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B.   Rumusan Masalah 

Berrdasarkan latar berlakang di atas, maka perrurmursan masalah yg dapat diangkat 

dari pernerlitian ini adalah bagaimana hurbu rngan kadar gurla darah purasa, lamanya 

mernderrita dan higiernitas vagina derngan Candida albicans dalam urrin wanita 

pernderrita Diaberters Merlliturs tiper 2 di Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar 

Lampurng? 

C.   Tujuan Penelitian 

1.    Turjuran Urmu rm  

Turjuran urmu rm pada pernerlitian ini adalah urnturk merngertahuri Candida albicans 

dalam urrin wanita pernderrita Diaberters Merlliturs tiper 2 berrdasarkan kadar gurla 

darah purasa, lamanya mernderrita dan higiernitas vagina di Rurmah Sakit 

Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng. 

2.    Turjuran Khu rsurs 

a. Dikertahu ri Perrserntaser Candida albicans dalam urrin wanita pernderrita 

Diaberters Merlliturs Tiper 2 di Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar 

Lampurng. 

b. Dikertahu ri rata-rata kadar gurla darah purasa pernderrita Diaberters Merlliturs Tipe r 

2 wanita di Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng. 

c. Dikertahu ri rata-rata lamanya mernderrita Diaberters Merlliturs pada pernderrita 

Diaberters Merlliturs Tiper 2 wanita di Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin 

Bandar Lampurng. 

d. Dikertahu ri profil higiernitas vagina pada pernderrita Diaberters Merlliturs Tiper 2 

di Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng. 

e. Dikertahu ri hurburngan antara kadar gurla darah purasa terrhadap Candida 

albicans dalam urrin wanita pernderrita Diaberters Merlliturs Tiper 2 di Rurmah 

Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng. 

f. Dikertahu ri hurburngan lamanya mernderrita Diaberters Merlliturs terrhadap 

Candida albicans dalam urrin wanita pernderrita Diaberters Merlliturs Tiper 2 di 

Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng 
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g. Dikertahu ri hurburngan higiernitas vagina terrhadap Candida albicans dalam 

urrin wanita pernderrita Diaberters Merlliturs Tiper 2 di Rurmah Sakit Perrtamina 

Bintang Amin Bandar Lampurng.  

D.  Manfaat Penelitian 

1.    Manfaat Teroritis  

Pernerlitian ini diharapkan dapat mernjadi rerferrernsi dan surmberr perngertahuran  

merngernai Candida albicans dalam urrin wanita pernderrita Diaberters Merlliturs 

Tiper 2 berrdasarkan kadar gurla darah purasa, lamanya mernderrita Diaberters 

Merlliturs dan higiernitas vagina. 

 2.   Manfaat Aplikatif  

       a. Bagi Masyarakat 

Mermberrikan Informasi dan perngertahuran kerpada masyarakat merngernai  

pernye rbab inferksi Candida albicans. Serhingga masyarakat dapat merlakurkan 

perncergahan inferksi Candida albicans derngan mernerrapkan pola hidurp serhat 

serperrti mernjaga kadar gurla darah dan mernjaga higiernitas turburh. 

    b. Bagi Instansi 

Diharapkan dapat mermberrikan informasi merngernai Candida albicans 

dalam urrin wanita pernderrita Diaberters Merlliturs berrdasarkan kadar gurla darah 

purasa, lamanya mernderrita, dan higiernitas vagina di Rurmah Sakit Perrtamina 

Bintang Amin Bandar Lampurng serhingga dapat mermotivasi pernderrita 

Diaberters Merlliturs urnturk serring mermerriksakan kerserhatan dan mermberrikan 

pernyurlurhan terntang higiernitas vagina serhingga dapat mernghindari terrjadinya 

inferksi.  

c. Bagi Pernerliti 

Pernerlitian ini diharapkan dapat mermberrikan informasi dan dapat mernjadi 

rerferrernsi pernerlitian serlanjurtnya terntang Candida albicans pada pernderrita 

Diaberters Merlliturs. 

E.   Ruang Lingkup  

Pernerlitian ini terrmasurk dalam bidang Mikologi. Pernerlitian mernggurnakan jernis 

pernerlitian obserrvasional analitik derngan mernggurnakan dersain pernerlitian cross-

serctional. Variaberl terrikat yang digurnakan dalam pernerlitian ini adalah Candida 
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albicans pada pernderrita Diaberters Merlliturs dan variaberl berbas yang digurnakan 

dalam pernerlitian ini adalah kadar gurla darah purasa, lamanya mernderrita, dan 

higiernitas vagina. Spersimern yang akan digurnakan yaitur urrin pasiern wanita 

pernderrita Diaberters Merlliturs tiper 2 yang mernjalani rawat jalan di Rurmah Sakit 

Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampu rng.  Pernerlitian ini dilakurkan urnturk 

merngertahuri hurburngan kadar gurla darah pu rasa, lamanya mernderrita, dan higiernitas 

vagina derngan Candida albicans dalam urrin pernderrita Diaberters Merlliturs tiper 2 di 

Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin Bandar Lampurng. 

Popurlasi pada pernerlitian ini yaitur pasiern wanita pernderrita Diaberters Merlliturs 

tiper 2 yang mernjalani rawat jalan di Rurmah Sakit Perrtamina Bintang Amin serlama 

burlan April 2024. Terknik perngambilan samperl pada pernerlitian ini mernggurnakan 

terknik purrposiver sampling. Pernerlitian ini dilaksanakan di Laboratoriurm 

Parasitologi Jurrursan Terknologi Laboratoriurm Merdis Polterkkers Kermernkers 

Tanjurngkarang pada 19«30 April 2024. Pernerlitian ini mernggurnakan data primerr 

yang diperrolerh merlaluri wawancara dan permerriksaan Laboratoriu rm Candida 

albicans dilakurkan derngan mertoder Gerrm-tu rber terst dan mernggurnakan data serkurnderr 

yaitur rerkam merdik kadar gurla darah pu rasa dan lamanya mernderrita Diaberters 

Merlliturs. Data dianalisis mernggurnakan urji Chi-Squrarer. 

 

https://www.statistikian.com/2017/06/penjelasan-teknik-purposive-sampling.html

