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Lembar Ceclilist
Pndeteksian Dini Stunting

Lampiran 2

No

Aspek Penilaian

Ya

Tidak

Pengukuran Tinggi Badan

Persiapan (cara memasang microtoise)

Gantungkan bandul benang untuk membantu
memasang microtoise di dinding agar tegak

lurus

Letakkan alat penpukur di lantai yang datar
tidak jauh dari bandul tersebut dan menempel

pada dinding.

Kondisi dinding tidak ada lekokan atau

benjolan (rata)

Tarik papan penggeser tegak lurus ke atas,
sejajar  dengan  benang berbandul  yang
tergantung dan tarik sampai angka pada jendela
baca menunjukkan angka 0, kemudian di paku
atau direkat dengan lakban pada bagian atas

microtoise

Untuk menghindari terjadi perubahan posisi

pita, beri lagi perekat pada posisi sekitar 10 cm

dari bagian atas microtoise

2. Prosedur Penpukuran Tinggi Badan

Minta  pasien melepaskan  alas  kaki
(sandal/sepatu). topi (penutup kepala) dan
asesori lain vang bisa mempengaruhi hasil

pengukuran

Pastikan alat geser berada di posisi atas pasien




dimmta berdiri tegak, persis di bawah alat

geser

Posisi kepala dan bahu baguan belakang

(punggung), pantat, betis dan tumit menempel

pada dinding tempat microtoise dipasang

Geserkan alat geser sampai menyentuh bagian
atas kepala pasien. Pastikan alat geser berada

tepat di tengah kepala pasien.

Baca angka tinggi badan pada jendela baca ke
arah angka vang lebih besar (ke bawah)
Pembacaan dilakukan tepat didepan angka
skala pada garis merah, sejajar dengan mata

petugas.

Apabila pengukur lebih rendah dari vang
diukur, pengukur harus berdiri diatas bangku

agar hasil pembacaannya benar.

Baca dan catat tinggi badan pada status.

Pencatatan dilakukan dengan ketelitian sampai
satu angka dibelakang koma (0,1)

Tentukan status gizi pasien
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

“Informed Consent™

Yang bertanda tangan dibawah ini :

MNama
Umur
Pekerjaan
Alamat
No. Hp

Sebagai permmyataan tugas akhir mahasiswa Program Studi  Sarjana
Terapan Kebidanan Tanjung Karang. saya akan melakukan penelitian tentang
karakteristik anak balita di wilayah kerja puskesmas payung rejo kabupaten
tampung tengah. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan penelitian
tingkat akhir. Untuk keperluan tersebut saya mohon bersedia/ lidak bersedia®™)
Bapak/ Ibu/ Saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini,
selanjutnya kami mohon bersedia/ idak bersedia™) Bapak/ Ibu/ Saudara untuk

diawancarai dengan kejujuran dan apa adanya.

Demikian, lembar persctujuan ini kami buat, atas bantuan dan
partisipasinya disampaikan terimakasih.

Bandar Lampung, 2023

Responden Peneliti

( ) {Apridia Pramesti)
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A

KUESIONER KARAKTERISTIK ANAK BALITA STUNTING
DIWILAYAH PUSKESMAS PAYUNG REJO KABUPATEN LAMPUNG

Identitas Pasien

Nama Tbu Nama Anak
Umur Usia
Pekerjaan Tinggi Badan
Alamat Berat Badan

Jenis Kelamin :

TENGAH

Usia kehamilan saat lahir:

Pendidikan ; Berat lahir
Pertanyaan
Berilah tanda (V) pada yang dianggap benar dan lepal
No PERTANYAAN YA | TIDAK |
I Apakah stunting merupakan gangguan |
pertumbuhan pada anak?
2 Apakah stunting adalah ganguan perkembangan
pada anak yang di sebabkan oleh gizi buruk?
3 Menurut ibu apakah semua anak yang pendek
termasuk stunting?
4 Apakah kurangnya pemberian makanan bergizi
dapat menyebabkan stunting?
5 Apakah pemberian asi eksklusif vang tidak optimal
dapat menyebabkan stunting?
6 | Pola asuh ibu yang kurang baik menjadi penvebab
Stunting
7 Apakah dampak buruk yang di timbulkan oleh
stunting adalah terganggunya kecerdasan?




.

Apakah stunting tidak memberikan dampak negatif

terhadap pertumbuhan anak?

Apakah dampak dari stunting yaitu menurunnya
sistem kekebalan tubuh sehingga anak mudah

sakit?

10

Apakah salah satu ciri-ciri dari stunting yartu anak

terlihat lemas terus menerus?

Apakah anak yang menderita stunting lebih pendek

di bandingkan dengan anak seusianya?’

Apakah anak yang mengalami stunting ketika

dewasa akan berisiko mengalami berat badan lebih

Apakah [bu hanya memberikan asi saja kepada
anak tanpa makanan pendamping selama anak

berusia 6 bulan?

Apakah ibu memberikan makan pendamping

kepada anak ketika anak berumur 6 bulan?

15

16

Apakah anak sudah diberikan Imunisasi yang
lengkap?

Menurut pendapat ibu apakah penting memberikan
gizi yang cukup kepada anak?

Apakah porsi makan ibu ketika hamil lebih sedikit
di bandingkan ketika tidak haml?

Sumber : Calista (2023)

ASI Eksklusif

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah ibu memberikan ASI saja selamabayi umur 0-6
bulan

Apakah ibu pernah memberikan makanan tambahan
apapun seperti pisang. madu, bubur tim, dll selama bay

umur 0-6 bulan




3. | Apakah ibu pernah memberikan susu formula saat AS|

belum keluar

4. | Apakah ibu pernah memberikan minuman tambahan
apapun seperti susu formula, air gula, air teh, dll selama

bavi umur 0-6 bulan

5. | Apakah ibu memberikan minuman tambahan seperti susu

formula, air gula, air teh, dll pada saat ASI belum keluar

Sumber: kinasih (2017)
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGEKARANG
11, Soekearnier - Hatts No. & Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Feaxsimile ; 0721 - 773 918
Website : http://polteides-tikacid E-mall : direktoratifipolbalkios -tk ae id

KRETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
FETHICAL EXEMPTION

Mo 2XVEKEPK-TIK/T2024

Protokil pe.rl.l.-ﬁl:i.nm verd | ymng dinyulinm oleh -
Floe reswrih profocal fimpeied by

Preneliih wisimg A i Frunsest)
Primetpal fre bevve sfgarair

Puliekkes Kemenkes Tanjunglurng
om0t i

Diengan judiil;
Tty

B hiipuic e rirdil wf ..‘J'Jlrlhfi; Cliilifrgir Llndler Five in e Pavioiy Koo Commommidy Healith Cemier Arca™
Iflin):th.-n lq.;lul. ik sesinal 7 jijub) Seandas WHES 2001, yain B Milal Sosdad, 3 Ailad Hembah, 3] Pemerstpon Behan den

Melunioe, 4) Riziko, 59 Bajukan/Eksploitaa, &) Kemh dan Privacy, dan 71 Persiujunn Sexclob Penjelosun, yang merujuk
paika Peslamon CHIMS 2006, Hal ini seperm yung ditanjukkan oleh ierpenahinys indiloor sediop standar

Devlirred fo e etfically appeopriode o0 aoomrlance fn T (sevead WEND 2001 Stsndbordy, 1) Social Vidlees, 21 Seiemific Vidins
.F]I.qﬂm'uddr Aavexsrmeinr apdd Resefits, o f Risks, 5i FerymrmtonForplediativ, ) ["m,"rl.&i.llruﬁl}' ervnf Friveey, vl 7] drafarrmeed
Comeent, referring o the 2000 CIGIMS Canidelines. Tis i ax indicaied by phe fulfilimen of the indicators of eacl sranderd
Pemyatnnn Lotk Enk i berloki selama Kurmn wikin tenggal 21 Febrroars 2004 s dengom tanggal 21 Febmian 2025,

Thix declanarian of edics applles during the poriod Fefruary 21, 2024 antil February 11, 2035

Fehymrry 1), 2024
Paafessur s Choutrpatral,

D Agprini. 5.Kp.. M Kes
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Hemonterian Kesehatan

LN, E"\"“ n‘i en f{ es B bl Siseluaiie bistis bin b Haniae Lesnammg
Larmguini 15 14%

& 1085 i

] Forbpen A psitakiboms i a 1d

& B

Mamaor - PP.O3.04F XL 15E] 2004 8 Maral 2024
Lamipiran :1eks
Hal : Izin Penelitian

¥ih, Kepals Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kabupaten Lampung Tengah
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhit bagl mahasiswa Tingkat |V Program Studi
Kebidanan Tanjungkarang Program Sarjana Terspan Jurusan Kebidanan Polteknik Kesehatan
Kementerian Kesshatan Tanjungkarang Tahun Aksdemik 2023/2024, maka kami mengharepkan dapal
diberikan izin kepeds mahasiswa kami uniuk daps! melskukan penelifian di Instiusi yang Bpkfibu
pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adaish sebagai berkut ;

Hao NAMA JUDLIL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN

7. | Apricia Fromest | Kavakienatiy Anak BaME SIuning o Wilyan Puskesmas | PRM Payung Rejo
MIM 2015301044 | Payung Rajp

T | Rismawal Gambaran Karakiensik bu famil dengan Anemia i | PRI Bandar Agung
MM 2015301087 | Puskesmas Bandar Agung Hecamaton Tensan Numyal
Kabupaten Lampung Tengah 2024

Atge parhalian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih,

Tembusan,
1.Ka Jurusan Kebidanan
2 Kn.Dinas Kesehntan Kabupaten Lempung Tengah

K—mznﬂmﬁimumgﬂﬂﬂnmmihﬁﬂmﬁmﬂ
rat¥innd wlabhan bxpadoan mefaiul HALD REUENEES 15008537 dan 1! -'_,x { ml'l:dhlhnhﬂl
Kangan wlehirn, 4tk ngrysh tokumen pada fmsan v 1 Lol A (E0
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Kementerion Kesehatan
P Pl birkboms Tam]iimg haramg
Lampung 15145
‘B @) 152

@ Ftppalieken i ac el

Momor - PP.03.04/F XL 156 12024 B Maret 2024
Lampiran  :1eks
Hal : lzin Penslitian

Yih, Kepala Dinas Kesehatan Kabupalen Lampung Tengah
Di- Tempal

Sehubungan dengan pemyusunan Tugas Akhr bagi mahasiswa Tingkat |V Program Sludi
Kebidanan Tanjungkarang Program Sardana Terapan Jurusan Kebidanan Poiitsknik Kesehatan
Kementarian Kesahatan Tanjungkarang Tahun Aksdemilk 202372024, maka kami mengharapkan dapat
diberikan lzin kepada mahasiswa kam| uniuk dapal melakuben peneliian di Instiiusi yang Bpkibu
pimpin, Adapun mahasiswa yang melakikan penalitian adalsh ssbagsi berut :

Mo HAMA, JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
7. | Apridia Pramasi | Rarakiensik Andk Baiita Slumling di Widyah Puskesmas | FRA. Payung Rep
WIM: 2015301044 | Payung Rejo L
—Z | Rismawall Gambaren Karghiensik Iy Hami dengan Anemia o) | PRM, Bandar Aguong
MIM: 2015301087 | Puskesmas Bandar Agung Kecamaton Torusan Nunysi
¥abupaian Lempung Tengah 2024

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan fedma kasih.

! \
1
mRERTOAAT )
)
HESEHATAN

M
I|r
f

1.Ka. Jurusan Kebidamnan
2K, Bid Dildat
TRV s —

Foemrerrarkn Keschatan o monara 520 desvetay ( retifhasl dadare benhk apapon. ik lerdapad polersl wusp s
graiTicasl slahkan lapodn molakl HALD KEMENCES 1500567 dam |pteatrs bpmbe e vl Uil verflsd kisasfion Landa
Inngan sz, oabin ungeh dokumen pads laman | se kel ge e BFTE,
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T—— PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH

T=n 7] DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
ﬁi JL. Raya Padang Ratu No. 999 No Telp (0725) 520267 Gunung Suglh
Wiebsite: hilg:4dprptsp Iampunglangabiah ga d

Email : dpmgsp kablampuogiengatiigmail com
e ————————

SURAT IZIN PENELITIAN/SURVEI DAN KKN
Nomor : 5030034/ PENELITIAN/D.a.V1.17/1V/2024

DABAR 1 1. Perniurnn Bupati Lampung Teagnh Bamor 47 Tahun 2021 fentong
Pendelegnainn Krwsnengin Penyelenggnran Perinman Beriashn Herbasis
Risika Dan Non Perizinan Kepada Dines ITWII Moalal Mon Polaywman
i Salu Penin Rabupaten Lomjpung Tengah:
:.m FOLTEKES  TANJUNO KARANG Humor i
P03 JF.XLIY 1561 f 2024 Tanggal 0B MARET 2004 perihal
Pevmohanan lrin Survey /Penelitian dan KEN;

MEMBERIKAN IZIN KEFPADA :
Karmn ¢ AFRIDEA FRAMEST]
Komer ldeatitna £ 1802 19GD0A0R00Y
sleniin Kelamin
Tempat [Tongpal © OADING REJO, 20 APRA. 2003
Abamat ¢ TARJUND BREID FT/RW 002001 KEC. PUBIAN KA. LAMPUNG TENGAH
Pekerjann 1 MAHASISWA
‘Tujimn 1 PENELITIANFHISET
Lolnsi Penelitin ¢ PRM, PAYUND REJO
Judul Perelitlin ¢ RARAKTERIETIN ANAK BALITA BTUNTING DI WILAYAH PUSHESMAS
PAYUNG REIO™

Pepgan Kefeptusn +
1. Burnt igin inl diteeldthen untul kepentingnn penetition yong heremghsiten;
7. Memberfian salinan hasil peochition pada Dinss Peranaman Madol don Pelayanan Terpadu Sata
Pintia Kalsapaten Lampung Tengnly
Dikeluarkns i + Ounung Sugih
Paln Tanggnl t 3 Aprd 2024
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU FINTU
HASUPATEN LAMPUNG TENGAH,

Eeyrrdy sgpartlig
et Ll

S e
st el

Pembins T 1 {IV/5)
NIP 18740907 199412 1 D01

1 Lwergrrnd Tengals paetagr mmininin)
7 Frpmbs Macdan Renlm el fak Lamjong Torpad
3 — drwp —
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
DINAS KESEHATAN

i Lintas Sumatera Kp. Terbanggi Agung Kec Gunung Sugih Kab: Lampung Tengah
Kida Pos 3184, Telp. (0725) 520038

Gunung Sugdh. 2 April 7024

Hamor .HL?J‘% FTha VL AV Odr LLa=
Selat “Sepera Wih,  Dieekiur Poliekn Eesobatan
Kementoran Epsehatan Tanjung Eaang
Larmpstan . i~
Perihal * g preneltian Tempat
L dakl Al serat Poran Deekior Py Wk Esehotan lam hepsed Tanjung

Fﬂ“m FPUOO4F XUMI562/2004  taggsl 8 Februari 2024 teniang permahonan fjin
perslitlan atay nams  mahasivwa dibawab ind s

[ g kA Fudid Peneldan

1 Aprica Pramesti 20530 10Ma ‘EraAerynA arak babta Sunling di Wiayan
Pusheiman Payungiaja’

2 Hicrrawati JONS30408T Gambaran  Esrabienistik By hamil  dengan

Anerniz of Pusketman Bandar Agung Cecamstan
Tervaam Murmysi Kabupaten Lampung Tengsh
014

Dengan ind diberfahuban balwmes bami isdak berkeber21an dengin prrmphonan yang & malaud, untul

fAu pebdizanzan selanunya wpaya mahaawe Ying b whutan btk OPEAR vk

Ersrhatan beluarga dan Gipl Minas  Eewnhatan  Eabupaten Lampong Tengah , Puthesmas. Payungreso

dan Pusheumun Randsr Agung, berapa hal yang perly ciperhataan mahavhws  selama melsbasnaian

bpgiatan penghtian grads ne

1 Meengenakan peregam [ clentin pendubhanma,

2 mmmmmmﬂmmm;um

3 Setiap peiskzanaan b perhs g i ofeh perrdbenbing valtu petugas yang
mllﬂlﬂllllpilﬂllll.

i Setelah pelybsanaan begianan peneiain, divajibban memberkan Bporen  kegaian wedarns terubs
b Dinas Kesehatan Kab, Lempung Tengah g Seba Sember Daya Manuina Eeschatan dan
Pariziran Badang Sumber Dava Kesehatan]

5 Segels baye yang fmilnd slibat prlaksanaan beglatan perelition menjadi nggung jaweb natitusd
pendidhan yang berssnghutan;

&  Apabils welama pelatsaraan begataan penelitan terjads hal-hal yang Bertentangan dengan
betentuan o ara, dapal cherakan wank dengan deabutnga pemberian iin peoeltian ni

Darnikidn, v perhatian den benanmenyg distaphan termalasin

= DINAS KESEMATAN
TEN LAMPLING TENGAH

TeEW W B
LLs 00501006

Tembiskan |

Putheimas Paaungreja
Puskesmas Randar Agunig

Yang bersangiutan

-
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS PAYUNG REJO

JiMerdeln Utara Mo OF Payung Rejo Kec, Pubian 34176
Email ; pkm payungrojofDgmail com

Nomar  :440r /89 noD1216200872024
Lampiran @~ P 20 Mai 2024
Perhal - Balasan penelitian K;-'!Taﬁ
0 PR T Direktur Politeknik kesehatan
Kemenltrian Kesehatan Tanjung
Karang
D tempat

Yang Terhormat,

Sehubungan dengan swral fin kepals Dinas Kesohatan Kab LT Momor
1441 70757/0.a.V1.02NV2025 yang disampaikan kepada Puskesmas Payung Rejo
pada Tangpal 2 April 2024 maka pada:

Mama : Apridia Pramesii.

1] : 2015301044

Pregram Studi : Prodi Kebidanan.

Universitas : Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjung Karang

Telah melakukan penelifian di wilayah kefja Puskesmas Peyung Rejo

dengan Judul “karakleristik Anok balits Stunting di wilayah Puskesmas Payung
Rejo.

Demikian sural Balasan peneliian i dibual untuk di maklumi, alas perhatiannya
diucapkan lerima kasih,

Tembusan : i Sampaikan Kepada:

1. Kepala Dinas kesehatan Kab LT {(Sebagai laporan).
2. Kepala DPMPTSP
3. Arsip
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing |

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : APRIDIA PRAMESTI

NIM $ 2015301044
PEMBIMBING ¢ Utama |
NAMA PEMBIMBING  : Monica Dara Delia Suja, S.Keb.,Bd., MPH
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
2 ff/-’-ﬂ.s fortait: atcieee
o bug 1 8080 S A
8 /e Aay I'eufﬁ bgee k‘:l ﬂA
op Bay -l fae I
(A=t
3|21 202 [Ty
; [ oo oy
U E™Y Pt
/ Be g | QP
- At

Bandar Lampung,  ployensber 22l

Pembimbing Skripsi,

W

Da Suj PH
NIF. 199105022022032002
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : APRIDIA PRAMESTI

NIM + 2015301044

PEMBIMBING :Utama 1

NAMA PEMBIMBING  : Monica Dara Delia Suja, §.Keh.,Bd. ,MPH

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
* B i Mﬂh Abpie
o5 b ©0-v Pefiriu ¢ qpos-t 4"'&;
ban 1D
L
I f 2p2s .
/ e -2 s | b
or Eg-.
3|y, T
brg i Aec @"3’
o= -
4. 4 Lods
/m: Rayisi hoiit ranley | At O C@A;

Bandar Lampung,  Qum 2074

Pembimbing Skripsi,
Monica Dara Delia Suja, §.Keb. Bd. MPI1

NIP. 199105022022032002



Lampiran 15 Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL

PRODI STR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMAMAVASISWA  : APRIDIA PRAMESTI
NIM : 2015301044
PEMBIMBING : Pembimbing 2
NAMA PEMBIMBING & Roamadewl, SST..5.Pd. M Kes
No.|  Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
Lo | i fapas = Yo et
/ﬁ,, Be6 [ Foq
63 .]'*
2 - |
#3 raay = S
50 &E |E Prasnl Faps j
- ]‘,unllﬁ |
S a /!n: ! Recrren
i A W Ae |1/
Y\# Jaeme | Newse busei I
84¢ i Teltiee et Jl,
b s B
Dandar Lampung,  plowsper 1820
Pembimbing Skripsi,

r

NIP. 196410291 988032000
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MATASISWA : APRIDIA PRAMESTI

NIM 1 1015301044

PEMBINBING : Pembimbing 2

NAMA PEMBIMBING  : Rosmadewi, SST.,5.Pd,,M.Kes

No, Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
L Ten
Josiwa Pedsties™ Seray
or
|
 Ey7e%

bag ¥ Tt s /

or
3 |
| pagq -
/ fag v ‘d £C
oc L]’
* rV ars Iﬁmr:ﬁ! .ﬁlm!' sewdor /fﬂ |
oc ﬁt.fﬁp:‘ ‘1#

Bandar Lampung, gwm 234

fiipit Terapan Kebidanan Pembimbing Skripsi,

R3 Slima K dewi, SST..5.Pd. MK
e
NIP. 198109012005012004 NIP. 196410291988032002



