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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan 

Terapi Rendam Kaki Air Jahe Merah Hangat untuk Mengurangi Nyeri pada 

Anggota Keluarga Tn. S yang Menderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kotabumi I”. Penelitian Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program 

Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari 

masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, sangatlah sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Teristimewa kedua orang tua peneliti, papi Tairum AM.Sidik dan mami 

Rosita serta kakak tercinta yunda Putri Santika S.E dan adik Arkanza Ghifari 

Syazani yang selalu memberikan kasih sayang, do’a, semangat disetiap 

langkah dan menjadi motivasi besar bagi peneliti untuk menyelesaikan studi 

kasus ini. Terima kasih atas segala dukungan, semoga selalu diberi kesehatan. 

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang 

3. Triyana Putri, SST, M.Kes. selaku Kepala Puskesmas Kotabumi I dan staff, 

yang telah menerima dan membantu peneliti dalam mengumpulkan data 

terkait yang diperlukan peneliti. 

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang 

5. Sono, S.Kp., M.Kep. selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi 

6. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes selaku pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, pikiran, untuk membimbing peneliti dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 
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7. Hasti Primadilla K, S.Kp., MKM selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan arahan, saran dan membimbing peneliti dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. Sahabat terbaik seperjuangan Firman Putra Rizky Pratama yang telah 

memberikan semangat, menjadi tempat bertukar pikiran dan selalu menemani 

peneliti selama perkuliahan hingga tersusun Karya Tulis Ilmiah ini. Semoga 

selalu menjadi pribadi yang baik. 

9. Teman terbaik Mirna dan Erina yang selalu memberi semangat, menerima 

segala keluh kesah, tawa dan tangis peneliti. Teman-teman grup bersama kita 

bisa yang telah menambah warna canda tawa dalam perkuliahan. 

10. Seluruh dosen, staff dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang 

Peneliti menyadari masih banyak kekurangan pada laporan ini, untuk itu peneliti 

mengharapkan kritikan dan saran yang sifatnya membangun untuk kesempurnaan 

Karya Tulis Ilmiah ini.  

Kotabumi, Mei 2024 

Peneliti 
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MOTTO 

 

ُ بمَِا تعَْ مَلوُْنَ بصَِيْر      وَهُوَ مَعكَُمْ ايَْهَ مَا كُنْتمُْ  وَاللّٰه

“Dan Dia (Allah) bersama kamu dimana saja kamu berada. Allah Maha Melihat 

apa yang kamu kerjakan.” 

(QS. Al-Hadid : 4) 

 

 

“Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil, tapi berusahalah 

menjadi manusia yang berguna.” 

-Albert Einstein- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


