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Lampiran 1 

SOP PEMBERIAN JUS BAYAM MERAH 

PADA IBU HAMIL ANEMIA RINGAN 

Pengertian Jus bayam merah merupakan tanaman yang mengandung 

vitamin c, asam folat dan zat besi yang baik sebagai absorpsi 

tablet fe sehingga dapat mencegah dapat mencegah 

terjadinya anemia pada ibu hamil. 

Manfaat Mekanisme konsusmsi jus bayam merah meningkatkan 

hehoglobin yaitu bayam merah yang mengandung  zat besi 

yang berfungsi membantu dalam melancarkan sirkulasi 

oksigen darah. 

Tujuan Sebagai acuan untuk meningkatkan kadar hemoglobin ibu 

hamil trimester 1 dengan anemia ringan. 

Bahan dan alat 1. jus bayam merah sebanyak 100 gram 

2. botol air minum berukuran 500 gram 

3. lembar observasi 

Penatalaksanaan A. SIKAP DAN PERILAKU 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 

kepada pasien 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

B. ISI 

1. Menanyakan dan mengkaji keluhan 

2. Memberikan penjelasan kepada pasien dan 

keluarga cara mengonsumsi jus bayam merah 1 

kali sehari di pagi hari sebelum sarapan 

3. Menjelaskan cara pembuatan jus bayam merah 

yaitu: 

a. Memilih bayam merah yang segar sbanyak 

kurang lebih 100 gram  

b. Bayam merah di bersihkan lalu di tambah air 

panas sebanyak 250 ml di rebus selama 2 



 

 

menit kemudian di campurkan dengan gula 1 

sdm kemudian blender dan saring masukan 

kedalam botol air minum dengan ukuran 500 

cc 

c. Jus bayam merah siap di sajikan 

 

4. Memberikan kesempatan pada pasien untuk 

bertanya 

 

C. TEKNIK 

1. Tindakan sistematis dan berurutan 

2. Tanggap terhadap reaksi pasien 

3. Percaya diri dan tidak ragu-ragu 

 

 

Evaluasi  1. Di lakukan selama 1 bulan dan di evaluasi pada hari 

pertama dan hari terahir 

Evaluasi hari pertama 

a. Ibu di lakukan pengecekan Hb dengan 

menggunakan alat cek laboratorium Hb digital dan 

di dapatkan hasil ibu 10,3 dr/dl 

b. Ibu sudah memulai minum jus bayam merah dan 

tablet Fe 

c. Ibu masih merasakan sedikit pusing dan kelelahan 

Evaluasi hari terahir 

b. Ibu mengatakan sudah tidak pusing dan lemas  

c. Ibu di lakukan pengecekan Hb kembali dengan 

menggunakan alat cek laboratorium dan Hb digital 

dan di dapat hasil ada kenaikan Hb yaitu menjadi 

11,4gr/dl 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

LEMBAR OBSERVASI PENDAMPINGAN PEMBERIAN JUS BAYAM 

MERAH TERHADAP PENINGKATAN HEMOGLOBIN PADA IBU 

HAMIL ANEMIA DALAM 1 BULAN 

Nama : Ny.D 

Umur  : 26 Tahun 

 

No Tanggal 

Pemberian 

Durasi waktu Jus bayam 

merah 

Tablet Fe 

1. 31 Maret 2024 30 menit √ √ 

2. 5 April 2024 30 menit √ √ 

3. 10 April 2024 30 menit √ √ 

4. 15 April 2024 30 menit √ √ 

5. 20 April 2024 30 menit √ √ 

6. 25 April 2024 30 menit √ √ 

7. 30 April 2024 30 menit √ √ 

 

Pada kunjungan pertama tanggal 31 Maret 2024 ibu mengeluh 

merasakan pusing, lemas, lesu dan Cepat lelah saat beraktivitas sehari-hari. 

Pada kunjungan pertama dilakukan pemeriksaan TTV pada ibu dan hasil 

pemeriksaan normal, dilanjutkan pemeriksaan laboraturium sederhana 

untuk mengecek kadar Hemoglobin ibu dan hasil pemeriksaan laboraturium 

ibu mengalami anemia. Dilakukan penerapan asuhan dengan pemberian 

minuman tambahan jus bayam merah dan tablet fe. Dipantau selama 1 bulan 

untuk meningkatkan kadar HB ibu. Setelah kunjungan yang terahir 

dilakukan pemeriksaan laboraturium sederhana dengan hasil pemeriksaan 

laboraturium ibu sudah tidak megalami anemia dan ibu mengatakan sudah 

tidak merasakan pusing, lemas dan dapat beraktivitas dengan baik. 

 

 

DOKUMENTASI 



 

 

Cara pembuatan jus bayam merah 

1. Gunakan bayam merah 100 gram 

 

2. Ambil daun bayam merah cuci dengan air bersih 

3. Setelah itu siapkan panci berukuran sedang,rebus bersama air 250 ml selama 

2 menit. 

 

4. Setelah itu campurkan gula sebanyak 1 sdm 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Kemudian blender dan saring 

 

 

Dokumentasi kunjungan ke rumah Ny. D 

1. Pemeriksaan Hb ibu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Kunjungan pertama pada tnggal 31 maret 2024 

 

 

3. Kunjungan ke 2 pada tanggal 5 april 2024 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. Kunjungan ke 3 pada tnggal 10 april 2024 

 

 

5. Kunjungan ke 4 pada tanggal 15 april 2024 

 

 

 

 



 

 

6. Kunjungan ke 5 pada tanggal 20 april 2024 

 

 

7. Kunjungan ke 6 pada tanggal 25 april 2024 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. Kunjungan ke 7 pada tanggal 30 april 2024 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


