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Teknik Relaksasi Napas Dalam Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien

Gastritis Di Desa Tanjung Aman Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi II”.

Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi

DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung

Karang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari

masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit

bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes

Tanjung Karang

2. Leni Indriana Santhy, SKM.,M.Kes selaku Kepala Puskesmas Kotabumi II

Lampung Utara sebagai tempat pengambilan kasus untuk subyek penelitian.

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Tanjung Karang.

4. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan

Kotabumi

5. Fitarina, SKM.,M.Kes selaku pembimbing I atas ilmu, kesediaan, kesabaran,

dan waktu dalam memberikan bimbingan dan saran bagi penulis dalam

penyelesaian tugas akhir ini.

6. Ns. Deni Metri, M.Kes selaku pembimbing II atas ilmu, kesediaan, kesabaran,

dan waktu dalam memberikan bimbingan dan saran bagi penulis dalam

penyelesaian tugas akhir ini.

7. Kedua orang tua saya, Bapak Marsono yang hingga detik ini terus berjuang

untuk memberikan yang terbaik kepada putrinya baik secara materi maupun

dukungan, atas barokah doa dan ikhtiar. Bidadari surgaku Ibu Jumiati yang

telah melahirkan saya dengan penuh kasih dan perjuangan yang luar biasa.
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MOTTO

“Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba melainkan sesuai dengan

kemampuan”

(Q.S Al-Baqarah:286)

“Orang lain gak akan paham struggle dan dan masa sulitnya kita yang mereka

ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun

gak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga

denga apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang”
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