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ABSTRAK

Section Caesarae (SC) merupakan tindakan mengeluarkan bayi melalui pembedahan
pada dinding perut ibu sebagai proses persalinan buatan atas beberapa indikasi medis.
Masalah yang timbul pada pasien post SC adalah nyeri, yaitu suatu suatu keadaan yang
disebabkan oleh kerusahan jaringan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui penerapan
mobilisasi dini terhadap penurunan skala nyeri pada pasien post SC. Metode dalam
penelitian ini adalah studi kasus yang dilakukan pada 1 pasien post SC dengan
memberikan tindakan mobilisasi dini. Hasil dari penelitian ini membuktikan bahwa
sesudah melakukan mobilisasi dini nyeri pada pasien post SC terjadi penurunan skala
nyeri dari skala 7 menjadi 3 disertai kolaborasi dokter pemberian obat analgesik, selain
itu mobilisasi dini dapat menurunkan kegelisahan pasien dalam melakukan pergerakan.
Kesimpulan dalam penelitian adalah mobilisasi dini efektif menurunkan skala nyeri post
SC. Saran bagi perawat agar dapat melakukan penerapan mobilisasi dini pada
pasien post SC yang mengalami gangguan rasaaman nyaman akibat nyeri.
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ABSTRACK

Section Caesarae (SC) is the act of removing the baby surgically on the mother's
abdominal wall as an artificial delivery process based on several medical indications.
The problem that arises in post-SC patients is pain, which is a condition caused by tissue
distress. The purpose of this study was to determine the application of early mobilization
to reduce pain scale in post-SC patients. The method in this study is a case study
conducted on 1 post SC patient by providing early mobilization measures. The results of
this study proved that after early mobilization of pain in post-SC patients, there was a
decrease in the pain scale from a scale of 7 to 3 accompanied by the collaboration of
doctors administering analgesic drugs, besides that early mobilization can reduce patient
anxiety in making movements. The conclusion in the study was that early mobilization
was effective in lowering the post-SC pain scale. Advice for nurses to be able to apply
early mobilization to post-SC patients who experience discomfort due to pain.
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