DAFTAR PUSTAKA

Ady. & Purwoto. D. (2023). Manajemen Nyeri. Jakarta : Global Eksekutif

Ahmad, M. D. (2023). Penerapan Relaksasi Napas Dalam Untuk Menurunkan
Intensitas Nyeri Pasien Post Operasi Fraktur Di Ruang Bedah RSUD.
Jend. Ahmad Yani Metro. Jurnal Cendikia Muda, (3)

Andarmoyo. (2021). Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Post
Operasi laparatomi Dengan Gangguan Rasa Nyaman Nyeri di RSUD Koja
Jakarta Utara. Jurnal Seminar Nasional Multi Disiplin limu (1)

Andri, J., Febriawati, H., Padila, P., J, H., & Susmita, R. (2020). Nyeri pada
Pasien Post Op Fraktur Ekstremitas Bawah dengan Pelaksanaan Mobilisasi
dan Ambulasi Dini. Journal of Telenursing (JOTING), 2(1), 61-70.

Angelika, 1., & Prasetyo, E. (2021). Evaluasi Radiologi pada Kasus Fraktur Basis
Kranii. Jurnal Biomedik: JBM, 13(3), 259.
https://doi.org/10.35790/jbm.13.3.2021.33050. Diakses pada April 2024.

Aristi, A. (2021). Penerapan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Laparatomi
Dengan Gangguan Mobilitas Fisik (Skripsi Sarjana Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surakarta)

Diambil dari http://eprints.ums.ac.id/45340/7/KT1%20ELHAM.pdf
diunduh pada April 2024.

Astutik, P., & Kurlinawati, E. (2017). Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap
Penurunan Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di Ruang
Delima RSUD Kertosono. Strada Jurnal Iimiah Kesehatan, 6(2), 30—37.

Aswad, A. (2020). Relaxation Finger Hold For Reduction Of Post-Operative
Patient. Jambura Health and Sport Journal P-ISSN: 2654-718X elSSN:
2656-2863, 2(1), 1-6.

Black, J.M., & Hawks, J.H. (2014). Keperawatan Medikal Bedah: Manajemen
Klinis untuk Hasil yang Diharapkan. Jakarta : Salemba Medika

Cane. (2018). Hidup Sehat dan Selaras Penyembuhan Trauma. Capacitar
International INC.

Cookson, M. D., & Stirk, P. M. R. (2019). Penerapan Teknik Mobilisasi Pada
Pasien Fraktur Ekstremitas Bawah Di Rumah Sakit Islam Jakarta Tahun
2018. (Skripsi Sarjanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu)


https://doi.org/10.35790/jbm.13.3.2021.33050
http://eprints.ums.ac.id/45340/7/KTI%20ELHAM.pdf

Engel. (2020). Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Close
Fraktur. Paper Knowledge . Toward a Media History of Documents.

Evrianasari, N., & Yosaria, N. (2019). Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari
Terhadap Nyeri Postsectio Caesarea. Jurnal Kebidanan Malahayati, 5(1),
86-91. https://doi.org/10.33024/jkm.v5i1.802. Diakses pada Mei 2024.

Ferdana, H. R., Maria, N., Kep, W. S., & Kep, M. (2020). Asuhan Keperawatan
Pasien Fraktur Femur Dalam Pemenuhan Kebutuhan Aman Dan
Nyaman : Nyeri Di IGD RSUD Simo Boyolali. (Skripsi Sarjana Universitas
Kusuma Husada)

Handayani. (2020). Konsep dan Proses Keperawatan Nyeri. Yogyakarta : AR-
Ruzz Media

Harahap, & Ikhsannudin, A. (2022). Karaketeristik Nyeri Pasien Fraktur
Ekstremitas Post Operasi ORIF di Rumah Sakit Haji Adam Malik. (Skripsi
Sarjana Universitas Sumatera)

Hasaini, A. (2020). Efektifitas Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan
Nyeri Pada Pasien Post Op Appendiktomi di Ruang Bedah (Al-Muizz)
RSUD Ratu Zalecha Martapura Tahun 2019. Dinamika Kesehatan Jurnal
Kebidanan Dan Keperawatan, 10(1), 76-90.
https://doi.org/10.33859/dksm.v10i1.394. Diakses pada Mei 2024.

Helmi. (2020), Farmakope Indonesia, Edisi 3, Departemen Kesehatan Republik
Indonesia: Jakarta

Hermanto, R., Isro’in, L., & Nurhidayat, S. (2020). Studi Kasus : Upaya
Penurunan Nyeri Pada Pasien Post Operasi Fraktur Femur. Health
Sciences Journal, 4(1), 111. https://doi.org/10.24269/hsj.v4i1.406. Diakses
pada April 2024.

Hinestroza, D. (2018). Asuhan Keperawatan Pada Klien Post Op Fraktur Radius
Dengan Masalah Gangguan Mobilitas Fisik. [Stikes Cindekia Medika].
https://repo.stikesicme-jbg.ac.id/1269/12/. Diakses pada April 2024.

Indrawati, U., & Arham, A. H. (2020). Pengaruh Pemberian Teknik Relaksasi
Genggam Jari Terhadap Persepsi Nyeri Pada Pasien Post Operasi Fraktur.
Jurnal Keperawatan, 18(1), 13— 24.
https://digilib.stikesicmejbg.ac.id/ojs/index.php/jip/article/view/801.
Diakses pada April 2024.

Judha, M., Sudarti, & Fauziah, A. (2018). Teori Pengukuran Nyeri dan Nyeri
Persalinan. Keperawatan Indonesia. Jurnal Keperawatan Respati
Yogyakarta. 3 (1)


https://doi.org/10.33024/jkm.v5i1.802
https://doi.org/10.33859/dksm.v10i1.394
https://doi.org/10.24269/hsj.v4i1.406
https://repo.stikesicme-jbg.ac.id/1269/12/

Kementerian Kesehatan Republik Indoneisa. (2018). Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan Kementerian Rl tahun 2018.

Kozier, B., Erb, G., Berman, A., & Snyder, S. J. (2019). Buku Ajar Fundamental
Keperawatan Konsep, Proses dan Praktik. Jakarta : PT.EGC

K.Kumar, P.Elavarasi, C. D. (2016). Definition of pain and classification of pain
disorders. Journal of Advanced Clinical and Research.3(3). 87-90
https://doi.org/10.15713/INS.JCR1.112. Diakses pada April 2024.

Kurniawan, M. A., Nisa, N. K., llmu, F., & Unipdu, K. (2021). Asuhan
Keperawatan Pada Klien Post Op Fraktur Cruris Dengan Masalah
Keperawatan Nyeri Akut. Jurnal Stikes Jombang 6(1), 56-65.

Kozier,& Erb. (2021). Asuhan Keperawatan Post Operasi. Yogyakarta: Nuha
Medika.

Kusumaningrum, A. (2022) Laporan Asuhan Keperawatan Pada Ny.R Dengan
Post Orif Closed Fractur Platea Tibia Dextra Ec 1/3 Proximal Fibula
Dextra Di Rsud Sleman. (Skripsi Sarjana Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta)

Larasati, I., & Hidayati, E. (2022). Relaksasi Genggam Jari Pada Pasien Post
Operasi. Jurnal Unimus. 3(1).
https://doi.org/https://doi.org/10.26714/nm.v3i1.9394. Diakses pada April
2024.

Novia, T. (2023). Penerapan Terapi Genggam Jari Terhadap Penurunan Nyeri
Pada Pasien Post Operasi. (Sarjana Skripsi Universitas Kusuma Husada
Surakarta)

Nurarif, H. K. (2015). Aplikasi Asuhan Keperawatan Berdasarkan Diagnosa
Medis dan Nanda NIC-NOC. (3, Ed.). Yogyakarta : Mediaction
Publishing.

Nur, C, S., & Nizmah, N. (2022). The Effect Of Deep Breathing Relaxation
Therapy On Recuding Pain In Postoperative Patients In Hospital Pengaruh
Terapi Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri Pada pasien
Post Operasi Fraktur. Journal University Research Colloquiu. 887-891.

Nurlatifah. (2020). Efektivitas Antara Relaksasi Genggam Jari Dengan Relaksasi
Napas Dalam Pada Tingkat Ansietas Pasien Pra Bedah Orthopedi Di
RSUD Dr. Soedarso Pontianak. (Skripsi Sarjana Universitas Tanjungpura)



Nur, D. N.,. (2022). Implementasi Relaksasi Genggam Jari Dalam Menurunkan
Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Hemoroid. Jurnal Inovasi Penelitian 3(4)

Nur’aeni. (2021). Keperawatan Medikal Bedah Edisi. 2. Jakarta : EGC

Purwanto, H. (2016). Keperawatan Medikal Bedah Il. Jakarta : Kementerian
Kesehatan Republuk Indonesia

Prince, W. (2020). Aplikasi Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Nyeri Pada Pasien
Fraktur Ekstermitas. (Skripsi Sarjana Universitas Muhammadiyah
Magelang)

Rahayu. (2022). Asuhan Keperawatan Nyeri Post Sectio Casearea Dengan
Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari. (Skripsi Sarjana Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Bina Sehat)

Rahmi, S. (2019). Asuhan Keperawatan Pada Ny. N Dengan Post Op Orif Open
Fraktur Tibia Fibula 1/3 Distal Sinistra Dengan Terapi Murottal Al-Quran
Di Ruangan Ambun Suri Lantai li Rsud Dr Achmad Mochtar Bukittinggi
Tahun 2019. STIKes Perintis Padang.

Ristanti, S. G., Inayati, A,. & Hasanah, A. (2023). Penerapan Teknik Relaksasi
Genggam Jari Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Post Operasi
Appendiktomi Di Ruang Bedah RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro.
Jurnal Cendikia Muda 3(4) 568-575

Rospond. (2020). Manajemen Nyeri Pada Lansia Dengan Pendekatan Non
Farmakologi. Jurnal Keperawatan Muhammadiyah, 2(1).

Santoso, T.B, & Pradana, A. (2023). Management Penanganan Fisioterapi Pada
Kasus Post Orif Femur Dextra Ec. Fraktur Femur Dextra Di Pku Bantul
Yogyakarta. Jourrnal of Innovation Research and Knowledge, 3(1), 4631—
4640.

Saghita, Meta. (2020). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Hemoroidektomi
Dengan Gangguan Nyeri Akut di Ruang Wijaya Kusuma RSUD Ciamis.
(Skripsi Sarjana Universitas Bhakti Kencana)

Sari, N. K. D. D., & Asmara, A. A. G. Y. (2020). Gambaran prevalensi fraktur
humerus di Rumah Sakit Umum Pusat (RSUP) Sanglah, Bali, Indonesia
periode tahun 2015-2016. Original Article Intisari Sains Medis, 11(1),
194. https://doi.org/10.15562/ism.v11i1.533. Diakses pada April 2024.

Sari, R. F.T. (2020). Efektifitas Teknik Relaksasi Genggam Jari 9Finger Hold)
Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio
Caesarea Jam di Ruang Mawar RSUD Dr. Kanujoso


https://doi.org/10.15562/ism.v11i1.533

Saifullah. (2020). Aplikasi Asuhan Keperawatan Berdasarkan Diagnosa Medis
Jilid 2. Yogyakarta: Mediaction Yogyakarta.

Sedan, P., & Eddy, S. A. (2020). Karya Tulis llmiah Literatur Review : Gambaran
Fraktur Pada Kecelakaan Lalu Lintas. Journal of Chemical Information
and Modeling, 21(1), 27-39.

Sitio, R. (2017). Kualitas Hidup Klien Yang Mengalami Fraktur Ekstremitas
Bawah Dengan Pemasangan Open Reduction Internal Fixation (Orif).
Jurnal Kesehatan llmiah Indonesia, 2, 51-58.

Smeltzer, S. C., & Bare, B. G. (2002). Keperawatan Medikal Bedah Edisi 8 (M.
Ester & E. Pangabean (eds.)). EGC.

Sofiyah, L., Ma’rifah, A., & Susanti, I. (2019). Pengaruh Teknik Relaksasi
Genggam Jari terhadap Perubahan Skala Nyeri pada Pasien Post Operasi
Sectio Caesarea di RSUD Prof. Dr. Margono Soekardjo Purwokerto.
(Skripsi Sarjana Stikes Harapan Bangsa).

Sudarmanto, (2018). Asuhan Keperawatan Post Op Pada Klien Fraktur Femur
Tertutup Dengan Tindakan Open Reduction Internal Fixation (Orif) Di
Ruang Baitussalam 1 RSI Sultan Agung Semarang. (Skripsi Sarjana
Universitas Islam Sultan Agung Semarang)

Sugiyanto. (2020). Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Pasca Operasi Melalui
Tekhnik Relaksasi Genggam Jari Di RSUD Sawerigading Palopo. Jurnal
Kesehatan Luwu Raya 6(2), 2—6.

Sulung, N., & Rani, S. D. (2017). Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap
Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Appendiktomi. Jurnal Endurance, 2(3),
397. https://doi.org/10.22216/jen.v2i3.2404. Diakses pada Mei 2024.

Suriya, Melt , & Zuriati (2019). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Medikal Bedah
Gangguan Pada Sistem Muskuloskelektal Aplikasi NANDA NIC & NOC.
Padang : Pustaka Galeri Mandiri.

Susi, H. D. (2019). Kajian Penggunaan Analgetik pada Pasien Pasca Bedah
Fraktur di Trauma Centre RSUP DR. M Djamil Padang. Jurnal Sains
Farmasi & Klinis.,, 113-120. https://doi.org/10.25077/jsfk.6.2.113-
120.2019. Diakses pada April 2024.

Suwahyu, R., Sahputra, R. E., & Fatmadona, R. (2021). Systimatic Review :
Penurunan Nyeri Pada Pasien Pasca Operasi Fraktur Melalui Penggunaan
Teknik napas dalam. Jurnal limiah Permas: Jurnal llmiah STIKES Kendal,
11(1), 193-206.

Tamsuri. (2021). Lectures Notes : Dokter Klinis (6th ed.). Jakarta: Erlangga.


https://doi.org/10.22216/jen.v2i3.2404
https://doi.org/10.25077/jsfk.6.2.113-120.2019
https://doi.org/10.25077/jsfk.6.2.113-120.2019

Taufig, R. Nur. (2021). Pengaruh teknik relaksasi genggam jari terhadap
penurunan nyeri pada klien post operasi apendiktomi. Jurnal Aplikasi
Teknologi Pangan, 4(1), 1-2.

Tim Pokja SDKI DPP PPNI, (2016), Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia
(SDKI), Edisi 1, Jakarta, Persatuan Perawat Indonesia

Tim Pokja SIKI DPP PPNI, (2018), Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
(SIKI), Edisi 1, Jakarta, Persatuan Perawat Indonesia

Tim Pokja SLKI DPP PPNI, (2018), Standar Luaran Keperawatan Indonesia
(SLKI), Edisi 1, Jakarta, Persatuan Perawat Indonesia

Wahyudi, A. S., & Wahid, A. (2016). Buku Ajar llmu Keperawatan Dasar.
Jakarta: Mitra Wacana Media.

Wahyuningsih, D., & Nizmah Fajriyah, N. (2021). Literature Review : Penerapan
Teknik Relaksasi Nafas Dalam Untuk Menurunkan Nyeri Pada Pasien Post
Operasi Fraktur. Prosiding Seminar Nasional Kesehatan, 1, 1419-1424.
https://doi.org/10.48144/prosiding.v1i.858. Diakses pada April 2024.

Wardhana, A. W. (2022). Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Untuk
Menurunkan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di
RSUP Dr. Kariadi Semarang. (Skripsi Sarjana Poltekkes Semarang)

Wati, R. A., Widyastuti, Y., & Istigomah, N. (2020). Perbandingan Terapi Musik
Klasik Dan Genggam Jari Terhadap Penurunan Nyeri Post Operasi
Appendiktomy. Jurnal Surya Muda, 2(2), 97-109.
https://doi.org/10.38102/jsm.v2i2.71. Diakses pada Mei 2024.

World Health of Organization (WHO). (2022). Prevalensi Kasus Fraktur.

Yuliastuti. (2015). Effect Of Handheld Finger Relaxation On Reduction Of Pain
Intensity In Patients With Post Appenendectomy At Inpatient Ward
Sidoarjo Hospital. (Skripsi Sarjana Hang Tuah Surabaya)

Yuniar, I., Muhimatul, M., I., & Waladani, B. (2019). Hubungan Dukungan
Keluarga terhadap Tingkat Nyeri Post Operasi Fraktur di RS PKU
Muhammadiyah Gombong. University Research Collogium, 907-911.

Zakiyah. (2015). Nyeri “Konsep dan Penatalaksanaan dalam Praktik
Keperawatan Anak. Jakarta : Salemba Medika.


https://doi.org/10.48144/prosiding.v1i.858
https://doi.org/10.38102/jsm.v2i2.71

