
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 
 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI DIII KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung 
 

 

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS 

 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Susiati, S.Tr.Keb 

Alamat : Sukarandeg 1 Desa Kuala Sekampung Kec.Sragi Lampung 

Selatan 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

Nama : Nisa Ulfadilah 

NIM 2115401068 

Tingkat/Semester : III (Tiga) / VI (Enam) 

 
 

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Susiati, S.Tr.Keb sebagai salah 

satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi 

D III Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

 

 

Lampung Selatan, Februari 2024 

Mengetahui 

Pembimbing Lahan Praktik 

Susiati, S.Tr.Keb 



Lampiran 2 

Susiati, S.Tr.Keb 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 
 

 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny. S 

Umur : 30 tahun 

Alamat : Pematang Bom, Kedaung, Sragi, Lampung Selatan 

Sebagai orang tua dari 

Nama : By. J 

Usia : 1 Bulan 

Alamat : Pematang Bom, Kedaung, Sragi, Lampung Selatan 

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas 

Akhir (LTA), dengan melakukan asuhan kebidanan pada Pencegahan Bayi 

Dengan Ruam Popok Menggunakan Minyak Zaitun. Asuhan akan diberikan oleh 

mahasiswa yang bersangkutan yaitu: 

Nama : Nisa Ulfadilah 

NIM 2115401068 

Tingkat/Semester : III (Tiga)/VI (Enam) 

Lampung Selatan, Februari 2024 

Mahasiswa, Orang Tua, 
 

Nisa Ulfadilah Sariyah 

Menyetujui, 

Pembimbing Lahan, 



Lampiran 3 

Susiati, S.Tr.Keb 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny. S 

Umur : 30 Tahun 

Alamat : Pematang bom, kedaung, sragi, lampung selatan 

Selaku (IBU/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan, memahami 

dan ikut menyetujui terhadap tindakan yang akan diberikan, Meliputi: 

o Pemeriksaan fisik 

o Pemberian Minyak Zaitun 

o Lain-lain...... 

Terhadap ANAK/KELUARGA/YANG BERSANGKUTAN* 

Nama : By. J 

Umur : 1 Bulan 

Alamat : Pematang Bom, Kedaung, Sragi, Lampung Selatan 

Lampung Selatan, Februari 2024 

Mahasiswa, Orang Tua, 

 

 
Nisa Ulfadilah Sariyah 

 

Menyetujui, 

Pembimbing Lahan Praktik, 



Lampiran 4 

Susiati, S.Tr.Keb 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 

IZIN PENGAMBILAN STUDI KASUS 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny. S 

Umur : 38 Tahun 
Alamat : Pematang Bom, Kedaung, Sragi, Lampung Selatan 
Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai Pencegahan 

Bayi Dengan Ruam Popok Menggunakan Minyak Zaitun, Asuhan akan 



Lampiran 5 

Susiati, S.Tr.Keb 

 

 

diberikan 

Nama : Nisa Ulfadilah 

NIM 2115401068 

Tingkat/semester : III (Tiga) VI (Enam) 

Lampung Selatan, Februari 2024 

Mahasiswa, Orang Tua, 

Nisa Ulfadilah Sariyah 

Menyetujui, 

Pembimbing Lahan Praktik, 



Lampiran 6 
 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PRODI D III KEBIDANAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung 
 

 

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS 

 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny. S 

Umur : 38 Tahun 

Alamat     : Pematang Bom, Kedaung, Sragi, Lampung Selatan 

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai pentingnya 

Pencegahan Bayi Dengan Ruam Popok Menggunakan Minyak Zaitun yang 

baik dan benar. 

 

 

Lampung Selatan, Februari 2024 

Mahasiswa, Orang Tua, 

Nisa Ulfadilah Sariyah 

 
 

Menyetujui, 

Pembimbing Lahan Praktik, 

Susiati, S.Tr.Keb 



 

La|mpira|n Sta|nda|r Opera |siona|l Prosedur 

 
STANDA OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN MINYAK ZAITUN (OLIVE OIL) PADA BAYI YANG 

MENGALAMI RUAM POPOK (DIAPER RASH) 

 

PEMBERIAN MINYAK ZAITUN 

Pengertian Mengoleska|n  minya |k  za|itun  da |n  bia |rka |n  terlebih  da|hulu 

sela|ma |        20 menit di a |rea|        kema|lua|n da |n bokong ba |yi sesuda|h 

ma|ndi pa|gi da|n sore ha|ri. 

 
Ha |l  ini  dika|rena|ka |n  memberika|n  minya |k  za |itun  setela |h 

ma|ndi  a|ka|n  membua|t  kulit  menja|di  sega |r  ka|rena |              minya |k 

za|itun   cepa|t   memba |ngun   ha |mba |ta|n   microbia |l   sehingga | 

da|pa|t    meningka|tka|n    a|ta|u    memperta|ha|nka |n    tolera|nsi 

ja|ringa |n.  Sela |in  itu  pengolesa |n  minya |k  za|itun  pa|da|              kulit 

membutuhka|n  wa|ktu  sekita|r  20  menit  untuk  da |pa|t  disera|p 

oleh pori-pori da|n disa |lurka|n oleh pembuluh da |ra|h. 

Tujuan Untuk mencegah ruam popok 

Ruang Lingkup Ibu yang mempunyai bayi yang berusia 18 hari di PMB 

Petugas Bidan 

Persiapan Alat 

Dan Bahan 

Handuk 

Popok bayi 

Baju bersih 

Buku tulis 

Format pengkajian SOAP 

Alat tulis (buku dan bolpoin) 

Minyak zaitun 

Handscoon 

Tissue untuk mengeringkan tangan setelah cuci tangan 

Prosedur 

pelaksanaan 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 

Menjelaskan maksud dan tujuan Menjelaskan 

prosedur tindakan Meminta persetujuan ibu dan 

keluarga Mengawali kegiatan sesuai prosedur 



 

 

 2. Menjelaskan manfaat minyak zaitun yaitu Minyak 

zaitun mengandung emolien yang bermanfaat untuk 

menjaga kondisi kulit yang rusak seperti psoriaris 

dan eksim. Minyak zaitun dapat menghilangkan 

ruam terutama pada pantat bayi atau anak yang 

terjadi kemerahan. 

3. Minyak zaitun ini digunakan sebanyak 2x dalam 

sehari yaitu setelah mandi pagi dan sore hari 

4. Menjelaskan cara pemberian minyak zaitun 

dilakukan dengan mengoleskan minyak zaitun 

ditelapak tangan kemudian di oleskan pada area 

genetalia untuk mencegah ruam popok. 

5. Mengangin-anginkan area genetalia selama 20 menit 

agar benar-benar kering dan dan minyak zaitun dapat 

diserap oleh pori-pori 

6. Pakaikan popok dan kendorkan popok supaya tidak 

tampak 

7. membekas di dekat pangkal paha bayi. Pada bayi 

laki-laki saat menutup popok, posisikan penis kearah 

bawah. Tidak menggunakan bedak bayi atau talk 

karena dapat menyebabkan pori-pori tertutup oleh 

bedak. 

8. Meminta ibu agar tetap menjaga kebersihan daerah 

perianal balita dan sesering mungkin mengganti 

popok jangan biarkan popok yang sudah penuh 

dibiarkan begitu lama. 

9. Mencuci tangan 

Evaluasi Evaluasi dilaksanakan Februari untuk mengetahui terjadi 

ruam popok atau tidak. 



 

La|mpira|n Lemba|r Observa |si 

 
Lemba|r Observa|si 

 

Na |ma|       Ba| yi : By. Ny. J 

Umur : 18 hari 

Alamat : Pematang Bom, Kedaung, Sragi, Lampung Selatan 

1. Intensitas pemberian Minyak Zaitun 

Petunjuk : centang pilihan yang sesuai dan isi pertanyaanya 
 

NO Pertanyaan Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
ke-5 

1 Ibu memberikan minyak zaitun 

kepada bayi sebanyak 2 ml setiap 

kali bayi setelah mandi atau 
setelah ganti popok 

 



 



 



 



 



2 Ibu memberikan minyak zaitun ke 

kulit bayi yang sering tertutup 

popok setiap hari 

 



 



 



 



 



3 Ibu memberikan popok sekali 

pakai yang menyerap exstra agar 

menjaga kelembapan pada kulit 

 



 



 



 



 



 

2. Skala pemberian minyak zaitun 

Petunjuk : 1 (YA) 0 (TIDAK) 

NO  

Indikator 
Score 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

1 Kulit bayi menjadi lebih halus 1 0 0 0 0 

2 Ada perubahan pada kulit bayi 1 1 1 0 0 

3 Kulit bayi menjadi lebih lembab 1 1 1 1 0 

4 Bayi menjadi lebih nyaman /tidak 
rewel 

1 1 0 0 0 

5 Bayi tidak pernah merasa kesakitan 1 0 0 0 0 

Keterangan : 

1. Jika tidak terdapat derajat ruam popok di indikasikan dengan skala 0 sampai 2 

2. Jika terdapat derajat ruam popok di indikasikan dengan skala 3 sampai 5 



 

DOKUMENTASI 
 

Kunjungan pertama tanggal 15 Februari 2024 

 

 

 

 

 

 
Kunjungan kedua tanggal 16 Februari 202 

  

Kunjungan ketiga tanggal 17 Februari 2024 

  
Kunjungan keempat tanggal 18 Februari 2024 

  
Kunjungan kelima tanggal 19 Februari 2024 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2 
 

 

 

 



Lampiran 10 Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 1 
 

 

 

 

 



Lampiran 11 Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 2 
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