
ix 
 

 DAFTAR ISI 

Halaman: 

Halaman Sampul Depan ……………………………………………………  

Halaman Sampul Dalam …………………………………………………… i 

Ringkasan …………………………………………………………………… ii 

Kata Pengantar ……………………………………………………………... iii 

Biodata Penulis ……………………………………………………………… v 

Lembar Persetujuan ………………………………………………………... vi 

Lembar Pengesahan ………………………………………………………… vii 

Surat Pernyataan Keaslian Laporan Tugas Akhir ………………………. viii 

Daftar Isi …………………………………………………………………….. ix 

Daftar Tabel ………………………………………………………………… xi 

Daftar Gambar ……………………………………………………………… xii 

Daftar Lampiran ……………………………………………………………. xiii 

Daftar Singkatan ……………………………………………………………. xiv 

 

BAB I PENDAHULUAN …………………………………………………… 1 

A. Latar Belakang …………………………………………………………. 1 

B. Pembatasan Masalah ……………………………………………….….. 3 

C. Tujuan …………………………………………………………………. 4 

D. Ruang Lingkup ………………………………………………………… 5 

E. Manfaat ………………………………………………………………… 5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA …………………………………………... 7 

A. Pertumbuhan dan Perkembangan ……………………………………… 7 

1. Definisi Pertumbuhan ……………………………………………… 7 

2. Definisi Perkembangan ……………………………………………. 7 

3. Ciri-Ciri dan Prinsip Tumbuh Kembang Anak ……………………. 8 

4. Faktor yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang …………………... 10 

5. Gangguan Tumbuh Kembang ……………………………………… 14 

6. Deteksi Dini Tumbuh Kembang …………………………………… 16 

B. Stunting ………………………………………………………………… 19 

1. Definisi Stunting …………………………………………………… 19 

2. Penyebab Stunting ………………………………………………… 20 

3. Tanda dan Gejala …………………………………………………. 23 

4. Dampak Stunting …………………………………………………. 23 

5. Pencegahan ……………………………………………………….. 24 

6. Patofisiologi ……………………………………………………… 25 



x 
 

7. Penatalaksanaan Umum …………………………………………. 27 

8. Penatalaksanaan Khusus …………………………………………  30 

 

BAB III ASUHAN KEBIDANAN ………………………………………… 34 

A. Kunjungan Awal ………………………………………………………. 34 

1. Data Subyektif ……………………………………………………... 34 

2. Data Obyektif ……………………………………………………… 37 

3. Analisis Data ………………………………………………………. 38 

4. Penatalaksanaan …………………………………………………… 39 

B. Catatan Perkembangan I ………………………………………………. 42 

C. Catatan Perkembangan II ……………………………………………… 47 

D. Catatan Perkembangan III …………………………………………….. 50 

E. Catatan Perkembangan IV …………………………………………….. 53 

 

BAB IV PEMBAHASAN ………………………………………………….. 58 

 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ……………………………………….. 63 

A. Kesimpulan …………………………………………………………… 63 

B. Saran ………………………………………………………………….. 65 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

LAMPIRAN 

 

  



xi 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman : 

 

Tabel 1 Jadwal Deteksi Tumbuh Kembang ………………………………… 16 

Tabel 2 Tingkat Pelayanan Deteksi Dini Penyimpangan …………………... 17 

Tabel 3 Kategori Status Gizi Balita ………………………………………… 19 

Tabel 4 Penatalaksanaan Kunjungan Awal ………………………………… 39 

Tabel 5 Catatan Perkembangan I …………………………………………… 44 

Tabel 6 Catatan Perkembangan II ………………………………………….. 48 

Tabel 7 Catatan Perkembangan III ………………………………………… 52 

Tabel 8 Catatan Perkembangan IV ………………………………………… 55 

  



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman : 

 

Gambar 1 Pengukuran Tinggi Badan dan Panjang Badan …………………  18 

Gambar 2 Penimbang Berat Badan Anak ………………………………….  18 

Gambar 3 Pengukuran Lingkar Kepala Anak ……………………………...  18 

Gambar 4 Isi Piringku Usia 2 – 5 Tahun …………………………………... 31 

  



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Surat Persetujuan Bidan 

Lampiran 2 : Informed Consent 

Lampiran 3 : Buku KIA 

Lampiran 4 : Jadwal Kegiatan Skrining 

Lampiran 5 : Formulis Deteksi Dini Tumbuh Kembang 

Lampiran 6 : Kartu Menuju Sehat (KMS) 

Lampiran 7 : Grafik Berat Badan menurut Tinggi Badan 

Lampiran 8 : Standar Panjang Badan menurut Umur 

Lampiran 9 : Grafik Lingkar Kepala 

Lampiran 10 : Formulir KPSP 

Lampiran 11 : Formulir Tes Daya Dengar 

Lampiran 12 : Formulir Tes Daya Lihat 

Lampiran 13 : Formulir M-Chat 

Lampiran 14  : Tahap Perkembangan dan Stimulasi 

Lampiran 15 : Dokumentasi  

Lampiran 16 : Lembar Bimbingan LTA 

         

  



xiv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

ANC  : Ante Natal Care 

ASI  : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BBLR  : Berat Badan Lahir Rendah 

HPK  : Hari Pertama Kehidupan 

IMD   : Inisiasi Menyusu Dini 

IUGR  : Intra Uterine Growth Retardation 

JKN  : Jaminan Kesehatan Nasional 

KB  : Keluarga Berencana 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

KMS  : Kartu Menuju Sehat 

MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu 

PAUD  : Pendidikan Anak Usia Dini 

PMT  : Pemberian Makanan Tambahan 

PNC  : Post Natal Care 

SD  : Standar Deviasi 

SDGs  : Sustainable Development Goals 

SUN  : Scaling-Up Nutrition 

TKPM  : Tinggi Kalori, Protein, dan Mikronutrien 

TORCH : Toksoplasma, Rubella, Sitomegalo virus, Herpes simpleks 

WASH  : Water, Hygiene, and Sanitation 

WHO  : World Health Organization 

 


