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ABSTRAK

Laparatomi merupakan pembedahan mayor dengan melakukan penyayatan pada
lapisan-lapisan dinding abdomen. World Health Organization (WHO) Tahun 2017
tercatat 140 juta pasien di dunia melakukan tindakan operasi laparatomi, sedangkan
di tahun 2018 data mengalami peningkatan sebesar 148 juta jiwa. di Indonesia pada
tahun 2017 mencapai 1,2 juta jiwa. Data RS Muhammadiah Metro Tahun 2023
terdapat rata-rata 90 pasien melakukan operasi laparotomi. Tindakan pembedahan
laparatomi dapat menimbulkan beberapa masalah salah satunya nyeri akut pasca
pembedahan. Relaksasi dengan terapi murottal merupakan terapi musik yang
efektif digunakan untuk mengurangi tingkat nyeri. Al-Qur’an merupakan salah satu
metode pengobatan untuk mengobati berbagai macam gangguan pada sel tubuh.
Tujuan karya tulis ilmiah ini untuk menganalisis tingkat nyeri pasien post operasi
laparatomi dengan intervensi terapi Murottal Alquran. Karya tulis ilmiah ini
menggunakan asuhan keperawatan pada satu pasien post operasi laparatomi dengan
masalah masalah keperawatan nyeri akut di RS Muhammadiah Metro yang
dilakukan pada 07-10 Mei 2024. Asuhan keperawatan ini menggunakan lembar
kuesioner nyeri Numeric Rating Scale (NRS). Hasil dari asuhan keperawatan pada
Ny. Y usia 45 Tahun bahwa faktor ansietas, mobilisasi pasien berpengaruh terhadap
penyebab nyeri pasien. Hasil intervensi terapi Murrotal Alguran selama 4 hari
dengan empat kali perlakuan didapatkan hari ke-1 skala nyeri pasien sebelum
intervensi adala 5 (nyeri sedang) dan skala nyeri turun menjadi 1 (nyeri ringan)
pada hari ke-4. Hal ini menunjukkan bahwa terapi Murrotal Alquran efektif dalam
menurunkan tingkat nyeri pasien post operasi laparatomi dan disarankan terapi
Murrotal Alquran dapat diteruskan pada pasien post operasi laparatomi.

Kata Kunci  : Murrotal Alquran, Laparatomi, Nyeri post operasi
Daftar Pustaka: 37 (2015-2023)



