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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena berkat dan rahmat-Nya, saya 

dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “ Penerapan kompres hangat 

essential oil aroma lavender untuk meredakan nyeri pasien post sectio caesarea ”. 

Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (Amd.Kep.) pada Program Studi DIII 

Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang. 

 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi saya 

untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan 

terimakasih kepada: 

 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

2. dr. Marliati Kartika Sari selaku Direktur Rumah Sakit Umum Handayani 

Kotabumi Lampung Utara beserta staff dan jajarannya. 

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

4. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan. 

5. Fitarina, SKM., M.Kes selaku Pembimbing I yang telah menyediakan waktu, 

tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

6. Ns. Zenni Puspitarini, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku pembimbing II yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Penguji Karya Tulis Ilmiah Ns. Deni Metri, S.Kep., M.Kes selaku penguji Karya 

Tulis Ilmiah. 
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8. Kedua Orangtua tercinta saya Bapak Agus Susilo dan Mamak Siswati Maladewi 

yang selalu berjuang untuk kehidupan penulis bisa merasakan bangku kuliah, 

mendidik, memotivasi, memberikan kasih sayang penuh cinta serta doa dan 

dukungan yang menghantarkan penulis mampu menyelesaikan pendidikannya 

untuk mewujudkan menjadi tenaga kesehatan pertama di dalam keluarga. 

9. Muhammad Alfarizi selaku adik kandung dari penulis selalu memberikan 

semangat serta dukungan dalam masa kuliah ini, semangat dan wujudkan cita 

citamu. 

10. Keluarga besar tercinta Mbahkung Tawino, Mbahdok Sunarti, Mbah Sutrisno, 

Mbah Sutarni, Om Ryan, Tante Yuni, Bibi Dian, Om Juli, Om Irul, adek Fatiha, 

Rayyan, Rafli, Rara yang tidak bisa disebutkan semua terimakasih atas doa dan 

dukungannya sehingga penulis bisa menyelesaikan pendidikan kuliah ini. 

11. Terimakasih kepada Nurleli Cikita Amza, Miftahul Huda , Bela Kartika Sari, 

Eliva Indriani, Intan Aprilyani dan teman seangkatan saya lainnya yang selalu 

memberi doa, motivasi dan dukungan dalam penulisan karya tulis ilmiah ini 

semoga kita semua diberi kesehatan dan bisa menjadi orang yang sukses dunia 

akhirat. 

12. Seluruh Dosen, staff, dan civitas akademika Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

13. Terimakasih kepada diri sendiri, Nur Azzizah Susilowati yang telah berjuang 

melewati semuanya, untuk segala kerja keras dan semangatnya. Terimakasih 

karena tidak pernah menyerah dan selalu yakin bahwa kamu mampu 

menyelesaikannya. 

 

           Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

Kotabumi, 06 Mei 2024 

         Penulis 

 



vii  

BIODATA PENULIS 

 

 

Nama  :Nur Azzizah Susilowati  
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Tempat,Tanggal  

Lahir 

:Waykanan, 24 Mei 2003 

Jenis Kelamin  :Perempuan  

Agama  :Islam  

Alamat Rumah  :Jalan Riadhlus Sholihin RT/RW 05/03 

Kelurahan  Bhakti Negara Kecamatan 

Baradatu Kabupaten Waykanan  Provinsi 
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Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi: lulus tahun 2024 
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SMP Negeri 1 Baradatu   : lulus tahun 2018 

SD Negeri 2 Bhakti Negara    : lulus tahun 2015 
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