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RINGKASAN

Robekan jalan lahir dapat menjadi salah satu penyebab kematian ibu karena dapat
menyebabkan perdarahan, oleh karena itu dilakukan penjahitan perineum. Kualitas luka jahitan
perineum dikatakan baik apabila tidak terdapat tanda-tanda infeksi yaitu, merah, bengkak, panas,
nyeri, fungsiolasea.Upaya mencegah terjadinya infeksi pada luka perineum dapat diberikan dengan
terapi non farmakologi yaitu terapi secara herbal salah satunya yaitu dengan menggunakam daun
binahong untuk mempercepat penyembuhan luka perienum yang tidak mengakibatkan infeksi.

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode pendekatan tujuh langkah varney dan
didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Data dikumpulkan berupa data sekunder dan data primer
dengan cara melakukan wawancara langsung, observasi langsung dan pemeriksaan fisik serta dari
buku KIA.

Tujuan dari studi kasus ini adalah memberikan asuhan kebidanan dengan luka perineum derajat
2 Ny. A P1A0 dengan menggunakan rebusan daun binahong. Daun binahong yang mengandung
senyawa aktif flavanoid, alkaloid, terpenoid dan saponin yang secara ilmiah memiliki banyak
manfaatsalah satunya yaitu membantu mempercepat penyembuhan luka.

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode pendekatan tujuh langkah varney dan
didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Data dikumpulkan berupa data sekunder dan data primer
dengan cara melakukan wawancara langsung, observasi langsung dan pemeriksaan fisik serta dari
buku KIA.

Setelah diberikan asuhan kebidanan dengan menggunakan rebusan daun binahong setiap pagi
hari dan sore sekali selama 6 hari hasilnya pada hari ke-4 luka sudah mengering tidak ada tanda-
tanda infeksi dan luka sudah menyatu dengan otot, normalnya luka perineum sembuh selama 7
hari, namun dengan menggunakan rebusan daun binahong dapat sembuh hanya 5-6 hari saja. Oleh
karena itu penulis menyarankan pada bidan untuk menerapkan atau menganjurkan pengobatan
secara herbal ini dengan menggunakan rebusan daun binahong. Kepada PMB
Trini,Str.Keb,Bdn.,SKM dapat juga menganjurkan pengobatan herbal ini sebagai alternatif dalam
proses percepatan penyembuhan luka perineum pada pasien dengan keluhan luka perineum pada
ibu nifas dengan menggunakan rebusan daun binahong selama 6 hari sampai luka benar- benar
sembuh dan kering.
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SUMMARY

Tearing of the birth canal can be one of the causes of maternal death because it can cause
bleeding, therefore perineal sutures are performed. The quality of a perineal suture wound is said
to be good if there are no signs of infection, namely, red, swollen, hot, painful, functional olausea.

Efforts to prevent infection in perineal wounds can be given with non-pharmacological
therapy, namely herbal therapy, one of which is using binahong leaves to speed up the healing of
perineal wounds without causing infection.

The aim of this case study is to provide midwifery care for a grade 2 perineal wound, Mrs. A
P1A0 using boiled binahong leaves. Binahong leaves contain active compounds of flavonoids,
alkaloids, terpenoids and saponins which scientifically have many benefits, one of which is helping
speed up wound healing.

This Final Project Report uses Varney's seven step approach and is documented in SOAP
form. Data was collected in the form of secondary data and primary data by conducting direct
interviews, direct observation and physical examination as well as from the KIA book.

After being given midwifery care using a decoction of binahong leaves every morning and
evening for 6 days, the results were that on the 4th day the wound had dried up, there were no
signs of infection and the wound had fused with the muscle, normally the perineal wound healed
within 7 days, but with Using a decoction of binahong leaves can heal in just 5-6 days. Therefore,
the author advises midwives to apply or recommend this herbal treatment using a decoction of
binahong leaves. To PMB Trini, Str.Keb, Bdn., SKM can also recommend this herbal treatment as
an alternative in the process of accelerating healing of perineal wounds in patients with
complaints of perineal wounds in postpartum mothers by using a decoction of binahong leaves for
6 days until the wound is completely healed and dry.
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