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Lampiran 1

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
ASUHAN KEBIDANAN IBU NIFAS DENGAN MENGGUNAKAN
DAUN BINAHONG UNTUK PERCEPATAN PENYEMBUHAAN LUKA PERINEUM
DI PMB TRINI LAMPUNG SELATAN 2024

Pengertian Kegiatan atau proses pembuatan rebusan daun binahong
untuk
percepatan penyembuhan luka perineum
Tujuan Menghasilkan rebusan daun binahong yang aman dan
praktis
Untuk vulva hygine oleh ibu nifas
Alat 1. Panci
2. Kompor
3. TeaBag
4. Timbangan Gram
5. Baskom
Bahan 1. Daun binahong 200 gram (Dikeringkan)
2. Air 1000 mi
Prosedur 1. Siapkan Air Panas 1000 ml
Pembuatan 2. Siapkan baskom besar yang berisik antungteh
yang didalamnya terdapat daun binahong 200gram
yang sudah dikeringkan
3. Rendam 10 Menit, lalu bisa digunakan untuk vulva
hygiene
Prosedur 1. Rebusan air binahong digunakan pagi dan sore hari
Penggunaan setelahmandi

2. Dilakukan selama 6 hari secara teratur
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. Mencuci tangan
. Melakukan anamnesa awal pada pasien

. Menempatkan pasien ditempat nyaman dan perhatikan

privasi ibu harus tetap tenang

. Melakukan TTV

. Mrnggunakan sarung tangan

. Pemeriksaan fisik ibu

. Pemeriksaan robekan luka dan pengeluaran ibu

. Jelaskan manfaat pemberiaan daun binahong dan ke

efektiftasan selama menggunakan rebusan daun

binahong

. Berikan rebusan untuk vulva hygine ibu setelah mandidi

pagi dan sore hari
Lakukan vulva hygine dari arah depan (vagina) ke arah
belakang (anus)

Setelah melakukan vulva hygine keringkan vagina ibu
menggunakan handuk yang sudah disiapkan

Pakai celana dalam ibu yang sudah diberikan pembalut
dan tidak terlalu ketat

Melakukan pendokumentasian




Lampiran 2 : Lembar Observasi Pemberian Daun Binahong
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Lampiran 7 : Dokumetasi
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Lampiran 8

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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