
 

 
 

LAMPIRAN 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 2  

SOP Terapi Mewarnai Gambar 

No. Aspek Yang Dinilai 

A. Fase Pre Interaksi  

1 Mencuci tangan  

2 Mempersiapkan alat :  

- Gambar (  tema bebas )  

- Kerayon/ pensil warna  

- 1 buah papan/ alas  

 B. Fase Interaksi  

3  Mengucapkan salam kepada pasien dan menyapa nama pasien  

4  Mengecek kesiapan anak (tidak ngantuk, tidak rewel, keadaan umum 

membaik/kondisi yang memungkinkan)  

5  Menjelaskan kontrak (waktu,tempat,topic)  

6  Menjelaskan tujuan tindakan 

7 Menanyakan persetujuan dan kepastian pasien sebelum kegiatan dilakukan  

8  Menyiapkan alat dan bahan  

C. Fase Kerja  

8 Memberi petunjuk pada anak cara bermain  

9  Mempersilahkan anak untuk memilih gambar dan warna melakukan permainan 

sendiri atau dibantu  

10  Memotivasi keterlibatan pasien dan keluarga  

11  Memberi pujian pada anak bila dapat melakukan  

12 Mengobservasi emosi, hubungan interpersonal, psikomotor anak saat bermain  

13 Meminta anak menceritakan apa yang dibuatnya 

D. Fase Terminasi  

14.   Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai   

15 Menanyakan perasaan pasien dan pendapat keluarga  tentang permainan  

16  Melakukan kontrak yang akan datang  

17 Membereskan dan kembalikan alat ke tempat semula 

18 Mencuci tangan  

19 Mendokumentasikan tindakan  

Sumber : Pedoman Standar Prosedur Operasional Keperawatan (2021) 

 



 

 
 

LAMPIRAN 3  

                                    Lembar Ceklist 

No. Pertanyaan Skor  

 1 2  3  4  5  

1.  Verbalisasi khawatir 

terhadap kondisi yang 

dihadapi  

    √ 

2.  Perilaku gelisah      √ 

3.  Pola tidur      √ 

4.  Kontak mata      √ 

                Sumber : SLKI (2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 4  

Dokumentasi  

       

Hari 1            Hari ke 2  

        

Hari ke 3  

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 5 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 6 

 

 

 

 
 


