KUNJUNGAN |

Hari/Tanggal

Waktu
Tempat

BAB IV
TINJAUAN KASUS

: 6 Februari 2024

:10.30 WIB

: Wawat Mike, S.Tr.Keb

Anamnesa Oleh

A. SUBJEKTIF

1.
a.

Identitas
Identitas Balita

Nama

Umur

Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Berat Badan
Panjang Badan

Anak Ke

AN G

: 3 tahun

22 Juli 2020
- Laki — Laki
: 15 kg
:80cm

: 2 (Dua)

b. Identitas Orang Tua

Nama

Umur
Agama
Suku/Bangsa
Pendidikan
Pekerjaan

Alamat

2. Anamnesa

Istri

:Ny. M

: 28 Tahun

- Islam

: Jawa/Indonesia
: SMA

CIRT

: Jati Indah

- Putri Lailatul Mahgfiro

29

Suami

:Tn. 1

: 28 Tahun

> Islam

: Jawa/Indonesia
: SMA

: Wiraswasta

: Jati Indah
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e |bu mengatakan anaknya mengalami biang keringat pada tubuhnya.

¢ Ibu mengatakan anaknya merasakan gatal-gatal pada tubuhnya.

¢ |bu mengatakan anaknya sedang aktif dalam bermain.

3. Riwayat Kesehatan

1. Riwayat kesehatan sebelumnya

Penyakit yang pernah diderita anak : Anak tidak pernah menderita suatu

penyakit yang berat.

2. Riwayat kesehatan sekarang

Balita dalam keadaan memiliki biang keringat (miliaria) pada bagian

punggung.
3. Riwayat kesehatan keluarga

Penyakit keturunan : Tidak ada
Penyakit Menular : Tidak ada
4. Riwayat Imunisasi
NO. IMUNISASI TANGGAL

HBO 02-07-2020
BCG + POLIO 1 05-08-2020
DPT-HB-Hib 1 + POLIO 2 07-09-2020
DPT-HB-Hib 2 + POLIO 3 03-10-2020
DPT-HB-Hib 3 + POLIO 4 05-11-2020
1PV 04-12-2020
Campak 05-04-2021
DPT-HB-Hib Lanjutan
Campak Lanjutan

4. Pola Kebutuhan Sehari-Hari
a. Pola pemenuhan nutrisi

Frekuensi makan . 3 kali sehari
Banyaknya 1
Jenis makanan : Nasi, lauk-pauk

Frekuensi minum : 6-7 gelas/hari



Jenis minum
b. Kebutuhan Eliminas
BAB
Frekuensi
Warna
Konsistensi
BAK
Frekuensi

Warna
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:air mineral, susu

: 1-2 kali sehari
: Kuning
: Lembek

: 5 kali sehari

: Kuning jernih

c. Kebutuhan istirahat dan tidur

Waktu tidur

Tidur siang

Tidur Malam

Keadaan sekarang
d. Personal hygiene

Mandi

Ganti baju

A. OBJEKTIF
Pemeriksaan Fisik
Tanda-Tanda Vital

Kepala

Wajah
Mata

Hidung
Telinga
Mulut

1 Ya, 1-2 jam
- Ya, £8 jam

: Kebutuhan istirahat dan tidur terpenuhi

: 2x/hari setiap basah/kotor
: 2x/hari setiap basah/kotor

: Nadi : 120 x/menit

Pernafasan : 40 x/menit
Suhu : 36,6°C

: Rambut berwarna hitam, bersih dan tidak ada

ketombe

: Tidak oedem dan tidak pucat

: Konjungtiva berwarna merah muda, sklera

berwarna putih.

: Bersih, tidak ada pengeluaran.
: Bersih dan simestris.

: Simetris, bibir berwarna merah muda, tidak pecah-

pecah, tidak kering, bersih, tidak ada sariawan
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ataupun peradangan.

Dada : Bunyi jantung terdengar lup dup, paru-paru tidak
terdengar wheezing/ronchi.

Punggung : Terdapat biang keringat

Ekstremitas : Ekstremitas atas dan bawah simetris, tidak ada

Kelainan, bergerak normal dan bersih.

. ANALISA DATA

Diagnosa : An. G usia 3 tahun

Masalah : Biang keringat (miliaria) pada bagian punggung

. PENATALKSANAAN

1.

Memberitahu ibu hasil pemeriksaan yang telah dilakukan pada anaknya
dalam keadaan baik dan normal yaitu, nadi 120x/menit, pernapasan
40x/menit, suhu 36,6°C.

Menjelaskan kepada ibu tentang keadaan balitanya bahwa balitanya
menderita biang keringat (miliaria).

Memberikan inform consent.

Memberikan penjelasan kepada ibu tentang Virgin Coconut Qil dapat
menyembuhkan biang keringat (miliaria) pada An.G.

Memberikan penjelasan dan contoh tata cara pemakaian Virgin Coconut
Oil pada An.G dengan cara mengoleskan Virgin Coconut Oil 2 kali
sehari pagi dan sore sesudah mandi.

Memberitahu ibu untuk menjaga kebersihan pada An.G dengan cara
memandikan An.G 2 kali sehari.

Menganjurkan ibu untuk membatasi aktivitas anak yang berlebihan.
Memberitahu ibu akan ada kunjungan berikutnya pada tanggal 7
Februari 2024.
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KUNJUNGAN 11

Tempat : Rumah Ny. M
Tanggal : 7 Februari 2024
Waktu :08.30 WIB

1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan sedikit berkurangnya kemerahan pada biang keringat
(miliaria) yang dialami oleh balitanya pada pengolesan hari ke-2.
b. lbu mengatakan balitanya tidak memiliki keluhan lain yang dirasakan oleh
balitanya setelah memakai Virgin Coconut Oil pada tubuh balitanya.
c. Ibu mengatakan akan terus memberikan Virgin Coconut Oil pada tubuh

balitanya.

2. Data Objektif
a. Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Keadaan emosional : Stabil
b. Tanda - tanda vital

Nadi 1 125x/m
Pernafasan 1 35x/m
Suhu :36,7°C

ANALISA DATA (A)
Diagnosa : An.G usia 3 tahun
Masalah : Biang keringat (miliaria) pada bagian punggung.

PENATALAKSANAAN (P)
1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan yang telah dilakukan pada anaknya
dalam keadaan baik dan normal yaitu, nadi 125x/menit, pernapasan

35x/menit, suhu 36,7°C.
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Memberitahu kepada ibu tentang hasil pemeriksaan yang telah dilakukan
bahwa biang keringat (miliaria) An.G sedikit berkurangnya kemerahan
pada pengolesan hari ke-2.

Melakukan pengolesan Virgin Coconut Oil pada An.G sebanyak 2x pagi
dan sore sesudah mandi.

Memberitahu ibu untuk segera mengeringkan keringat An.G menggunakan
tissue atau handuk bersih.

Memberitahu ibu untuk memakaikan pakaian yang tipis longgar dan
menyerap keringat misalnya seperti kaos katun.

Memberitahu ibu akan ada kunjungan kembali pada tanggal 8 Februari
2024.
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KUNJUNGAN I11

Tempat : Rumah Ny. M
Tanggal : 8 Februari 2024
Waktu :09.00 WIB

1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan kulit balitanya yang terkena biang keringat (miliaria)
sedikit berkurang setelah pengolesan Virgin Coconut Oil pada hari ke-3.
b. Ibu mengatakan balitanya tidak memiliki keluhan lain yang dirasakan
setelah memakai Virgin Coconut Oil pada tubuh balitanya.
c. Ibu mengatakan akan terus memberikan Virgin Coconut Oil pada tubuh

balitanya.

2. Data Objektif
a. Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Keadaan emosional : Stabil
b. Tanda - tanda vital

Nadi : 130x/m
Pernafasan 1 36x/m
Suhu : 36,6°C

ANALISA DATA (A)
Diagnosa : An. G usia 3 tahun

Masalah : Biang keringat (miliaria) pada bagian punggung

PENATALAKSANAAN (P)
1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan yang telah dilakukan pada anaknya
dalam keadaan baik dan normal yaitu, nadi 130x/menit, pernapasan
36x/menit, suhu 36,6°C.
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Memberitahu kepada ibu tentang hasil pemeriksaan yang telah dilakukan
bahwa setelah pengolesan hari ke 3 biang keringat pada An.G sedikit
berkurang.

Melakukan pengolesan Virgin Coconut Oil pada An.G sebanyak 2x pagi
dan sore sesudah mandi.

Menganjurkan ibu untuk segera mengganti pakaian anak jika sudah basah
atau lembab oleh keringat.

Memberitahu kepada ibu untuk menjaga kebersihan lingkungan rumah.
Memberitahu ibu akan ada kunjungan kembali pada tanggal 09 Februari
2024.
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KUNJUNGAN IV

Tempat : Rumah Ny. M
Tanggal : 09 Februari 2024
Waktu :09.00 WIB

1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan kulit balitanya yang terkena biang keringat (miliaria)
sangat berkurang setelah pengolesan Virgin Coconut Oil pada hari ke 4
b. Ibu mengatakan balitanya tidak memiliki keluhan lain yang dirasakan
setelah memakai Virgin Coconut Oil pada tubuh balitanya.
c. Ibu mengatakan merasa sangat senang dengan perubahan pada kulit

balitanya.

d. Data Objektif
a. Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Keadaan emosional : Stabil

b. Tanda - tanda vital

Nadi : 130x/m
Pernafasan 1 38x/m
Suhu :36,6°C

ANALISA DATA (A)
Diagnosa : An. G usia 3 tahun

Masalah : Biang keringat (miliaria) pada bagian punggung

PENATALAKSANAAN (P)
1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan yang telah dilakukan pada anaknya
dalam keadaan baik dan normal yaitu, nadi 130x/menit, pernapasan
38x/menit, suhu 36,6°C.
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Memberitahu kepada ibu tentang hasil pemeriksaan yang telah dilakukan
bahwa setelah pengolesan hari ke 4 biang keringat An. G sudah sangat
berkurang.

Melakukan pengolesan Virgin Coconut Oil pada An.G sebanyak 2x pagi
dan sore sesudah mandi.

Memberitahu ibu untuk menghindari pakaian yang ketat dan tebal.
Memberitahu ibu akan ada kunjungan kembali pada tanggal 10 Februari
2024.
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KUNJUNGAN V

Tempat : Rumah Ny. M
Tanggal : 10 Februari 2024
Waktu :10.00 WIB

1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan biang keringat (miliaria) yang dialami oleh kulit balitanya
mengalami kesembuhan pada hari ke 5
b. lbu mengatakan balitanya tidak memiliki keluhan yang dirasakan oleh
balitanya setelah memakai Virgin Coconut Oil pada tubuh balitanya.

c. Ibu mengatakan merasa senang dengan kesembuhan pada kulit balitanya.

2. Data Objektif
a. Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
Keadaan emosional : Stabil

b. Tanda - tanda vital

Nadi 1 128x/m
Pernafasan 1 35x/m
Suhu :36,7°C

ANALISA DATA (A)
Diagnosa : An. G usia 3 tahun

Masalah : Tidak ada masalah

PENATALAKSANAAN (P)
1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan yang telah dilakukan pada anaknya
dalam keadaan baik dan normal yaitu, nadi 128x/menit, pernapasan
35x/menit, suhu 36,7°C.
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Memberitahu kepada ibu tentang hasil pemeriksaan yang telah dilakukan
bahwa An.G sudah mengalami kesembuhan pada biang keringat setelah
pengolesan hari ke 5.

Memberitahu ibu untuk menjaga kebersihan kamar terutama tempat tidur
dengan mengganti sprei secara teratur.

Memberitahu pada ibu untuk memastikan adanya ventilasi udara yang baik
di dalam rumah.

Menganjurkan kepada ibu untuk memakai Virgin Coconut Oil 2x sehari
pagi dan sore setelah mandi apabila anak mengalami biang keringat

kembali.
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