LAMPIRAN



Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) PADA BALITA YANG
MENGALAMI BIANG KERINGAT (MILIARIA)

Pengertian Praktek pengobatan biang keringat menggunakan Virgin
Coconut QOil (VCO) yang terbuat dari bahan bahan alami.

Tujuan Untuk membantu proses penyembuhan biang keringat
(miliaria)

Persiapan alat dan bahan 1. Virgin Coconut Oil (VCO)

2.

Lembar Observasi

Prosedur pelaksanaan

A. Sikap dan Perilaku

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri

2. Menjelaskan maksud dan tujuan

3. Menjelaskan prosedur tindakan

4. Melakukan inform consent

5. Mengawali kegiatan sesuai prosedur

B. Isi/content

1. VCO ini digunakan sebanyak 2x dalam sehari
dengan waktu sesudah mandi.

2. Pemberian dilakukan dengan cara mengolesi pada
daerah yang terkena biang kerigat secara tipis tipis
saja selama 5 hari pengobatan.

3. Setelah dioleskan biarkan mengering pada daerah
biang keringat.

4. Tetap menjaga kebersihan pakaian, kuku, dan
tempat tidur untuk menghindari dari bakteri yang
mugkin akan masuk kedalam luka karena biang
keringat.

5. Penggunaan minyak kelapa (VCO) digunakan
untuk masalah biang keringat.

Evaluasi 1. Pada hari pertama pemakaian Virgin Coconut Oil
(VCO) Biang keringat (Miliaria) pada tubuh An.G
belum terdapat perubahan.

2. Pada hari kedua pemakaian Virgin Coconut Oil
(VCO) Biang keringat (Miliaria) pada tubuh An.G
terdapat perubahan kemerahan sedikit berkurang.

3. Setelah pemakaian hari ketiga Virgin Coconut Oil
(VCO) Biang keringat (Miliaria) pada tubuh
An.G sudah sedikit berkurang.

4. Setelah pemakaian hari keempat Virgin Coconut

Oil (VCO) Biang keringat (Miliaria) pada tubuh
An.G sudah sangat berkurang.




5. Setelah pemakaian hari kelima Virgin Coconut
Oil (VCO) Biang keringat (Miliaria) pada tubuh
An.G sudah mengalami kesembuhan.




Lampiran 2, Lembar Izin Lokasi

Lampiran 2, Lembar Izin Lokasi
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-IITI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Wawat Mike, S.Tr.Keb

Alamat : Jati Baru, Kec. Tanjung Bintang, Kab. Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama : Putri Lailatul Mahgfiro

NIM : 2115401015

Tingkat/Semester  : III (Tiga)/VI (Enam)

Telah mengambil kasus kebidanan di PMB Wawat Mike, S.Tr.Keb, sebagai salah
satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi
D-III Kebidanan Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, Februari 2024
Menyetujui,

NIP. 198812222017042003



Lampiran 3, Lembar Persetujuan

Lampiran 3, Lembar Persetujuan
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D-III KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JL Soekarno Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny. Maya
Umur : 28 tahun
Alamat : Jati Indah

Selaku (ORANGTUA/KELUARGA/KLIEN)* telah mendapat penjelasan
memahami dan ikut menyetujui terhadap tindakan pemberian mmyak kelapa
murni untuk mengatasi biang keringat pada balita

Terhadap (ANAK/KELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)*:

Nama :An. G
Umur : 3 tahun
Alamat : Jati Indah
Lampung Selatan, Februari 2024
Mahasiswa Orang Tya
Putri Lailatul Mahgfiro Maya Septiana

Menyetujui,

NIP, 198812222017042003



Lampiran 4, Lembar Permohonan

Lampiran 4, Lembar Permohonan
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

PRODI D-III KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno Hatta No. 1, Hajimena, Bandar Lampung
LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny. Maya
Umur : 28 tahun
Alamat : Jati Indah

Menyatakan bahwa saya orang tua dari An.G bersedia An.G untuk menjadi
pasien dalam Laporan Tugas Akhir (LTA). Asuhan yang diberikan oleh
mahasiswa yang bersangkutan, yaitu:

Nama : Putri Lailatul Mahgfiro

NIM : 2115401015

Tingkat/Semester : Il (Tiga)/VI (Enam)

Lampung Selatan, Februari 2024

Mahasiswa Orang
Putri Lailatul Mahgfiro Maya Septiana

Wawak] S:TT. Keb
NIP. 19881222201704200



Lampiran 5, Daftar Tilik

Daftar Tilik

No

Langkah/Tugas

Tidak

A. Sikap dan Perilaku

Memberi salam dan memperkenalkan diri

Menjelaskan maksud dan tujuan

Menjelaskan prosedur tindakan

Melakukan inform consent

g |w i IdIE

Mengawali kegiatan sesuai prosedur

NIENENIENIEN

B.

Isi/content

Mencuci tangan

Memastikan ibu sudah melepas pakaian bagian atas
balitanya

Memposisikan balita dengan nyaman seperti tengkurap
sehingga mudah untuk memberikan virgin coconut oil

Mengoleskan virgin coconut oil pada tubuh balita yang
terdapat biang keringat

Melakukan pengurutan pada saat pengolesan VCO agar
VCO terolesi dengan merata

Membiarkan VCO mengering selama 10-15 menit

Memakaikan pakaian balita kembali

O N o

Melakukan dokumentasi

NIEN ENI I I RN IR EN




Lampiran 6, Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

Tanggal | Umur | Anamnesa TV Pemeriksaan Therpy Penyuluhan
Fisik
06-02- 3 lbu N:120x/menit | Terdapat Pemberian | Memberikan
2024 | tahun | mengatakan | R:40x/menit | biang Virgin Virgin Coconut
anaknya T:36,6°C keringat Coconut | Oil (VCO) 2x
mengalami (miliaria) Oil sehari pagi dan
biang pada bagian | (VCO) sore sesudah
keringat pada punggung mandi.
tubuhnya An.G
07-02- 3 Ibu N:125x/menit | Sedikit Pemberian | Memberikan
2024 | tahun | mengatakan | R:35x/menit | berkurangnya | Virgin Virgin Coconut
sedikit T:36,7°C kemerahan Coconut | Oil (VCO) 2x
berkurangnya pada bagian | Oil sehari pagi dan
kemerahan biang (VCO) sore sesudah
pada biang keringat. mandi.
keringat
anaknya.
08-02- 3 Ibu N:130x/menit | Sedikit Pemberian | Memberikan
2024 | tahun | mengatakan | R:36x/menit | berkurangnya | Virgin Virgin Coconut
biang T:36,6°C biang Coconut | Oil (VCO) 2x
keringat pada keringat pada | Qil sehari pagi dan
anaknya pemakaian (VCO) sore sesudah
sedikit VCO hari ke mandi.
berkurang. 3
09-02- 3 Ibu N:130x/menit | Biang Pemberian | Memberikan
2024 | tahun | mengatakan | R:38x/menit | keringat pada | Virgin Virgin Coconut
biang T:36,6°C An.G sudah | Coconut | Oil (VCO) 2x
keringat pada sangat Oil sehari pagi dan
anaknya berkurang (VCO) sore sesudah
sudah sangat pada mandi.
berkurang. pemakaian
VCO hari ke
4
10-02- 3 Ibu N:128x/menit | Biang Pemberian | Memberikan
2024 | tahun | mengatakan | R:35x/menit | keringat pada | Virgin Virgin Coconut
biang T:36,7°C An.G sudah | Coconut | Oil (VCO) 2x
keringat pada mengalami Oil sehari pagi dan
anaknya kesembuhan | (VCO) sore sesudah
sudah pada mandi.
mengalami pemakaian
kesembuhan VCO hari ke

5




Lampiran 7, Dokumentasi

Dokumentasi

Kunjungan Hari Pertama

Kunjungan Hari Kedua



Kunjungan Hari Ketiga

Kunjungan Hari Keempat

Kunjungan Hari Kelima



Lampiran 8, Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 1

LEMBAR BIMBING AN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D11 KERIDAN AN TANJUNGKARANG

. NAMAMAHASISWA - Puwi Lailagy) Ma

A0 sailagu) Mahggieo

M LTI S

pEMBIMBING Utama (1) / ondommping.(2)

NAMA PEMBIMBING NQJQ'SQT"NQVMMQ ST M Keg

R e
N/o- Tangga Topik Bimbingan Saran Tanda Tfp
B .
| 05 /2 | Perga yuan Jydyl
Acc :
Ql /

AneEn K
/ ongul Bab T -Bagg| Reviei BobT
s 01 /
t A
I
B 0/ 201y Rewigi ke
/ Kongul Bab T o e /\/

(o] Teori r
i /
7

R 22 [ 204 _ £
:: / Bob “_' Perbaikan /L{ /
i 01 y
hs’ Qg/ 2014 BlmL»ngan hob 1.0, @ Revigi /K

_;' o0 Sereloh Seminge /

[l |Z/ 014 Bob LI, i Ace Probosal ;ﬂ/

0?

Bandar Lampung, 05 Januari 2024

i D-ITI Kebidanan Pembimbing LTA,

B
N Y 4 (/manNovahla. ST Mo

T
»‘@4062006042002 NIP. 19801103 200501 2003

ii;

£2



Lampiran 9, Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2




Lampiran 10, Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 1

T —

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA . PUQH Lailary| Mahggico
NIM . 2015401015
PEMBIMBING : Utama (1) / Rendamping<2)
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Lampiran 11, Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG
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