
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



 

 

 

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) PADA BALITA YANG  

MENGALAMI BIANG KERINGAT (MILIARIA)  

  

Pengertian  Praktek pengobatan biang keringat menggunakan Virgin 

Coconut Oil (VCO) yang terbuat dari bahan bahan alami.  

Tujuan  Untuk membantu proses penyembuhan biang keringat 

(miliaria)  

Persiapan alat dan bahan  1. Virgin Coconut Oil (VCO)  

2. Lembar Observasi  

Prosedur pelaksanaan  A. Sikap dan Perilaku  

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri  

2. Menjelaskan maksud dan tujuan  

3. Menjelaskan prosedur tindakan  

4. Melakukan inform consent 

5. Mengawali kegiatan sesuai prosedur   

B. Isi/content  

1. VCO ini digunakan sebanyak 2x dalam sehari 
dengan waktu sesudah mandi.  

2. Pemberian dilakukan dengan cara mengolesi pada 
daerah yang terkena biang kerigat secara tipis tipis 
saja selama 5 hari pengobatan.   

3. Setelah dioleskan biarkan mengering pada daerah 

biang keringat.  

4. Tetap menjaga kebersihan pakaian, kuku, dan 

tempat tidur untuk menghindari dari bakteri yang 

mugkin akan masuk kedalam luka karena biang 

keringat.  

5. Penggunaan minyak kelapa (VCO) digunakan 

untuk masalah biang keringat.  

Evaluasi  1. Pada hari pertama pemakaian Virgin Coconut Oil 

(VCO) Biang keringat (Miliaria) pada tubuh  An.G 

belum terdapat perubahan.  

2. Pada hari kedua pemakaian Virgin Coconut Oil 

(VCO) Biang keringat (Miliaria) pada tubuh  An.G 

terdapat perubahan kemerahan sedikit berkurang.  

3. Setelah pemakaian hari ketiga Virgin Coconut Oil  

(VCO) Biang keringat (Miliaria) pada tubuh 

An.G  sudah sedikit berkurang.  

4. Setelah pemakaian hari keempat Virgin Coconut 

Oil (VCO) Biang keringat (Miliaria) pada tubuh  

An.G sudah sangat berkurang. 



 

 

 

5. Setelah pemakaian hari kelima Virgin Coconut 

Oil (VCO) Biang keringat (Miliaria) pada tubuh 

An.G sudah mengalami kesembuhan. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2, Lembar Izin Lokasi 

 

 



 

 

 

Lampiran 3, Lembar Persetujuan 

 

   



 

 

 

Lampiran 4, Lembar Permohonan 

   

 



 

 

 

Lampiran 5, Daftar Tilik 

Daftar Tilik 

 

No Langkah/Tugas Ya Tidak 

A. Sikap dan Perilaku 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri ✓  

2. Menjelaskan maksud dan tujuan ✓  

3. Menjelaskan prosedur tindakan  ✓  

4. Melakukan inform consent ✓  

5. Mengawali kegiatan sesuai prosedur ✓  

B.  Isi/content 

1. Mencuci tangan ✓  

2. 
Memastikan ibu sudah melepas pakaian bagian atas 

balitanya 
✓  

3. 
Memposisikan balita dengan nyaman seperti tengkurap 

sehingga mudah untuk memberikan virgin coconut oil 
✓  

4. 
Mengoleskan virgin coconut oil pada tubuh balita yang 

terdapat biang keringat 
✓  

5. 
Melakukan pengurutan pada saat pengolesan VCO agar 

VCO terolesi dengan merata 
✓  

6. Membiarkan VCO mengering selama 10-15 menit ✓  

7. Memakaikan pakaian balita kembali ✓  

8. Melakukan dokumentasi ✓  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6, Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

Tanggal Umur Anamnesa TTV Pemeriksaan 

Fisik 

Therpy Penyuluhan 

06-02-

2024 

3 

tahun 

Ibu 

mengatakan 

anaknya 

mengalami 

biang 

keringat pada 

tubuhnya 

N:120x/menit 

R:40x/menit 

T:36,6℃ 

Terdapat 

biang 

keringat 

(miliaria) 

pada bagian 

punggung 

An.G 

Pemberian 

Virgin 

Coconut 

Oil 

(VCO) 

Memberikan 

Virgin Coconut 

Oil (VCO) 2x 

sehari pagi dan 

sore sesudah 

mandi. 

07-02-

2024 

3 

tahun 

Ibu 

mengatakan 

sedikit 

berkurangnya 

kemerahan 

pada biang 

keringat 

anaknya. 

N:125x/menit 

R:35x/menit 

T:36,7℃ 

Sedikit 

berkurangnya 

kemerahan 

pada bagian 

biang 

keringat. 

Pemberian 

Virgin 

Coconut 

Oil 

(VCO) 

Memberikan 

Virgin Coconut 

Oil (VCO) 2x 

sehari pagi dan 

sore sesudah 

mandi. 

08-02-

2024 

3 

tahun 

Ibu 

mengatakan 

biang 

keringat pada 

anaknya 

sedikit 

berkurang. 

N:130x/menit 

R:36x/menit 

T:36,6℃ 

Sedikit 

berkurangnya 

biang 

keringat pada 

pemakaian 

VCO hari ke 

3 

Pemberian 

Virgin 

Coconut 

Oil 

(VCO) 

Memberikan 

Virgin Coconut 

Oil (VCO) 2x 

sehari pagi dan 

sore sesudah 

mandi. 

09-02-

2024 

3 

tahun 

Ibu 

mengatakan 

biang 

keringat pada 

anaknya 

sudah sangat 

berkurang. 

N:130x/menit 

R:38x/menit 

T:36,6℃ 

Biang 

keringat pada 

An.G sudah 

sangat 

berkurang 

pada 

pemakaian 

VCO hari ke 

4 

Pemberian 

Virgin 

Coconut 

Oil 

(VCO) 

Memberikan 

Virgin Coconut 

Oil (VCO) 2x 

sehari pagi dan 

sore sesudah 

mandi. 

10-02-

2024 

3 

tahun 

Ibu 

mengatakan 

biang 

keringat pada 

anaknya 

sudah 

mengalami 

kesembuhan 

N:128x/menit 

R:35x/menit 

T:36,7℃ 

Biang 

keringat pada 

An.G sudah 

mengalami 

kesembuhan 

pada 

pemakaian 

VCO hari ke 

5 

Pemberian 

Virgin 

Coconut 

Oil 

(VCO) 

Memberikan 

Virgin Coconut 

Oil (VCO) 2x 

sehari pagi dan 

sore sesudah 

mandi. 

 

 



 

 

 

Lampiran 7, Dokumentasi 

Dokumentasi 

 

 

 

Kunjungan Hari Pertama 

 

 

Kunjungan Hari Kedua 



 

 

 

 

Kunjungan Hari Ketiga 

 

 

Kunjungan Hari Keempat 

 

 

Kunjungan Hari Kelima 



 

 

 

Lampiran 8, Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 1 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 9, Lembar Bimbingan Proposal Pembimbing 2 



 

 

 

Lampiran 10, Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 1 

 

  



 

 

 

Lampiran 11, Lembar Bimbingan Hasil Pembimbing 2 


