BABS

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Hasil pengkajian Ny. P tampak meringis dan bekas luka Post
SC 9-10 cm Klien mengatakan ASI nya tidak keluar Payudara
tampak bengkak dan puting menonjol, ASI tidak menetes,
dengan Masalah Keperawatan Menyusui tidak efektif.

Penulis melakukan Rencana Keperawatan Perawatan Payudara
(I.2393) pada Ny. P selama 3 hari sesuai Standar Operasional
Prosedur (SOP) Perawatan Payudara.

Penulis melakukan implementasi selama 3 hari perawatan
didapatkan hasil bahwa masalah menyusui tidak efektif teartasi
pada Ny. P dengan ASI yang memancar, nyeri berkurang.

Hasil analisis Penerapan Edukasi Perawatan Payudara dengan
tindakan perawatan payudara dapat efektif memperlancar

keluarnya ASI.

B. Saran

1.

Bagi Peneliti / Mahasiswa

Bagi Peneliti / Mahasiswa diharapkan Peneliti yang akan datang
tidak hanya melakukan peawatan payudara tapi bisa melakukan
tindakan yang lain seperti pijat oksitosin.

Bagi Rumah Sakit Handayani

Bagi RSU Handayani diharapkan memfasilitasi perawat dalam
melakukan Perawatan Payudara pada Pasien yang mengalami

masalah Keperawatan Menyusui tidak Efektif.

. Bagi Pasien dan Keluarga

Bagi Pasien dan Keluarga diharapkan penelitian ini bermanfaat
bagi pasien dan keluarga, sehingga dapat menambah wawasan
dan pengetahuan cara mengatasi masalah keperawatan menyusui

tidak efektif.
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