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ABSTRAK

Preeklampsia merupakan salah satu penyebab utama kematian ibu di seluruh
dunia, termasuk Indonesia. Ketidaktahuan tentang penyebab kejadian preeklampsia
menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi tinggi nya kasus preeklampsia,
sehingga diperlukan suatu upaya untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang
preeklampsia, guna meminimalisir resiko terjadinya preeklampsia yaitu dengan
melakukan pendidikan kesehatan berupa kegiatan penyuluhan

Penelitian ini bertujuan untuk diketahuinya Efektivitas Penyuluhan
Menggunakan Media Video Dan Booklet Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil
Tentang Preeklampsia Di Wilayah Kerja Puskesmas Bandar Jaya Lampung
Tengah.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan quasy
eksperiment yang menggunakan pendekatan two group pretest and posttest. Subyek
penelitian ibu hamil yang mengikuti kelas ibu hamil saat dilakukan penyuluhan.
Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 38 ibu hamil. Teknik yang digunakan
dalam pengambilan sampel adalah teknik accidental sampling. Analisa data
bivariat menggunakan uji Willcoxon Matchev Pair Signed-Rank.

Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan sebelum
dan sesudah dilakukan penyuluhan. Pada media video terdapat peningkatan dari
10,5% menjadi 63,1% ibu yang memiliki pengetahuan baik. Sedangkan pada media
booklet terjadi peningkatan dari 10,5% menjadi 42,1% ibu yang memiliki
pengetahuan baik. Didapatkan hasil media video dengan p value 0,000 dan media
booklet dengan p value 0,001. Artinya media video lebih efektif dibandingkan media
booklet Saran agar bidan dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang
preeklampsia melalui penyuluhan melalui media video, booklet, ataupun media
lainnya agar dapat mencegah terjadinya hipertensi dalam kehamilan.
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ABSTRACT

Preeclampsia is one of the main causes of maternal death throughout the
world, including Indonesia. Ignorance about the causes of preeclampsia is one of
the factors that influences the high number of preeclampsia cases, so efforts are
needed to increase mothers' knowledge about preeclampsia, in order to minimize
the risk of preeclampsia, namely by conducting health education in the form of
outreach activities.

This research aims to determine the effectiveness of counseling using video
and booklet media on pregnant women's knowledge about preeclampsia in the
Bandar Jaya Central Lampung Community Health Center working area.

This research is a quantitative research with a quasi-experimental design
using a two group pretest and posttest approach. The research subjects were
pregnant women who attended classes for pregnant women during counseling. The
number of samples in this study was 38 pregnant women. The technique used in
sampling is the accidental sampling technique. Bivariate data analysis used the
Willcoxon Matchev Pair Signed-Rank test.

The research results showed that there was an increase in knowledge before
and after the counseling was carried out. In video media there was an increase from
10.5% to 63.1% of mothers who had good knowledge. Meanwhile, in booklet media
there was an increase from 10.5% to 42.1% of mothers who had good knowledge.
The results obtained were video media with a p value of 0.000 and booklet media
with a p value of 0.001. This means that video media is more effective than booklet
media. Suggestions for midwives to increase pregnant women's knowledge about
preeclampsia through counseling via video media, booklets or other media in order
to prevent hypertension in pregnancy.
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