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pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berkut -

L3 MANA JUBOL BPERELTTIAN TEMBAT BENELTTIAN |

1, | Don Alifah Ahmad | Hubungan  Pengeahuan bd Hame (entang  Penyull | PR, Bandar Jayn
NIM: 201 5301050 Pumh.mu mﬂﬂm*ﬁwmm mmm i g
i Lampung
2 imay Elektivaas Ponyuluhan blenggunaken Meda Video dan

NiM 2015301040 | Booklet tothadap  Paengatahuan u  Hamil terdang
Prosklamala & Wilayeh Kera Puskeamas Bangar Jaya
Lampung Tengah

Atas porhatian dan kerjasamanya discapkan lorma keaih

Tambusan:

1. Ka Jerusan Kebdanan

2 B B Dildat

3. Ka UPT-PEM Bandar Jaya

qrnifisal slabian laporkn matsh VA0 KEVENCES C5006ET dan | 5os s nardes g, o Uik varflansl el lan Lesla.
Langan eleidenk, glsbhan urgpah dokuman pet lemam fifle S oo g e

eI K Retatan b Mererima e danii ormth el detam ek apasae Sk sl poleew map s @




Lampiran 4

Tenigues

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
DINAS KESEHATAN

M Lintas Sumntern Ko Terbangoi Agung ¥ec ¥ Mab Lampurg Tengin
Koo Pes 410 e (5720 oo

Ghiijing Segily, 0
ant/ OsBom v Vet
4 gt Hh Diiebbe Raiseind Geehale
Earmremtevian fetnhatas Daeang g
=
© L ol Temprat

WhentrelsbUmiUtl b5l pvrindumin Deeklol Polibebed Enaehaian Dnmession brvbitom e og

Caring Nasmar : PO OLODET SEAUTRTAG001 tagmal B Stared W20 devtang pevmihenan (e penrigian
P R e B ]

T s Hikt [T ve——
| D AR MM | Wublmpn pregetitein Bm hues ety |
el Getuesinn denpam Lepatshon AN
Trenower 11 Pushirem Basdar luss [imeung
Tengul

1 oty Pyl Rl Vah ] initivies pempluhes miesggursion  meda
woen S hocklat tetadap pmgetshem B
bamll wowtntg preeitemis i wisah b

Ptk fiandar fava Lampeeg Trrgad’

Deegany o it mafubos Bl Wl teak, perd ) Himg, e 1 yag @ ek, vk
ay pilaanans ey spsyn mulews g Demangiose bk e deeget s
Grteh e bebanga dlas Gl Dy Keehates  Gabsgmiten Largusy Tengsh don Ruhersin Ryt
Lon, Bowtagrn) M1l yan) poe's) Wit b seliiimag el ibamakss bngintes pursbtian setan
Lo

1 Nhemgerintas vor agem | et persdid iy
1 Wipemgtigd tatatpr Bopang sl o Sl bokasd begastan f pen i
B Sertiag e L an b1 it e didamglings aln b peenlieiiag Vet Ditages yeeg
Lerpptiaig dai bl pastettlyn,
Sarf ity Sl i Nyt paemambiiar, aow] b ot il e WegRatin searn el
e Dy Eeivhalan Kith Lotpong Tesgah cg Soks Sumber Dage Womels Crahajan dn
Piegreiter Dotang] Sambun Do Kesahatar,
5 fepsta baya yang terbud awibat petiaraan hegatan perslilan mn s tanepen et el fad
preencl b &N war g bertanghuting
fi Apatts selama pelscnaes bepleman peselifor teriod hal-ha yunyg Setanemgan dsnge
b et o 2008, dapt diseikes pardis deyn dipobbins pemilee inin gehiil B il

-

IDemnihizn_ atas prerhad Ly dn keriasmraayn dictaban tarimakauh

1 Puibessy Bandai by
1 Ying bemuanghutan




Lampiran 5

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
DINAS KESEHATAN
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Dengan hormat,
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INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Unur

Jenis Kelamin :

Pekerjaan

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai

Penelitian yang berjudul “Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media Video Dan
Booklet Terhadap Pengelahuan Ibu Hamil Tentang Preeklampsia di Wilayah Kerja
Puskesmas Bandar Jaya Lampung Tengah™

Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

Subjek akan diberikan pre test berupa kuesioner kemudian akan diberikan
penyuluhan tentang preeklampsia. Setelah itu subjek akan dimasukkan ke dalam
erup whatsapp kelompong masing-masing untuk dipantau, setelah itu subjek
diberikan post test berupa kuesioner.

Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

Hasil penelitian ini juga bermanfaat untuk menambahan informasi ibu temtang
precklampsia, . Hasil penelitian ini juga bermanfaat sebagai tambahan informasi
bagi tenaga kesehatan vang berada di wilayah kerja puskesmas bandar jaya
lampung tengah mengenai efektivitas penyuluhan menggunakan media video dan
booklet terhadap pengetahuan ibu hamil tentang preeklampsia.

Bahava yang akan timbul

Tidak ada kerugian maupun bahava yang dapat dialami subjek. potensi resiko
penelitian sangat minimal. Tidak ada resiko kerugian yang akan dialami subjek baik
secara fisik, social emosional, stigmasisasi, kehilangan privasi, berbagai informasi

rahasia dan pelecehan gender. Penelitian ini tidak mengakibatkan resiko buruk



terhadap kelompok / masyarakat.

Prosedur Penelitian

Tahap 1:

Pengumpulan data sebelum dilakukan intervensi. yang meliputi pembagian
kelompok responden berupa kelompok vang diberikan penyuluhan menggunakan
media video dan kelompok yang diberikan penyuluhan menggunakan media
booklet.

Tahap II:

Pelaksanaan intervensi, peneliti akan memberikan pre test berupa kuesioner
terhadap ibu hamil kelompok pertama, kemudian memberikan penyuluhan
menggunakan media video, Begitu pula pada kelompok yang kedua, yaitu
kelompok vang diberikan penyuluhan menggunakan media booklet. Peneliti akan
memberikan pre test berupa kuesioner terhadap ibu hamil kelompok kedua,
kemudian memberikan penyuluhan menggunakan media booklet. Setelah itu kedua
kelompok tersebut akan dibuatkan grup whatsapp secara terpisah untuk dipantau
selama 15 hari, manfaat grup tersebut adalah untuk membantu memantau serta
mengingatkan pada ibu hamil vang diberikan penyuluban menggunakan media
video maupun booklet, agar dapat menonton Kembali video dan membaca ulang
booklet yang telah diberikan oleh peneliti. Setelah itu peneliti akan mengumpulkan
masing-masing kelompok ibu hamil untuk dilakukannya post tes berupa kuesioner

tentang preeklampsia.

Tahap I11:

Pengumpulan data setelah dilakukan intervensi yaitu dilihat dan hasil perbandingan
nilai pre test dan post test antara kelompok ibu hamil yang diberikan penyuluhan
menggunakan media video maupun media booklet tentang preeklampsia. Kemudian
data tersebut di olah untuk mengetahui manakah media yang lebih efektif antara
media video dan booklet dalam penyuluhan preeklampsia.

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya
bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.



Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak

manapun,
Peneliti Responden,

Lsiinmamaminrsnaniimesle )

b R e T )

Saksi

*} Coret salah satu
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Kuesioner Tentang Pengetahuan Preeklampsia

Mo

Pernyataan

Benar

Salah

|

Preeklampsia adalah penvakit pada kehamilan yang,
ditandai dengan peningkatan tekanan darah = 140/90
mmHg pada usia kehamilan = 20 minggu

Diet makanan, makanan tinggi protein dan
karbohidrat, rendah lemak. cukup vitamin, cukup
istirahat dan pemeriksaan kehamilan merupakan:
pencegahan terjadinya precklampsia

Mempunyai riwayat darah tinggi sebelum hamil
dapat menjadi faktor resiko precklampsia

Preeklampsia berpengaruh dengan keadaan janin

Ibu yang pernah mengalam preeklampsia pada
kehamilan sebelumnya akan beresiko mengalami
precklampsia pada kehamilan selanjutnya

Penanganan precklampsia dapat dilakukan dengan diet
makanan dan mengurangi garam dalam makanan,
lebih  banyak istirahat dan lebih sering untuk
memeriksakan kehamilan

Gejala precklampsia berupa sakit kepala, rasa nyeri ulu
hati, penglihatan kabur, mual sampai muntah,
gangguan pernafasan (sesak) dan terjadi gangguan
kesadaran

Jika setelah 2 minggu pengobatan rawat jalan tidak ada
perubahan, kenaikan berat badan ibu > | kg perminggu
selama 2 kali berturut-turut (selama 2 minggu), maka
ibu harus di rawat inap

Preeklampsia umumnya terjadi pada kehamilan yang:
pertama kali, kehamilan diusia remaja dan kehamilan
pada wanita yang usia nya diatas 40 tahun

10

Preeklampsia bisa berlanjut menjadi kejang atau
koma selama kehamilan




11 |Penanganan preeklampsia  bertujuan  untuk
menghindari sampai terjadinya kejang

12 |Preeklampsia dapat mengakibatkan kematian pada
janin, ibu atau keduanya jika tidak segera diatasi

dengan baik dan benar

Sumber: (Novela, 2021)
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Booklet Preeklampsia
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RENCANA KEGIATAN

No. Kegiatan Bulan

Agustus 2023 |September Oktober 2023 [November
2023 2023

L1234 [1|2(3(4[1]|2]|3|4]|1]|2]|3 |4

Pengajuan judul

Bimbingan proposal
Seminar proposal

Perbaikan proposal

A R o L

Pelaksanaan penelitian

. |Pengolahan dan
penyusunan laporan hasil
enelitian

7. Semunar hasil/ujian siding

P

Perbaikan hasil penelitian

Bulan

MNo. Kegiatan Januari 2024 Februari Maret 2024 April 2024 [Mei 2024
2024

1213401234 1]2[3[4]1]2[3[4]12 3

Pengajuan judul

Bimbingan proposal

Seminar proposal

Perbaikan proposal __‘__ ] A N 1 i ()
Pelaksanaan penelitian m

P || g | 1| =

Pengolahan dan
penyusunan laporan
hasil penelitian

7. [Seminar hasil/ujian
siding

%, (Perbaikan hasil
penelitian
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Karakteristik Responden

Usia lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid <20 Tahun 4 10.5 10.5 10.5
20-35 Tahun 31 81.6 81.6 921
>35 Tahun 3 7.9 7.9 100.0
Total 38 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 5 13.2 3.2 13.2
SMP 9 23.7 23.7 36.8
SMA, 24 63.2 63.2 100.0
Total 38 100.0 100.0

Pernah Mendapatkan Penyuluhan Preeklamsia

Sebelumnya
Cumulative
) ~ Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Sudah 4 10.5 10.5 10.5
Belum 34 89.5 89.5 100.0
Total 38 100.0 100.0
Pekerjaan lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 38 100.0 100.0 100.0
Memiliki Riwayat Preeklamsia
Cumulative
_ _ Frequency Percent Valid Percent  Percent
Valid Tidak 38 100.0 100.0 100.0



Distribusi Frekuensi Pengetahuan

Pengetahuan Pre Test Video

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60%-75% 1 5.3 53 5.3
>75% 18 94.7 94.7 100.0
Total 19 100.0 100.0
Pengetahuan Post Tes Video
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid =75% 19 100.0 100.0 100.0

Pengetahuan Pre Tes Booklet

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60%-75% 1 5.3 5.3 5.3
>75% 18 947 947 100.0
Total 19 100.0 100.0
Pengetahuan Post Tes Booklet
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >75% 19 100.0 100.0 100.0




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov®

Statistic df Sig.
164 76
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Meaan Rank Sum of Ranks

Post Test Eksperimen Video - Negalive Ranks o= 00 00
Fre Test Eksperimen Video  Positive Ranks 1% 8,00 153.00

Ties 2

Total : 19
Post Test Eksperimen Booklet Negative Ranks by 4,00 4,00
- Pre Test Ekspenimen Booklet Posilive Ranks 108 6,20 62,00

Ties g

Total 19

. Post Test Ekspenmen Video < Pre Test Eksperimen Video
. Post Test Eksparmen Video = Pre Test Eksperimen Video
. Post Test Eksperimen Video = Pre Test Ekspenmen Video
. Post Test Ekspenmen Booklet < Pre Test Eksperimen Booklet
. Post Test Eksperimen Bookiet > Pra Test Ekspanmen Booklet
Post Tesl Eksperimien Booklet = Pre Test Ekspenimen Booklat

Py -+ I = S v M = 1

Test Statistics”
Post Test
FPost Test Eksperimen
Eksperiman Video Booklat - Pra Test
- Pre-Test Eksperimen
Ekspariman Video Booklet
Z . 3714 -2,856"

Asymp. Sig. (2-tailed) 000 008

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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DOKUMENTASI







LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA +CINDY PRATIWI

NIM : 2015301049

PEMBIMBING t Utama 1

NAMA PEMBIMBING  : Rosmadewi, SST.,S.Pd.,M.Kes.
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL
PRODISTR KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA :CINDY PRATIWI

NIM : 2015301049

PEMBIMBING : Pembimbing 2

NAMA PEMBIMBING t Yeyen Putriana, S.SiT., M.Keb,
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NIM : 2015301049
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NAMA PEMBIMBING  : Yeyen Putriana, S.8iT., M.Keh.
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