
 

 

 

46 

LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

 

NO 

 

Kegiatan 

Tanggal 

19-02-2024 

 

20-02-2024 

 

21-02-2024 

 

22-02-2024 

1 Izin masuk ruangan      

2 Melihat catatan 

rekam medis 

     

3 Menentukan subjek 

penelitian 

     

4 Melakukan 

wawancara subjek 

penelitian 

     

5 Informed Consent      

6 Pengkajian dan 

observasi subjek 

penelitian 

       

7 Implementasi 

tindakan perawatan 

luka 

       

8 Evaluasi tindakan 

perawatan luka 

       
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Lampiran 2 Surat Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :  

Usia :  

Jenis Kelamin :  

Alamat :  

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa, 

 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, menyadari dan mengerti, 

tentang tujuan manfaat dan resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, 

serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaannya, maka 

saya (setuju/tidak setuju) menjadi subyek penelitian yang berjudul : 

 

“Penerapan Aromaterapi Lemon Terhadap Penurunan Skala Nyeri pada 

Pasien Post Operasi Abses Submandibula di Rumah Sakit Handayani 

Kotabumi” 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan. 

 

Kotabumi, 19 Februari 2024 

Subyek Studi Kasus 

 

 

(………………………) 
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Lampiran 3 Lembar Checklist Berisi Standar Operasional Prosedur 

No Komponen Tindakan Dilakukan 

1 Tahap pra 

interaksi 

1. Menyiapkan alat dan bahan : 

a. Instrument numerical rating scale 

b. Lembar observasi 

c. Minyak essensial aromaterapi lemon 

d. Sponge (sepon) 

 

2 Tahap 

orientasi 

1. Mengevaluasi keadaan kondisi subjek 

penelitian saat ini 

2. Mengingatkan kontrak untuk 

dilakukannya  pemberian teknik 

aromaterapi minyak essensial lemon 

 

 

3 Tahap kerja 1. Menjaga privasi subjek penelitian 

2. Mempersiapkan alat dan bahan 

3. Mengatur posisi yang nyaman 

4. Menanyakan subjek penelitian apakah 

sudah siap 

5. Teteskan aromaterapi lemon oil ke sepon 

(5 tetes) 

6. Minta subjek penelitian berkonsentrasi 

kepada aromaterapi lemon 

7. Mendekatkan sepon berjarak ± 5 cm dari 

subjek penelitian selama 15 menit. 

8. Menganjurkan subjek penelitian untuk 

menghirup aromaterapi lemon dan 

menghiruo nafas sedalam dalamnya. 

9. Setelah 15 menit hentikan terapi 

10. Jauhkan sepon 

11. Mengatur posisi subjek penelitian seperti 

semula 

12. Merapikan dan membersihkan alat 

 

4 Tahap 

Terminasi 

1. Peneliti mengevaluasi intensitas nyeri 

yang dirasakan oleh subjek penelitian 

menggunakan instrument numeric rating 

scale setelah diberikan terapi. 

2. Peneliti mencatat hasilnya dilembar 

observasi skala nyeri yang dialami pasien 

sekarang setelah diberikan terapi. 
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Lampiran 4 Lembar Observasi Skala Nyeri 

Skala nyeri Hari pertama Hari kedua Hari ketiga 

Sebelum 

diberikan 

aromaterapi 

lemon 

 

 

 

 

 

 

Sesudah diberikan 

aromaterapi 

lemon 

 

 

 

 

 

 

Selisih perubahan 

suhu sebelum dan 

sesudah diberikan 

aromaterapi 

lemon 
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Lampiran 5 Foto Kegiatan Studi Kasus 
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Lampiran 6 Bukti Proses Bimbingan 
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