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LEMBAR OBSERVASI

A. Data Responden
Hari/tanggal

Nama Klien (inisial)

No. RM

Usia

Jenis Kelamin

Riwayat Operasi

] perah [Jridak pernah
6

Pemberian Obat Analgetik : Ya/Tidak Pukul :

akrwbdE

B. Petunjuk Pengisian
Lingkari angka dibawabh ini, yang menunjukkan skala nyeri anda dari 0-10!
Sebelum dilakukan terapi dzikir:

o 1 2 3 4 5 6 % 8 9 10
~— T r

L}

Worst Pain

No FPain Mila NModerate Severe Very \evel’t Possible

Setelah dilakukan terapi dzikir:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| p—

No Pain Mild Moderate Severe Vcry seven “,‘.’;'::"':.‘:,"‘

POCcO@

Keterangan :

0 : Tidak Nyeri
1-3 : Nyeri Ringan
4-6 : Nyeri Sedang
7-9 : Nyeri Berat

10 : Nyeri Sangat Berat
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PELAKSANAAN

TERAPI DZIKIR
Pengertian Terapi dzikir merupakan serangkaian kegiatan untuk mengingat Allah
SWT dengan relaksasi pikiran dan melantunkan ucapan ucapan beripa
pujian kepada Allah SWT (Ridha, 2017).
Tujuan . Mengagungkan Allah SWT

1
2. Mensucikan hati dan jiwa

3. Mengagungkan Allah selaku hamba yang bersyukur
4,
5
6

Dzikir dapat menyehatkan tubuh

. Dapat menyebuhkan penyakit dengan metode rugiah

. Mencegah manusia dari bahaya nafsu

Durasi Intervensi

10-15 Menit.

Prosedur

®© N o o

9.

Langkah berdzikir untuk mengatasi nyeri menurut Soliman dan
Mohamed tahun (2015), yaitu:
1.

Mengatur posisi rileks

2. Menutup kedua mata
3.
4. Berdzikir dengan mengucapkan bismillah terlebih dahulu

Melakukan nafas dalam agar tercapai relaksasi selama 5 menit

kemudian dimulai dengan mengucapkan subahanallah (33x),
Berdzikir dengan mengucapkan Alhamdulillah (33x),

Berdzikir dengan mengucapkan Allahuakbar (33x),

Berdzikir dengan mengucapkan Laa ilaha illallah (33x).
Masingmasing diucapkan 33 kali dalam waktu 10-15 menit. Pada
saat mengucapkan dzikir diikuti dengan menghitung tasbih

Membuka kedua mata secara perlahan-lahan

Hasil

Dokumentasikan nama responden, tanggal, jam tindakan, hasil yang

diperoleh.
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Form : Lembar Konsultasi

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjKk/J.Kep/03.2/1/
ODI PENDIDIKAN PROFESI NERS 2022
OLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal | 2 Januari 2022
Revisi 0
Formulir Lembar Konsultasi Halaman | ..... dari....halaman
LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa . Dt Susanaunty
NIM . 2uguwse
Nama Pembimbing  :.318. f2fonah. . S:¥e DL kel

Panen Post DRt

Judul . Amalss  Vinglat Myes  Pada
| \fansatetheal ¥esechon oF Ahe Rrestute Pongem
(nteretsi lora 2w A 5 Marh Walayo et -thun 2004
NO HARV/ MATERI MASUKAN PARAF PARAF
TANGGAL BIMBINGAN 4 MHS PEMBIMBING
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Cratiows | Swa e | B ohn & V%-
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iy [3110M Pendahuluan fan ddba peenunyang  gudal <4
4 PAP 1@ (oddhulian| tembahan Omena
(8 /% [2o Mp 2 ¢ Ty U taotathian data noen, ﬂ' 7‘
5 T rmiayen Poels ngen , talcter 7
v [s (1o 2 Tomy, [mEgremim P | A %
6 ey Lieotd Eontet Anhan feferavatan 7
191 3 [y MO Lm’ ber . | atan derom beiuhan = f
7 BB 3 ¢ Melale prlena  12570en A STESIp kS ke I
2|y [tw ferelban | bkt sesuan 99 ddlpan A& %
8 A data dbuat Ashien ta
L)‘S’/tow B84 g:‘;(‘.;’;ﬁ Am‘;ﬁg‘m"‘“\‘“kkg \i\"thhw ﬂ %
9 _ Hawt dav L infeyensi dan omlsan
T T o e i 4
10 TAT G+ Wrbahoyun | S00alan tmplOmeniast dan
17 [ 5104 s + i s "o SR A 304 P
11 BAR T, GAS U santakan dthgan panduan dan 7
(MR [ 200y | pemlahasan, Absirak evidmbartnga A ?.
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Mengetahui

Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkarang

Dwi nti
NIP.197108111994022001
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POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/).Kep/03.2/1/
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Mengetahui

Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkarang

Dwi Agustanti.,M.Kep.Sp.Kom

NIP.197108111994022001
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- Poltekkes Tanjung Karang Kode
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PR Poltekkes Tanjung Karang
i Formulir Revisi 0
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Nama Mahasiswa

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Poit Ssanawak

NIM
T T 0 . - 4|1 B e L T e O
Jda KIAN 5. Al Yot P Pada Pasuin fost” Oparas) o€ denga
................. apl, Pupir ch 85 Ty Walwo Weleo pada |
No Materi perbaikan Masukan/perbaikan
Sudah Belum
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Kbshale = 4 @rgpinn . 1@ el “slfﬁft‘ \/ ol =
0np T &Mkm cegp - :
AL Bk 1y bebubogan Gl V0
ERp : FRovmlon ko, 03'“ F
Gy 7o Rerglge an ot ey ‘/
Kfog WV o pugbepan” &RUenys o«
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Bandar Lampung, 2024

Penguji Utama

Moderator/Pepguji Anggota
Gl T muﬂ ;&.mhr

NIP. 19M0]2b19390% 2001

NIP. 9 YW 29199407

Penguji Anggota

1001

P
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ASURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini Pembimbing Lahan di Ruang Bedah Rumah Sakit Mardi
Waluyo Metro :

Nama

NIP

Sugeng Haryadi, S. Kep., Ns., M.Kep

Dengan ini menerangkan dengan sebenarnya bahwa mahasiswa berikut:

Nama Pipit Susanawati

NIM : 2314901055

Prodi . Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang
Judul

Analisis Tingkat Nyeri Pasien Post Operasi Transurethal Resection Of The

Prostate Dengan Intervensi Terapi Zikir Di Ruang Bedah Rumah Sakit
Mardi Waluyo Metro Tahun 2024

Memang benar mahasiswa tersebut di atas telah melaksanakan pengambilan data pasien pada

tanggal 6 Mei 2024 — 11 Mei 2024 untuk kepentingan penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners
di Ruang Bedah Anggrek 1 Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

M 10 Mei 2024

‘Mo??p;‘bi bing Lahan/C]
& <

g Haryadi, Ns. , M_Kep
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J1. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 — 7739-18
Website:www.bppsdmk.depkes. go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail :poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

w

' POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

INFORMED CONSENT
Yang bertandatangan dibawah ini
Nama (Inisial) I
Usia . bhtahun
Jenis Kelamin ¢ Lok law

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang
manfaat penelitian yang berjudul “Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Post
Operasi Transurethral Resection Of The Prostate Dengan Intervensi Terapi
Zikir di Ruang Bedah Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro Tahun 2024”

Saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian ini dan saya
percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan membayangkan bagi kesehatan
saya. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya,

Bandar Lampung, .... Mei 2024

Peneliti Rw
A %\) Le « et

Pipit Susanawati
2314901055
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