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BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG ANAK 

DENGAN KETERLAMBATAN MOTORIK HALUS DAN 

SOSIAL KEMANDIRIAN DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN 

SNW LAMPUNG TENGAH 

 

A. Kunjungan Awal 

Pengkajian Oleh : Eka Rahma Novriyanti 

Hari Tanggal  : Jumat, 28 Mei 2021, pukul 14.00WIB 

Tempat  : Punggur,  Lampung Tengah 

1. SUBYEKTIF  

a. Indentitas Anak dan Orangtua 

Nama Bayi  : An. N 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Tanggal Lahir   : 18April 2017 

Anak ke  : II 

Nama ibu  : Ny. A   Nama Ayah : Tn. K 

Umur  : 36 tahun  Umur  : 40 Tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Suku  : Lampung  Suku  : Lampung 

Pendidikan : SMA   Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : IRT   Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : Irian II  Alamat  : Irian II 
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b. Riwayat Kehamilan 

Selama hamil kondisi ibu baik, pada bulan pertama kehamilan ibu 

mengalami mual muntah tapi mulai menghilang seiring bertambahnya 

usia kehamilan. Ibu mendapat vitamin dan tablet tambah darah secara 

teratur dari Bidan. Ibu rutin memeriksakan kehamilannya ke Bidan. 

c. Riwayat Persalinan 

 

N

o 

 

Tgl/Tahun 

Kelahiran 

T
em

p
at

 

P
er

sa
li

n
an

 

U
si

a 

K
eh

am
il

an
 

Ju
m

la
h

 

p
er

sa
li

n
an

 

 

Penolong 

Penyulit 

kehamilan 

dan 

persalinan 

Je
n

is
 

k
el

am
in

 

 

PB 

 

BB 

 

Keadaan 

sekarang 

1 2011 BPM 38 1 Bidan Tidak ada L 50 3200 Sehat 

 

d. Riwayat Penyakit yang Lalu dan Saat Ini 

Ibu mengatakan anaknya dalam kondisi sehat, tidak dalam kondisi 

sakitapapun. 

e. Riwayat Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Saat ini 

Ibu mengatakan pertumbuhan dan perkembangan anak nya hingga saat 

ini normal seperti pada anak umumnya. 

f. RiwayatImunisasi 

Ibu mengatakan bahwa imunisasi anaknya lengkap. 

g. Pola KebutuhanDasar 

1) Nutrisi  : Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari 

2) Eliminasi  : BAB 1 x/hari, BAK ± 6x/hari 

3) Personal hygiene : Ibu mengatakan anaknya mandi 2x/hari        

4) Istirahat  : Ibu mengatakan anak tidur malam ± 8jam/hari 

5) Aktifitas  : Anak suka bermain 
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2. OBYEKTIF 

a. PemeriksaanFisik 

Kesadaran  :Composmentis 

Keadaan Umum  :Baik 

Bentuk badan  :Normal 

Bicara    :Normal 

Kebersihan  : Baik 

Suhu :36,5
0
C. 

Nadi  : 86x/menit 

Pernafasan  : 22x/menit 

Berat badan : 17 kg 

Panjang badan : 101 cm 

Lingkar kepala : 50 cm   

b. Perhitungan Umur anak 

Tanggal Test  : 28 Mei 2021 

Tanggal Lahir  : 18 April 2017 

Perhitungan umur sebagai berikut : 2021– 05 –28 

2017 – 04 – 18 _ 

 3- 1-       10 

Jadi An “N” berumur 3 Tahun 1 bulan 10 hari 

c. Pemeriksaan Perkembangan  

1) Pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) 

menurut umur anak 

Dengan menggunakan form KPSP 36 bulan didapatkan hasil 
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jawaban “Ya” = 8 maka perkembangan An. N adalah 

“Meragukan”. 

2) Pemeriksaan Tes daya dengar (TDD) menurut umur anak. 

Didapatkan hasil dengan jawaban “Tidak” = 0, maka pada An. N tidak 

mengalami gangguan pendengaran. 

3) Pemeriksaan Tes Daya Lihat 

Didapatkan hasil anak dapat mencocokan sampai baris ke tiga poster E, 

maka pada An.N tidak mengalami gangguan daya lihat 

4) Pemeriksaan KMME (Kuisioner Masalah Mental Emosional) 

Didapatkan hasil jawaban ”Ya” = 0 maka pada An. N tidak mengalami 

masalah mental emosional. 

5) Pemeriksaan CHAT (Checklist for Autisme in Toddlers) pada umur 

18-36bulan 

Didapatkan hasil jawaban ”TIDAK” = 0 maka pada An.N tidak 

mengalami gangguan autisme. 

6) Pemeriksaan GPPH (Gangguan Pemusatan Perhatian dan 

Hiperaktivitas) 

Didapatkan hasil dengan nilai total = 2 maka pada An.N tidak 

mengalami GPPH. 

 

3. ANALISA DATA 

Masalah  : Keterlambatan perkembangan morotik halus 

Kebutuhan : Stimulasi perkembangan motorik halus 
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4. PENATALAKSANAAN 

 

 

 Perencanaan 

 

Pelaksanaan 

 

 

Evaluasi  

 

Waktu 

(Tgl/Jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

Jelaskan pada 

ibu tentang 

hasil 

pemeriksaan 

pertumbuhan 

anak  

28Mei 

2021 

Hasil 

pemeriksaan BB 

: 17Kg, PB : 101  

cm, LK: 50 cm 

 28Mei 

2021 

Ibu sudah 

mengetahui 

anaknya 

dalam 

keadaanbaik  

 

Periksa 

tumbuh 

kembang pada 

balita 

menggunakan 

form KPSP 

umur 36 bulan 

 

28Mei 

2021 

Memeriksakan 

tumbuh kembang 

anak 

menggunakan 

form KPSP umur 

36 bulan 

 28 Mei 

2021 

Hasil 

pemeriksaan 

anak masih 

mengalami 

keterlambatan 

tumbuh 

kembang 

pada KPSP 

nomor  7 dan  

9 

 

Jelaskan pada 

ibu tentang 

hasil 

perkembanga

n anak dengan 

menggunakan 

metodeKPSP 

 

28Mei 

2021 

Hasil 

perkembangan 

anak dengan 

hasil meragukan 

pada KPSP 

dengan “skor 8”, 

yaitu anak belum 

dapat “membuat 

garis lurus” serta 

belum dapat 

“memakai sepatu 

sendiri” 

 

 28Mei 

2021 
Ibu sudah 

mengetahui 

hasil 

pemeriksaan 

KPSP dan ibu 

dapat 

menerima 

hasil 

pemeriksaan 

tersebut 

 

 

Beritahu 

kepada ibu 

bahwa 

stimulasi yang 

akan di 

lakukan 

28Mei 

2021 

Memberitahu 

kepada ibu 

bahwa stimulasi 

yang akan di 

lakukan adalah 

pada aspek gerak 

 28Mei 

2021 
Ibu sudah 

mengetahui 

stimulasi 

pertama yang 

akan di 

lakukan 
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B. CATATAN PERKEMBANGAN I 

Pada Tanggal 31 Mei pukul 16.00 WIB 

1. SUBYEKTIF  

a. Ibu mengatakan anaknya usia 37 bulan 13hari 

b. Ibu mengatakan anaknya sehat 

c. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan 

sebelumnya oleh bidan dalam sehari sesering mungkin 

 

2. OBJEKTIF  

a. Keadaan Umum : baik  

b. Kesadaran  :composmentis 

Hasil pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) usia 36 

bulan didapatkan hasil Jawaban YA = 8 dan TIDAK = 2 maka 

adalah pada 

aspek gerak 

halus 

halus dan sosial 

kemandirian 

yaitu mulai 

mengajarkan 

anak untuk 

mebuat garis 

lurus dan 

mengajarkan 

anak untuk 

memakai sepatu 

sendiri tanpa 

bantuan 

Beritahu ibu 

bahwa saya 

akan 

melakukan 

kunjungan 

pada tanggal 

31Mei 2021 

28 Mei 

2021 

Memberitahu ibu 

bahwa saya akan 

melakukan 

kunjungan pada 

tanggal 31 Mei 

2021 

 28Mei 

2021 

Ibu bersedia 

dilakukan 

kunjungan 

pada 31Mei 

2021 
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perkembangan Anak adalah “Meragukan” Anak N mengalami 

keterlambatan pada aspek gerak halusdan sosial kemandirian. 

 

3. ANALISA DATA  

Didapat hasil meragukan pada KPSP 36 bulan  

Masalah : Keterlambatan perkembangan  

Kebutuhan : Stimulasi perkembangan  

 

4. PENATALAKSANAAN 

 

 

Perencanaan 

 

Pelaksanaan 

 

 

Evaluasi 

 

Waktu 

(Tgl/Jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

Ajarkan 

anak untuk 

membuat 

garis lurus 

dan 

memakai 

sepatu 

sendiri 

31 Mei 

2021 

Mengajarkan 

anak untuk 

membuat 

garis lurus 

dan 

memakai 

sepatu 

sendiri 

 31 Mei 2021 Anak masih 

belum bisa 

mebuat garis lurus 

dan memakai 

sepatu sendiri 

 

Beritahu ibu 

untuk tetap 

melanjutkan 

stimulasi 

kepada 

anaknya 

31 Mei 

2021 

Memberitah

u kepada ibu 

untuk tetap 

melanjutkan 

stimulasi 

kepada 

anaknya 

yaitu 

mengajarkan 

anak untuk 

membuat 

garis lurus 

dan 

 31 Mei 2021 Ibu bersedia 

melanjutkan 

stimulasi 
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C. CATATAN PERKEMBANGAN II 

Pada Tanggal 5 Juni2021 pukul 10.00 WIB 

1. SUBYEKTIF  

a. Ibu mengatakan anaknya usia 37 bulan 18 hari 

b. Ibu mengatakan anaknya sehat 

d. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan 

sebelumnya oleh bidan dalam sehari sesering mungkin 

 

2. OBJEKTIF 

KeadaanUmum :baik 

Kesadaran :composmentis 

Hasil pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) usia 

36 bulan didapatkan hasil Jawaban YA = 8 dan TIDAK = 2 maka 

perkembangan Anak N  adalah “Meragukan” Anak T kurang stimulasi. 

 

3. ANALISA DATA 

Didapatkan hasil sesuai pada KPSP 36 bulan  

Masalah  : Keterlambatan perkembangan 

memakai 

sepatu nya 

sendiri 

Beritahu ibu 

bahwa akan 

melakukan 

kunjungan 

pada tanggal 

5  Juni 2021 

31 Mei 

2021 

Memberitah

u bu bahwa 

akan 

melakukan 

kunjungan 

pada tanggal 

5  Juni 2021 

 31 Mei 2021 Ibu bersedia 

dilakukan 

kunjungan pada 

tanggal 5  

Juni2021 
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Kebutuhan       : Stimulasi perkembangan tetap di lanjutkan 

 

4. PENATALAKSANAAN 

 

 

Perencanaan 

 

Pelaksanaan 

 

 

Evaluasi  

 

Waktu 

(Tgl/Jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

Ajarkan anak 

untuk 

membuat 

garis lurus 

dan memakai 

sepatu sendiri 

5 Juni 

2021 

Mengajarkan anak 

untuk membuat 

garis lurus dan 

memakai sepatu 

sendiri 

 5 Juni 

2021 

Anak sudah 

mulai bisa 

membuat 

garis lurus 

namun 

belum lurus 

seperti form 

KPSP dan 

anak sudah 

mulai mau 

memakai 

sepatu 

sendiri 

walaupun 

hanya 

setengah lalu 

dilepas 

kembali 

 

Beritahu ibu 

untuk tetap 

melanjutkan 

stimulasi 

kepada 

anaknya 

5 Juni 

2021 

Memberitahu 

kepada ibu untuk 

tetap melanjutkan 

stimulasi kepada 

anaknya yaitu 

mengajarkan anak 

untuk membuat 

garis lurus dan 

memakai sepatu 

nya sendiri 

 5 Juni 

2021 

Ibu bersedia 

melanjutkan 

stimulasi 

 

 

Beritahu ibu 

bahwa saya 

akan 

melakukan 

5  Juni 

2021 

Memberitahu ibu 

bahwa saya akan 

melakukan 

kunjungan  pada 

 5  Juni 

2021 

Ibu bersedia 

dilakukan 

kunjungan 

pada tanggal 
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D. CATATAN PERKEMBANGAN III 

Pada Tanggal 7 Juni 2021 pukul 14.00WIB 

1. SUBYEKTIF 

a. Ibu mengatakan anaknya usia 37 bulan 21hari 

b. Ibu mengatakan anaknya sehat 

c. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah 

diajarkan sebelumnya oleh bidan dalam sehari sesering 

mungkin 

 

2. OBJEKTIF  

KeadaanUmum :baik 

Kesadaran :composmentis 

Hasil pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) usia 

36 bulan didapatkan hasil Jawaban YA = 8 dan TIDAK = 2 maka 

perkembangan Anak  adalah “Meragukan” Anak N kurang stimulasi 

  

3. ANALISA DATA 

Didapatkan hasil meragukan pada KPSP 36 bulan  

  Masalah : Keterlambatan Perkembangan 

  Kebutuhan           : Stimulasi perkembangan tetap di lanjutkan 

 

 

kunjungan  

pada tanggal 

7Juni 2021 

tanggal 7Juni 

2021 

7Juni 2021 
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4. PENATALAKSANAAN 

 

 

 

 

 

Perencanaan 

 

Pelaksanaan 

 

 

Evaluasi  

 

Waktu 

(Tgl/Jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

Ajarkan anak 

untuk 

memakai 

sepatu sendiri 

dan mebuat 

garis lurus 

7 Juni 

2021 

Mengajarkan 

anak untuk 

memakai 

sepatu sendiri 

dan membuat 

garis lurus 

 7 Juni 

2021 

Anak sudah 

mulai bisa 

memakai 

sepatu 

sendiri dan 

membuat 

garis lurus 

 

 

Beritahu ibu 

untuk tetap 

melanjutkan 

stimulasi 

kepada 

anaknya 

7 Juni 

2021 

Memberitahu 

kepada ibu 

untuk tetap 

melanjutkan 

stimulasi 

kepada 

anaknya yaitu 

mengajarkan 

anak untuk 

membuat garis 

lurus dan 

memakai 

sepatu nya 

sendiri 

 7 Juni 

2021 

Ibu bersedia 

melanjutkan 

stimulasi 

 

 

Beritahu ibu 

bahwa saya 

akan 

melakukan 

kunjungan  

pada tanggal 

10Juni 2021 

7 Juni 

2021 

Memberitahu 

ibu bahwa 

saya akan 

melakukan 

kunjungan 

pada tanggal 

10Juni 2021 

 7 Juni 

2021 

Ibu bersedia 

dilakukan 

kunjungan 

pada tanggal 

10Juni 2021 
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E. CATATAN PERKEMBANGAN IV 

Pada Tanggal 10 Juni 2021 pukul 16.00 WIB 

1. SUBYEKTIF  

a. Ibu mengatakan anaknya usia 37 bulan 24 hari 

b. Ibu mengatakan anaknyasehat 

c. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan 

sebelumnya oleh bidan dalam sehari sesering mungkin 

 

2. OBJEKTIF  

Keadaan Umum    : baik 

Kesadaran  :composmentis 

Hasil pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) usia 

36 bulan didapatkan hasil Jawaban YA = 8 dan TIDAK = 2 maka 

perkembangan Anak N adalah “Meragukan” anak mengalami 

keterlambatan perkembangan 

 

3. ANALISA DATA 

Didapatkan hasil sesuai pada KPSP 36 bulan  

Masalah : Keterlambatan Perkembangan 

Kebutuhan : StimulasiPerkembangan 
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4. PENATALAKSANAAN 

 

 

 

Perencanaan 

 

Pelaksanaan 

 

 

Evaluasi  

 

Waktu 

(Tgl/Jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

Ajarkan anak 

untuk 

memakai 

sepatu sendiri 

dan mebuat 

garis lurus 

10 Juni 

2021 

Mengajarkan 

anak untuk 

memakai 

sepatu sendiri 

dan membuat 

garis lurus 

 10 Juni 

2021 

Anak sudah 

mulai bisa 

memakai 

sepatu 

sendiri dan 

membuat 

garis lurus 

 

 

Beritahu ibu 

untuk tetap 

melanjutkan 

stimulasi 

kepada 

anaknya 

10 Juni 

2021 

Memberitahu 

kepada ibu 

untuk tetap 

melanjutkan 

stimulasi 

kepada 

anaknya yaitu 

mengajarkan 

anak untuk 

membuat garis 

lurus dan 

memakai 

sepatu nya 

sendiri 

 10 Juni 

2021 

Ibu bersedia 

melanjutkan 

stimulasi 

 

 

Beritahu ibu 

bahwa saya 

akan 

melakukan 

kunjungan  

dan 

melakukan 

evaluasi pada 

tanggal 

11Juni 2021 

10 Juni 

2021 

Memberitahu 

ibu bahwa 

saya akan 

melakukan 

kunjungan dan 

melakukan 

evaluasi pada 

tanggal 11Juni 

2021 

 10 Juni 

2021 

Ibu bersedia 

dilakukan 

evaluasi 

pada tanggal 

11Juni 2021 
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F. CATATAN PERKEMBANGAN V 

Pada Tanggal 11Juni 2021 pukul 14.00 WIB 

1. SUBYEKTIF  

a. Ibu mengatakan anaknya usia 37 bulan 25 hari 

b. Ibu mengatakan anaknyasehat 

c. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah diajarkan 

sebelumnya oleh bidan dalam sehari sesering mungkin 

 

2. OBJEKTIF  

Keadaan Umum    : baik 

Kesadaran  :composmentis 

Hasil pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) usia 

36 bulan didapatkan hasil Jawaban YA = 10 dan TIDAK = 0 maka 

perkembangan Anak N adalah “Sesuai” anak mengalami keterlambatan 

perkembangan 

 

3. ANALISA DATA 

Didapatkan hasil sesuai pada KPSP 36 bulan  

Masalah : Tidak Ada 

Kebutuhan : StimulasiPerkembangan 
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4. PENATALAKSANAAN 

 

 

Perencanaan 

 

Pelaksanaan 

 

 

Evaluasi 

 

 Waktu 

(Tgl/Jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

Lakukan 

pemeriksaan  

kembali 

menggunakan 

KPSP 

36bulan 

 

11 Juni 

2021 

Melakukan 

pemeriksaan 

perkembangan 

pada balita 

menggunakan 

form KPSP 

umur 36 bulan 

Hasil stimulasi 

perkembangan, 

anak sudah 

mengerti dan 

dapat “Membuat 

garis lurus dan 

Memakai sepatu 

sendiri” 

 11 Juni 

2021 

Hasil 

pemeriksaan 

anak tidak 

mengalami 

keterlambatan 

tumbuh 

kembang 

 

Jelaskan 

kepada ibu 

hasil 

pemeriksaanp

erkembangan 

 

11 Juni 

2021 

Menjelaskan 

pada ibu tentang 

hasil 

perkembangan 

anak dengan 

menggunakan 

metode KPSP. 

Hasil 

perkembangan 

anak dengan 

hasil sesuai 

pada KPSP 

dengan “skor 

10”, yaitu anak 

sudah dapat 

“membuat garis 

lurus dan 

memakai sepatu 

 11 Juni 

2021 

Ibu tampak 

bahagia setelah 

megetahui hasil 

pemeriksaan 

perkembangan 

anaknya normal 
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sendiri” 

Puji keluarga 

atas 

keberhasilan 

keluarga 

dalam 

menstumulasi 

anaknya 

11 Juni 

2021 

Memuji 

keluarga atas 

keberhasilan 

keluarga dalam 

menstumulasi 

anaknya 

 11 Juni 

2021 

Ibu tampak 

bahagia atas 

keberhasilannya 

dalam 

menstimulasi 

anaknya 

 

Beritahu ibu 

bahwa 

stimulasi yang 

perlu di 

lakukan oleh 

ibu pada umur 

anak 42 bulan 

11 Juni 

2021 

Beritahu ibu 

bahwa stimulasi 

yang perlu di 

lakukan oleh ibu 

pada umur anak 

42 bulan 

1.Mengajarkan 

anak mencuci 

tangan nya 

setelah makan 

2.Mengajarkan 

anak cara 

mempertahanka

n keseimbangan 

tubuh  

3.Mengajarkan 

anak  melompat 

sambil bermain 

4.Mengajarkan 

anak untuk 

mengambar 

objek sederhana 

seperti sebuah 

lingkaran 

5.Mengajarkan 

dan 

menganjurkan 

anak untuk 

bermain petak 

umpet bersama 

teman 

sebayanya 

6.Mengajarkan 

anak untuk 

dapat 

mengenakan 

 11 Juni 

2021 

Ibu mengerti 

stimulasi yang 

perlu dilakukan 

olehnya kepada 

anaknya 
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pakaian sendiri 

seperti 

celana,baju 

kemeja serta 

kaus kaki 

 

 


