BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Pada asuhan keperawatan yang telah dilakukan kepada pasien anak dengan post
kolostomi, didapatkan hasil sebagai berikut:
1. Integritas kulit daerah pemasangan kantong stoma pasien terdapat
kemerahan.
2. Kemerahan dan iritasi daerah pemasangan kantong stoma disebabkan karena
kondisi kulit sekitar stoma yang lembap.
3. Kondisi kulit peristomal pasien dikategorikan kedalam Erythematous
Lesion.
4. Setelah dilakukan intervensi pemberian salep Zinc sebanyak tiga kali,

kemerahan mulai berkurang.

B. Saran
1. Bagi Perawat
Laporan ini diharapkan dapat menjadi masukan dan informasi dalam
melakukan asuhan keperawatan post operatif kolostomi yang berhubungan
dengan penerapan tindakan perawatan stoma pada pasien kolostomi dan
keluarga pasien.
2. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan RSUD Abdul Moeloek Provinsi Lampung dapat menggunakan
perawatan stoma menggunakan salep Zinc dalam mengoptimalkan asuhan
keperawatan serta peningkatan mutu dan pelayanan kesehatan di rumah sakit.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan adanya penelitian ini diharapkan menjadi informasi dan
referensi bagi mahasiswa dalam memberikan tindakan perawatan stoma pada

pasien dan keluarga. Serta diharapkan bagi institusi dapat menyediakan
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referensi yang tepat terkait dengan perawatan stoma khususnya dengan salep
Zinc.
4. Bagi Penelitian Selanjutnya
Diharapkan pada asuhan keperawatan selanjutnya dapat menerapkan
efektifitas dari metode perawatan stoma lain seperti Various standard size
protective sheets, Powder, dan Strip Paste. Serta diharapkan pemberi asuhan
selanjutnya dapat meneliti faktor internal dan eksternal yang mempengaruhi

keberhasilan dalam perawatan stoma.



