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RINGKASAN 

Rupture perineum merupakan robekan pada perineum yang terjadi 

sewaktu persalinan sehingga terjadi robekan jaringan yang tidak teratur dan 

mengakibatkan rusaknya jaringan secara alamiah karena proses persalinan 

sehingga jaringan yang robek sulit dilakukan penjahitan. Luka perineum dapat 

terjadi karena adanya rupture spontan maupun episiotomi. Dampak dari ruptur 

perineum yang tidak mendapatkan perawatan dengan baik adalah lamanya 

penyembuhan luka perineum. Berdasarkan Pengamatan di PMB Nurhayati  di 

dapatkan bahwa dari 12 ibu bersalin yang mengalami rupture perineum derajat 2 

berusia 20-31 tahun 6 diantaranya melahirkan untuk pertama kalinya, 12 ibu 

bersalin yang mengalami rupture perineum mengalami kecemasan, yang membuat 

ibu susah buang air kecil dan buang air besar. 

Tujuan dari study kasus ini yaitu pemberian telur rebus terhadap  

penyembuhan luka perineum di PMB Nurhayati. 

Metode pendekatan yang digunakan adalah tujuh langkah Varney dan 

didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Data di kumpulkan yaitu data primer dan 

data sekunder, data primer dengan melakukan wawancara langsung, data sekunder 

dengan melihat dari buku KIA ibu dan catatan dokter.  

Hasil studi kasus penerapan pemberian telur rebus selama 7 hari terbukti 

konsumsi telur rebus berpengaruh pada proses penyembuhan luka perineum luka 

menjadi lebih cepat mengering dan membaik.Kesimpulan dari Study kasus yang 

telah di berikan pada Ny. D di PMB Nurhayati berjalan dengan baik dan 

pemberian Telur Rebus dapat membantu proses penyembuhan luka perineum. 

Saran kepada petugas yang memberikan pelayanan di PMB Nurhayati untuk dapat 

memberikan telur rebus untuk mempercepat penyembuhan luka rupture perineum.  

 

Kata Kunci  : Telur Rebus sebagai penyembuhan luka perineum  
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ABSTRACT 

 

Cases of perineal rupture are quite a problem in society, 50% of perineal rupture 

incidents occur in Southeast Asia.  The impact of a perineal rupture that does not 

receive proper treatment is the length of healing of the perineal wound. 

 The aim of this case study is to help the process of healing perineal wounds in 

primigravida postpartum mothers by giving boiled eggs as an effort to heal 

perineal wounds at PMB Nurhayati. 

 The approach method used is Varney's seven steps and is documented in SOAP 

form.  Data was collected by conducting direct interviews, direct observation and 

physical examination. 

 After applying it for 7 days, it was proven that boiled eggs had a great influence 

on the healing process of perineal wounds, where the results obtained were that 

the wounds dried quickly and improved. 

 Conclusion from the care given to Mrs.  D at PMB Nurhayati is going well and 

giving Boiled Eggs can help the healing process of perineal wounds. 

 It is hoped that midwives will provide education to postpartum mothers about 

consuming boiled chicken eggs to accelerate the growth of perineal wounds 
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